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(PMS)سندروم پیش از قاعدگی
:تعریف•

ا داده، بقبل از شروع قاعدگی رخ چند روز و روحی است كه علایم جسمی از اي قاعدگی مجموعهاز سندروم پیش •
.یابدمیبعد بهبود چند روز شروع قاعد گی در 

.درصد است65درصدي دارد و در ایران در دختران دبیرستانی حدود 95تا 20شیوع •

امددهاي  موجب افزایش پیامدهاي نامطلوب تحصیلی مانند كاهش عملكرد تحصیلی دانش آموزان و پیاین سندروم •
.داردو غیبت در محل خودكشی، كاهش كارآیی اجتماعی مانند ارتكاب به قتل، جنایت و 

:علایم•
وابی، حساسیت پستان، كمردرد، احساس افزایش وزن، درد شكم، تورم و نفخ، خواب آلودگی یا پرخ: علایم جسمی•

ر دتصدویري، تيییدرات   تورم انتهاها، كاهش كاركردهاي حافظه كوتاه مدت و بلند مدت، كاهش خفیدف در حافظده   
.اشتها و تشنگی

، كارها، اسدترس، تحریدپ پديیري، افسدردگی    در انجام ناتوانی احساس (: روانی، خُلقی-روحی)علایم غیر جسمی •
.خودكشیبه پرخاشگري، تمایل كنترل، از دست دادن ، اضطراب



روانشدناختی، كداهش  علل ، كاهش قند خون، مختلفی از جمله عدم تعادل هورمونیهاي تئوري

، هدا ینپروستاگلاندباز، عدم تعادل ، اختلال اسید و ، كمبود اسیدهاي چرب ضروريهاآندورفین

ژنتیدپ و  ، (Bو گروه Eو  Aروي، منیزیوم، ویتامین)معدنی ضروري و مواد هاي كمبود ویتامین

. هستندمطرح سندروم زندگی به عنوان علل این روش 

ی خدوراك هداي  ، مصرف قدر  كافئین، الگوهاي غياییالكل، مصرف ، عواملی مانند سن، سیگار

قاعددگی و تولیدد م،دل، سدابقه آزار جنسدی،      ، تاریخچده  از بارداري، عادات ورزشیجلوگیري 

د و فرهنگدی و وجدو  عوامل اجتمداعی  تحصیلات، ، تاریخچه بارداري، سطح تأهل، شيلوضعیت 

.اندروانی در ایجاد آن دخیل دانسته شدهفشارهاي 

:سندروم پیش از قاعدگیمؤثر در ایجاد عوامل 



در اجتمداع و دسدت یدابی بده     نقدش زندان   عصر جدید با افزایش در 

زندان  ، اختلالات قبل از قاعدگی،بازار كارپرمسئولیت در هاي موقعیت

سداخته،  در انجدام وادایف محدروم    میزان كارآیی را از كسب بهترین 

.تاسقرار داده تأكید دوره را براي زنان مورد مشكلات این رفع اهمیت 

قاعدگیپیش از لزوم درمان و کنترل سندروم 



قاعدگی در طب سنتی ایرانیپیش از سندروم 

عُسر طمث 

بدا  مشتمل بر علایمی است كه برخدی از آنهدا  « عسر طمث»در طب سنتی ایرانی عبارت 

(.دیسمنوره)متناسب است و برخی با درد قاعدگی ( PMS)سندرم پیش از قاعدگی 

(PMS)پیش از قاعدگی سندرم 

عسر طمث

(دیسمنوره)قاعدگی درد 



عسر طمث
تنگی عروق

تجمع  )غلظت خون 

(بلغم و سودا

ضایعات لگنی

جریان 

خون 

نامناسب 

به رحم

حساس 

شدن 

اعصاب 

رحم

علل ایجاد عسر طمث



:استعسر طمث داراي دو دسته علایم •

بدا شدروع   ( زیرناف)درد كمر و شكم : ]كه با دیسمنوره تطابق دارد[اول علایم درجه •
قاعدگی  

سدردرد نیمده سدر،    : ]كه با سندروم پیش از قاعدگی تطدابق دارد [دوم درجه علایم •
، در لمدس هدا  پسدتان درد و حساسدیت  گلدو،  احساس گرفتگی نفس، احساس تنگی 

حسداس  خوابی، اضطراب، طپش قلب، تيییرات گوارشی، اتيییرات رفتاري و روانی، بی
خونریزي از سایر نقاط بدن مانند خونریزي و حساسدیت ها؛ اندامدرد واژن، حرارت در 

(  اندومتریوز؟؟)بینی 

ردندا   عُسرطَمث بیماري خطرناكی نیست، مگر ناتوان كننده و بسدیار د : آگهیپیش •
.شود( ضعف عضو)باشد كه موجب تيییرات شدید در بنیه رحم 

علایم عسر طمث



:ودشمیبیشتر مشاهده شرایط زیر از دیدگاه طب سنتی ایران عُسرطَمث در 
.گرم و خشپ و صفراويزنان با مزاج •
(.عدم ورزش)زنان كم تحر  •
.غيایی نامناسبداشتن تدابیر •
.ناباروري كه در مقاربت زیاده روي كنندزنان •
در شهرهاي بزرگ، بر قاعدگی وهمچنین زندگی زندگی در هواي مرطوب و آلوده و •

هاي یموجب تنظیم قاعدگچه بسا زندگی در حومه شهر . داردتأثیر بسیاري نظم آن 
زندگی در مناطق آلوده و شدهرهاي بدزرگ   و برعكس و كاهش درد آن شود نظم بی

.گرددبه عدم تكامل رحم حتی منجر 

:مؤثر در ایجاد عسر طمثعوامل 



ارتباط سندروم پیش از قاعدگی با مزاج بر اساس مطالعات

هرچند اندكی در مدزاج  . تر نیستمزاج خاصی شایعدر PMSطبق برخی از مطالعات جدید، •
.گرم و خشپ و مزاج گرم و تر بیشتر است

اي در غرب ایران، دختران گرم مزاج بیش از دختران با مزاج سدرد مسدتعد  بر اساس مطالعه•
PMSهستند .

:سرد و گرم با یكدیگر تفاوت دارندهاي مزاجپیش از قاعدگی در سندروم علایم •
-سدهال اتهوع، به صورت نفخ، بیشتر در افراد داراي مزاج سرد مبتلا به سندرم پیش از قاعدگی، علائم •

. یبوست، افزایش اشتها، فراموشی، تحریپ پيیري و تمایل به تنهایی است

.ن استشد، گرگرفتگی و بیش از حد حساس بیشتر به صورت سرگیجهدر افراد داراي مزاج گرم، علایم •



رانیدرمان سندروم پیش از قاعدگی بر اساس طب سنتی ای

.  هاي متخصص زنان الزامی استقبل از تجویز دارو، بررسی: نكته

رفع عامل مسبب

تبدیل مزاجاصول درمان      

تقویت عضو

از طریق 
گوارش               پاسخدهی بهتر به داروها/ توجه به اصلاح مزاج •
توجه به اصلاح سبپ زندگی با تأكید بر تييیه و فعالیت مناسب بدنی•
درمان دارویی•
اعمال یداوي•



در سندروم پیش از قاعدگیتغذیه 



های غذایی برای کاستن از علام ناخوشایند دوران پیش از قاعدگیتوصیه

.شود و رژیم غيایی كم نمپ سبب بهبود علائم میغياهاي پر پروتئین •

.شودعلایم میمیوه ها باعث كاهش گروه •

ر ورزش رژیم غيایی پر پروتئین و كم چربی به همراه كاهش مصرف كربوهیدراتها، در كنا•
(نقش مؤثر ورزش: بحث)شود باعث كاهش علایم سندروم پیش از قاعدگی می

ن باعث ، میوه و سبزیجات در نوجوانا(شیر، ماست، پنیر)افزایش مصرف ماهیانه لبنیات •
.شودكاهش شدت علایم می

.تواند علائم سندرم پیش از قاعدگی را كاهش دهدمویز و مكمل غيایی سویا می•

حبوباتو سبزیجات و انواع میوه •

مصرف بیشتر لبنیات، میوه و سبزی: توصیه کلی



.  اب كننداجتناز قاعدگی از مصرف شكر، الكل و كافئین سندرم پیش مبتلا به هاي خانم•

شدكردار،  هداي  خوراكینوشابه ها، ، نمپ دار و نمپ سودهاي خوراكیاز مصرف پرهیز •
الكل  لبنیات پرچرب، كنسروي، غياهاي چرب و 

ها و سدبب تشددید سدردرد   ( كدافئین )مصرف شكلات و قهوه (: بحث)پرهیز از كافئین•
شود یپ تا دو هفته پدیش از  ليا توصیه می. شودمیPMSهاي ناشی از تحریپ پيیري

.قاعدگی مصرف آنها محدود شود

ارتبداط  PMSعلایدم در امارات متحده عربی، سبپ زندگی با شدت اي مطالعهاساس بر •
.هستندسیگار، نمپ، شكر، چربی، باعث افزایش شدت علایم . دارد

پرهیزات غذایی در سندروم پیش از قاعدگی

شکر، نمک، چربی: پرهیزات کلی



ارتباط کربوهیدراتها با سندروم پیش از قاعدگی

.كاهش علایم با مصرف بیشتر كربوهیدراتها دیده شده است•

در طول سداعات بیدداري  )شود میاي باعث كاهش علایم جسمی و خلقی رژیم نشاسته•
ساعت یپ وعده غيایی مختصر و پر نشاسته خورده میشد و روزانه حدود شدش  3هر 

(ماه3وعده به اضافه مصرف سبزیجات و میوه جات در تمام روزهاي ماه به مدت 

هداي  كربوهیددرات ، مواد غديایی حداوي   هامیوهبه مصرف همه انواع سبزیجات، توصیه •
پیچیده نظیر سیب زمینی، برنج، گندم، جو، نان سبوس دار

ه سدایر  بد آمینده تریپتوفدان   مصرف كربوهیدراتها، سبب افزایش نسبت اسید افزایش •
ین، سدروتون سازهاي پیشیكی از شده، به عنوان خن،ی در گردش خون هاي اسیدآمینه

.شودمیمنجر به افزایش سطح آن و در نتیجه بهبود خلق و خو در افراد مبتلا 



لبنیات در سندروم پیش از قاعدگی

.همراه استPMSدر سبد غيایی با علایم كمتري از ( شیر، پنیر، ماست)لبنیات •

هاي موجود در هرم غيایی، تنها گدروه  اي در اهواز، از بین خوراكیبر اساس مطالعه•
هاي غيایی ارتبداطی  و سایر رده. ارتباط داشتPMSلبنیات با كاهش درد و علایم 

.نداشتند

.كندمیكلسیم در فاز لوتئال كاهش پیدا و  Dسطح ویتامین•

، مصرف ویتامین دي و كلسیم باعث  كاهش علایمی مانندد سدردرد، درد مفاصدل   •
.شودمیاختلال اشتها، و تيییرات هیجانی 

.شودمیPMSدر كلسیم باعث كاهش علایم جسمی و خلقی مكمل •



سندروم پیش از قاعدگی ها در مغذیریز 

در میان مبتلایان به منیزیوم، پتاسیم و كلسیم اي، دریافت طبق نتایج مطالعهPMS   كمتدر از افدراد
.سالم بوده است

نیز زعفران، هل، زنجبیل، دارچین، نعناي خشپ، جعفري، برگ بو، ترخون، زردچوبده، گشد  )منگنز
خمه سبوس، آجیل، كاكائو، تخم كدو، تخم كتان، كنجد، تخشپ و مرزنگوش خشپ، جوانه  گندم و 

(آفتابگردان

گروه هاي ویتامینB خصو  بهB6(ها و ميزهاسبزيغلات كامل، ، هاگوشت )

 ویتامینE(زیتونتخمه آفتابگردان، بادام، كدو حلوایی، كلم بروكلی، قزل آلا، كیوي، میگو، روغن)

( ها سبزيدار، دانه ها، ميزها، غلات سبوس)(بحث)منیزیوم



تغذیه در عسر طمث

.شودخون با قوام و كیفیت مناسب میایجاد تييیه سالم باعث 

در بحث تييیه توجه به             
( كیفیت، ماده)نوع خوراكی •

قوانین خوردن و آشامیدن•

...ارتباط خوراكی با سایر عوامل سبپ زندگی مانند ورزش، استرس، خواب و •

.ضروري است

.شوند، الزامی استپرهیز از عواملی كه باعث غلظت غیرطبیعی در خون می



در علوم تجربی همواره به تحقیق بیشتر 
.ستتر نیاز اجهت  دستیابی به نتایج مطمئن

طب سنتی ایرانی
به منظور ممانعت از غلظت خدون، عوامدل   
:  ودتولید خلط بليم و  سودا باید محدود ش

ماست
كلم
عدس

مطالعات جدید
:شودمصرف مواد زیر توصیه می

میوه و سبزیجات
لبنیات
حبوبات



ینقش ورزش و فعالیت بدنی در سندروم پیش از قاعدگ



اعدگیهای احتمالی عملکرد ورزش بر سندروم پیش از قمکانیسم

:  داردد قاعدگی وجوچندین مكانیسم احتمالی براي اثرگياري ورزش بر سندروم پیش از 

و رون تنظدیم پروژسدت  ، كمپ به افزایش سطح اندروفینبراي عنوان عاملی به ورزش •
.  شودیزا شناخته مسنتز استروژن و ترغیب تولید مواد شیمیایی ضد التهابی درون 

. شدود ميزي باعث بهبود علا ئم خلقدی مدی  هاي اندورفینبا مكانیسم تأثیر بر ورزش •
ميزي و افزایش كورتیزول آدرنال منجدر بده  هاي اندورفیناز طریق كاهش ها استرس

.شودمیبروز علائم خلقی در افراد 

مقابله با استرس م،ل ورزش استفاده نمودهاي روشباید از PMSدرمان جهت •



.شودورزشی به دلیل ترشح آندروفین ها باعث كاهش درد می فعالیت •

به لگنی عضلاتایجاد درد قاعدگی، انقباض شدید هاي مكانیسمبه اینكه یكی از با توجه •
ت پيیري عضلاافزایش انعطاف كه با رود میمی باشد، احتمال از رحم هنگام خروج خون 

.یابددرنتیجه درد كاهش كاهش و شكم و لگن، اسپاسم و انقباض پيیري عضلات 

ا ایجداد  م،بدت و بد  هاي اندیشهمنفی و پدید آوردن بردن تفكرات بدنی با از بین فعالیت •
باعدث كداهش  شدده، درنتیجده   باعث شادي و نشاط در فدرد  تواند انگیز میمحیط فرح 

.  افسردگی شود

ن چدون اید  یابدد و  مدی و سروتونین افدزایش  ها ها،آنكفالینآندروفینورزش ترشح حین •
شوندفرد میدارند باعث نشاط در آوري هورمون ها اثرات ضد درد و نشاط 

از ها با ورزش، یک مکانیسم مهم عملکرد ورزش در سندروم پیشافزایش اندورفین
.قاعدگی است



متدري  در مناطق گرمسیر و سردسیر، نسبت به دختران غیرفعال، علایم كفعالدختران 
.  كنندرا تجربه می

هفتده بهتدرین اثدر را در    8دقیقه براي 30تا20هوازي سه روز در هفته هربار تمرینات 
.كاهش علایم دارد

علایم جسمی بدا دویددن و علایدم    . دهنددویدن و پیاده روي هر دو علایم را كاهش می
.شوندروحی با پیاده روي بهتر كنترل می

رد و داراي مزاج سپیش از قاعدگی را در دختران علائم سندرم تواند میورزشی فعالیت 
مزاجان بعبارتی سرد. بیشتر استمزاج سرد دختران داراي دهد، و این اثر در تيییر گرم 

.برنداز ورزش سود بیشتري می

مروری بر چند کارآزمایی بالینی ورزش و سندروم پیش از قاعدگی



ورزش در عسر طمث

:مكانیسم عملكرد ورزش در طب سنتی ایرانی

انتشار مناسب حرارت غریزي در بدن•

بهبود گردش خون•

جيب بهتر غيا توسط اعضا•

بهبود هاضمه                   تولید خون با كیفیت مناسب•

ممانعت از انباشت مواد زاید در اعضا•

تقویت عضو ضعیف شده•



گیگیاهان دارویی مؤثر در کنترل علایم سندروم پیش از قاعد



(:  Rose)گلسرخ 

تدنش عصدبی،   شدامل  )و خلقدی  كاهش علایم رواندی  •
تحریكپدديیري، اضددطراب، افسددردگی، خسددتگی،    

، تمركز حدواس فراموشكاري، كاهش میل جنسی، عدم 
(اشتهاگریه كردن، میل به خودكشی و افزایش 

: مكانیسم احتمالی عملكرد•
تمایل فلاونوئیدها به رسپتورهاي بنزودیازپینی ميز•

فعالیت دستگاه عصبی سمپاتیپ دهنده كاهش •

پاراسمپاتیپدستگاه عصبی تقویت كننده •

شربت جلاب در طب سنتی از نشداط آورهدا و تقویدت    * 
.شودهاي ميز محسوب میكننده



Achilleaبومادران  millefolium L.):)
كاهش علایم جسمی و خلقی و كاهش درد•

کزنگ / خوشاروزه 
(Echinophora sibthorpiana)
اثرات ضد اسپاسم: مكانیسم•
بومی چهارمحال و بختیاري•



(Fennel)رازیانه 
اسدت  ممكنتأثیر رازیانه مكانیسم احتمالی •

ر به علت شباهت ساختاري آنتول موجدود د 
هداي  گیرندده باشد كه به با دوپامین رازیانه 

شدده، باعدث كداهش درد    دوپامین متصدل  
.شودمی

.رازیانه فیتواستروژن است•



(Fennel flower)سیاهدانه 
د و ضد ایسكمی، آرامبخش قوي، ضد ، ضد درديضدالتهابی، اثرات •

اضطراب

ه اسدتروژنی سدیاهدانه بد   فعالیدت  . استسیاهدانه شبه استروژن •
اده نسدبت د ( لینولئیپ اسدید )محتواي اسیدهاي چرب غیراشباع 

تروژن سیكلیپ اسد به وسیلة ثبات نوسانات سیاهدانه . شده است
باشدد و از ایدن طریدق    سندرم مؤثر علائم این كاهش در تواند می

.باعث بهبود كیفیت زندگی شود

مسدیرهاي  تیموكینون، عنصدر فعدال سدیاهدانه، از طریدق مهدار      •
، اگلاندینهاكاهش تولید پروسدت و لیپواكسیژناز و با سیكلواكسیژناز 

كداهش قاعددگی را  پیش از شدت علائم جسمانی سندرم تواند می
گامدا آمینوبوتیریدپ   و افزایش محتدواي   NOبا كاهش دهد ونیز 

.شوداسید ميز باعث بهبود كیفیت زندگی 



Chaste tree( )Vitex)پنج انگشت  agnus-castus)
اهش باعدث كد  هیپوتالاموس –با اثر بر محور هیپوفیز این گیاه 
پروژسترون شده، سطح و افزایش LHوآزاد شدن FSHتولید 

.دهدمیاستروژن به پروژسترون را كاهش در نتیجه نسبت 

.در اختلالات خلق، سردرد و درد پستان مؤثر است

در كاهش سردرد و اختلال خواب و اخدتلال عملكدرد روزانده    
.معادل فلوكستین بوده است

Eین اثراتش در كاهش علایم سندروم پیش از قاعدگی از ویتام
.بیشتر است

.شایعترین عارضه آن تهوع است



(Flaxseed)بذر کتان 
.گیاهی معروف است3به امگا •

.یپ فیتواستروژن است•

در كاهش دردهاي پستانی مدؤثرتر از •
.است3امگا 

(Ginkgo biloba)جینكوبیلوبا 
فیتو استروژن•

كاهش علایم احتقانی مانند درد و حساسدیت •
پستان و احتباس مایعات،



(Citrus sinensis)افشره خوراکی پوست پرتقال 

ژه ماه در فاز لوتئال، هم بر علایم جسمی و بدوی دو•
.علایم خلقی اثرات م،بت داشته است

سیسدتم عصدبی مركدزي و    اثرات تحریپ داراي •
و تسددكین اثددرات آرامبخشددی افزاینددده خلددق و 

، نفدخ ، ضدد  دهندگی، ضد اسپاسمی، ضددالتهابی 
.  و مدر استهاضم، پائین آورنده فشار خون 

نظیدر  اثدرات درمدانی   بدالینی  هداي  در كارآزمایی•
.داشته استفلوكستین در درمان افسردگی 



(Chamomile)بابونه 
كاهش احساس درد با مهار آنزیم سیكلواكسیژناز•

تعدیل اثرات دوپامین و سرتونین•

ونها كاهش اثرات تحریپ كننده نوروترنسمیترها و هورم•
بر ذهن و جسم و تسكین سیستم سمپاتیپ

فعالیت ضد التهاب و ضد درد•

. اثرات بر علایم روحی بیش تر از مفنامیپ اسید•

اسیداثرات بر علایم جسمی، مشابه مفنامیپ •

رات و اثد اضدطرابی  تسكین بخشی، ضد ضدالتهابی اثر •
.گوارشی دارد



Valeriana)سنبل الطیب  officinalis)
كاهش علایم جسمی و خلقی•

نهدا و  بده عمدل بنزودیازپی  گیاه شبیه مكانیسم عمل این •
ا گیرندده گامد  هداي  در واقع جایگداه باربیتوراتها است كه 
صدبی  تضعیف دسدتگاه ع به منظور آمینوبوتریپ اسید را 

.كنندمیمركزي مسدود 

با تداخلوالرین اثرات شبیه ضد افسردگی ها را از طریق •
اد ایجد نوروترانسمیترهاي نورآدرنرژیپ و دوپامینرژیدپ  

به نظر مدی رسدد ناقدل هداي عصدبی خصوصدا        . كندمی
رد مدو سروتونین و اسیدگاما آمینوبوتریدپ نیدز در ایدن    

.دخیل باشند



(Wheat Germ)گندم جوانه 

میلی گرم سه بار در روز دو ماه متدوالی از روز  400•
م سیكل بعدي باعث كاهش چشمگیر علاید 5تا 16

.شده است

وجود مبا تركیبات درمانی عصاره جوانه گندم اثرات •
كلسدیم،  ، Eویتامین ، B6در آن از جمله ویتامین 

در آنزینپ، منیزیدوم و اسدیدلینولئیپ موجدود    
قابل توجیه است،



(Lavander)اسطوخدوس 
بی عصد فعالیت سیستم با واسطه افزایش •

م علائد )خلق موجب بهبود پاراسمپاتیپ 
.شودمی( از قاعدگیروانی سندرم پیش 

دقیقده در روز  35استنشاق آن به مددت  •
باعث كاهش واضح افسدردگی و ناامیددي  

.شودمی

(Turmeric)زردچوبه 
مهار پروستاگلاندینها•

مهار آنزیم مونوآمین اكسدیداز و تعددیل  •
بود به)سطوح دوپامین و سرتونین در ميز 

(افسردگی

روز بعددد از خددونریزي 3روز قبددل تددا 7•
.میلی گرم200روزانه 



گل راعی، هوفاریقون•

(Hypericum perforatum L.)
از فعالیدددت آمینواكسدددیداز و بازجددديب  •

ایجداد سدندرم   آن در سروتونین كه كاهش 
ي دارد، جلوگیرپیش از قاعدگی نقش مهمی 

و بده علدت شدباهت زیداد آن بدا      نماید می
نی، درمانظر مكانیزم و خوا  فلوكستین از 
.  گویندطبیعی نیز میبه آن پروزا  

كدی  و فیزیعلائم رفتاري بهبود گل راعی در •
.استسندرم پیش از قاعدگی مؤثر 

.اثراتش از ویتاگنوس كمتر است•



(Ginger)زنجبیل 
و مسددیرهاي سیكلواكسددیژناز ایددن گیدداه بددا مهددار •

پ متابولیسددم اسددید آراشددیدونی لیپواكسددیژناز از 
هدا را  و لكدوترین جلوگیري و تولید پروسدتاگلاندین  

.كندمیمهار 

ازیپ هفته مانده به پریدود تدا روز سدوم روزانده دو     •
كپسول 

،نگراندی خلقدی،  باعث كاهش چشمگیر علایدم كدج   •
درد كمدر، شدكم و   خدواب، درد  افسردگی و اخدتلال  

.شودعضلات، و اختلالات گوارشی می

ما  در تجویز زنجبیل حت: توجه
ایدن . به مزاج بیمار توجه شود

.تگیاه بسیار گرم و خشپ اس



(Evening Primrose)مغربی گل 
گددل ميربددی حدداوي مقددادیر زیددادي  •

اسدید  ضروري شدامل  اسیدهاي چرب 
اسدت  اسید گاما لینولئیپو لینولئیپ 

از كه اثر عمدده ایدن مدواد جلدوگیري     
.ها استسنتز پروستاگلاندین

.اثراتش از ویتاگنوس كمتر است•

(Saffron)زعفران 
لیدت  زعفران با مكانیسم سروتونرژیپ، فعا•

.ضد افسردگی دارد

و( بجز نفخ و افدزایش وزن )علایم جسمی •
را ( مخصوصددا افسددردگی)علایددم خلقددی 

.كندكنترل می

در تجویز عفران حتما  به مدزاج بیمدار توجده    : توجه
.این گیاه بسیار گرم و خشپ است. شود



:نکته
وبی در در مطالعاتی که گیاهان با یک دارونما مقایسه شده اند، دارونما هم اثرات خ•

!کاهش علایم، به ویژه علایم روحی داشته است

ماه زماان  6و حداکثر 3گیاهی حداقل جهت رسیدن به اثرات قابل قبول داروهای •
.استلازم 

عات دارو  در تجویز گیاهان دارویی بر مبنای طب سنتی ایرانی به مزاج بیمار و طبی•
.شودتوجه می



هداي  ر نج می برند خواهان اسدتفاده از درمدان   PMSدرصد زنانی كه از 80طی یپ بررسی مشخص شده است 
. باشندمكمل و جایگزین میطب 

طب فشاري•
بر گوشدست و در PMSعلائم در نقاط موثر بر دربه فاصله یپ هفته متوالی جلسه 8•
.شودمیPMSبازتاب درمانی با فشردن نقاط خاصی در پا، باعث كاهش علایم جسمی و روحی •

طب سوزنی•
كاهش واضح علایم•

مشاوره•
عوامدل  و PMSماهیت متوالی، در مورد هفته به صورت هفته اي یپ بار طی سه دقیقه 90سه جلسه مشاوره گروهی به مدت •

استرسبدنی و مهارت هاي كنترل الگوي فعالیت بر آن، تيییر عادات غيایی و تاثیرگيار 

(یوگا، ریلاكسیشن)هاي آرام سازي روان درمانی، شناخت درمانی، تكنیپ•

ماساژدرمانی•
بویژه در كاهش علایم روانی •

های طب مکملسندروم پیش از قاعدگی و سایر روش



معرفی برخی از داروهای گیاهی موجود در بازار ایران 

در کنترل سندروم پیش از قاعدگی



اگنوکاستون•
محصول آلمان•
.میلی گرم عصاره خشپ از میوه گیاه پنج انگشت4حاوي •
.معمول دارو، روزانه یپ قر  استدوز •

امل به صورت ك( به عنوان م،ال یپ لیوان آب)قر  را با مقدار كافی مایعات •
.بلعیده و آن را نجوید

:دوره مصرفطول •
نیز ( حتی در طول زمان قاعدگی)باید در طی چند ماه بدون وقفه اگنوكاستون •

همچنین درمان باید به مدت چند هفتده پدس از بهبدودي و یدا     . مصرف شود
.برطرف شدن مشكلات ادامه یابد

:موارد منع مصرف•
تومورهاي وابسته به استروژن•
اختلالات هیپوفیز•
سال18كمتر از سن •
در صورت مصرف داروهداي آگونیسدت هداي دوپدامین، آنتاگونیسدت هداي       •

هااستروژنو آنتی ها استروژندوپامین، 



فمودین
میلای گارم   20انگشت میوه پنج عصاره •

ر در ها ( میلی گرم ویتکسین0.16معادل 
.قرص 

آگنوگل  

حاوی عصاره خشک میوه گیااه پانج  •
میلای  4.8-3.2به میزان )انگشت 

اساتاندارد شاده بار حساب     ( گرم
میلی گرم اکوبین0.58-0.42

یک قرص ناشتا•



پی ام اس پوز 

حاوی عصاره ی میاوه ی گیااه پانج    •
که بر اسااس مااده ماوثره    )انگشت 

میلی گرم در 1.126آگنوزید به میزان 
(.استهر کپسول استاندارد شده 

ویتاگنوس 
(میلی گرم3عصاره میوه پنج انگشت )



منستروگل  

میلای  4میلی گرم انیسون، 60عصاره خشک )•
(میلی گرم کرفس16گرم زعفران و 

د با افرادی که به داروهای گیاهی حساسیت دارن•
.پزشک مشورت نمایند

در افراد مبتلا به انساداد مجااری صافراوی و    •
.دشوناراحتی کیسه صفرا با احتیاط مصرف 

را ای بهتر از مفنامیک اساید علایام  در مطالعه•
.کنترل کرده است



سیموگنوس
هر کپسول حاوی •

میلی گرم100: عصاره خشک میوه پنج انگشت•
میلی گرم50: عصاره خشک دانه شنیلیله•
میلی گرم50: عصاره خشک ریزوم زنجبیل•
میلی گرم7.5(: فروس سولفات)آهن •
میلی گرم100: آسکوربیک اسید•
دیوسژنین% 1.8استاندارد شده بر اساس •

:داروییتداخلات •
نظیار  2از مصرف همزمان آگونیست های دوپامین نظیر آمانتادین، آنتاگونیسات هاای دوپاامین    •

متوکلوپرامید، داروهای آنتی سایکوز، داروهای ضد بارداری، اساترونن، ضاد انعقادهاا و ضاد     
.با این دارو خودداری نماییدها پلاکت

:عدم مصرف و نکات قابل توصیهموارد •
.از مصرف فرآورده در دوران بارداری و شیردهی خودداری نمایید•
.مصرف این کپسول در بیماران دارای سنگ صفرا ممنوع می باشد•
به علت احتمال خونریزی و عدم بند آمدن آن، مصرف این فرآورده را دو هفتاه قبال از تماامی    •

.جراحی قطع نماییدهای عمل



پی ام استاپ
B6زعفران و ویتامین •

ماه6یک کپسول دوبار در روز تا •
در شرایط خونریزی هاای غیار طبیعای    •

.مصرف نشود
دوران بارداری و شایردهی مصارف   در •

.نشود
ر به ندرت ممکن است کاهش اشتها و سا •

.درد بعد از مصرف دارو ایجاد شود
در صورت مصرف داروهای دیگر، پزشک•

.را مطلع کنید



روغن گل مغربی هلث اید

انگلستان•

روغن گل مغربی و اسیدهای چارب غیار   ،Eحاوی ویتامین •
(ید اولئیکاسید لینولئیک، گاما لینولئیک اسید و اس)اشباع 

.در مبتلایان به صرع منع مصرف دارد•

در دوران بارداری و شیردهی قبال از مصارف باا پزشاک     •
.مشورت نمایید

مصرف روغن گل مغربی در افرادی که داروهای ضادانعقاد •
می تواند سابب افازایش  کنند میمصرف ...( وارفارین و )

.وددر این افراد با احتیاط مصرف ش. ریسک خونریزی شود



میلی گرم با طعم وانیل1300روغن گل مغربی 

میلی گرم روغن گل مغربی1300سافت نل حاوی هر •

لینولئیک اسیدو گاما 6منبع طبیعی امگا •

و یاا  صورتی که دچار اختلالات تشنجی، انعقادی، صرعدر •
ا از مصرف ایان فارآورده با   باشید، قبل میاسکیزوفرنی 

.پزشک خود مشورت کنید

رف هفته قبل از عمل جراحی یا دندانپزشکی مصا 2حداقل •
.این فرآورده قطع گردد



پریمنتا
ز و نخل اره ای ، پنج انگشت ، خار مریم ، قاشقک ، تمشاک قرما  •

یام وحشی
فرآورده در دوران بارداری و شیردهی یا حساسیت باه مصرف •

.باشدمیگیاه خارمریم ممنوع 
حااد و  هاای  بیماریاز جمله ها بیماریدر صورت وجود برخی •

یلی سخت کبدی، سرطان کبد، انسداد مجرای صفراوی، هاایپرب 
و ای رودهروبینمای غیر کونژوگه، انسداد و اسپاسم های شادید  

.باشدنمیالتهابات عفونی صفراوی مصرف فرآورده مجاز 
.گرددنمیسال توصیه 12فراورده برای کودکان زیر مصرف •
در صورت وجود سرطان های وابسته به هورمون غدد با احتیااط •

.و با مشورت پزشک مصرف شود
ع صورت عدم بهبودی یا بدتر شدن علائم باه پزشاک اطالا   در •

.دهید



:تداخلات دارویی•
صورت مصرف هرگونه دارو به ویژه هورمونی از جمله داروهای ضدبارداری و پرونسترونی از مصرف همزمان فراورده خودداری گردد و دردر •

.صورت نیاز با پزشک معالج یا داروساز مشورت گردد
.گرددنمیو فیناستراید مصرف همزمان فراورده توصیه تستوسترون در صورت مصرف داروهای آندروننی و آنتی آندروننی چون •
وساز مشاوره سیلیمارین موجود در گیاه خارمریم ممکن است سبب کاهش اثر میترونیدازول گردد که در صورت مصرف همزمان با پزشک و یا دار•

.گردد
.مصرف فرآورده در بیماران دیابتی و مصرف کننده داروهای کاهنده قند خون با احتیاط و زیر نظر پزشک صورت گیرد•
.مصرف فرآورده در بیماران دریافت کننده داروهای ضد انعقاد و رقیق کننده خون با احتیاط و زیر نظر پزشک صورت گیرد•

:جانبیعوارض •
:عوارض جانبی فراورده معمولاً به ندرت دیده می شود و شامل موارد زیر می باشد•
حساسیت به فراورده یا هر یک از اجزای آن•
عوارض گوارشی چون تهوع، استفراغ یبوست و مدفوع نرم یا اسهال، درد و تورم معده•
سردرد، سرگیجه، خستگی و خشکی دهان•
اضافه وزن•
جوش های ملتهب، آکنه و خارش پوستی•
مشکلات کبدی و به  ندرت هپاتیت•



دوناکر

پنج انگشت، شیرین بیان، صدتومانی علفی•

:تداخلات و موارد منع مصرف•
. ید مصرف گردداین دارو با داروهای دیورتیک، دییژیتال ها، کلوئینیدین و پروکائین امید تداخل داشته و نبا•

.در صورت مصرف داروهای دوپامینی با احتیاط و با نظر پزشک مصزف گردد

:جانبیعوارض •
ر این دارو ممکان اسات د  . عوارض جانبی خاصی در صورت مصرف دوز توصیه شده مشاهده نگردیده است•

.مردان باعث ایجاد اختلالات جنسی شود

:قابل توصیهنکات •
.سال توصیه می گردد21این فرآورده ها تنها برای افراد بالای •
.در صورت بارداری یا شیردهی از مصرف این فرآورده خودداری نمایید•
.در صورت داشتن حساسیت به هر یک از اجزای فرآورده از مصرف آن بپرهیزید•
.از استفاده این فرآورده بیش از یکسال بدون مشورت با پزشک خودداری گردد•
.هفته قبل از انجام هر گونه عمل جراحی مصرف این فرآورده قطع گردد2از •
ساعت 48در صورت انجام آزمایش های هورمونی و نیاز به اندازه گیری میزان پتاسیم خون، مصرف دارو از •

.قبل قطع گردد
یه پزشاک  در بیماری های قلبی، نارسایی کلیه، اختلالات انعقادی خون و اختلالات عملکرد جنسی با توصا •

.مصرف گردد




