


 بنام خدا

 وٙفطا٘ؽ ػّٕی یه ضٚظٜ تطضؾی ؾلأت جٙیٗ

 زوتط آظازٜ اذٛاٖ ٔاؾِٛٝ :ٔسضؼ

 ٔترصص ظ٘اٖ ٚ ظایٕاٖ









 ٔحاؾثٝ فؼاِیت پایٝ ای لّة

 زلیمٝ ٚجٛز زاقتٝ تاقس 2زلیمٝ ای ذظ پایٝ تایس حسالُ تٝ ٔست 10زضٞط لغؼٝ 

 :ضٚـ ٞا

 چكٕی

 ٔیاٍ٘یٗ

 :فطَٔٛ

max+min/2 





 قطایظ تؼییٗ فؼاِیت پایٝ ای لّة

ا٘مثاضات ضحٕی ٚجٛز ٘ساقتٝ تاقس 

 ٔازض زض ظٔاٖ ظایٕاٖ ٘ثاقس 

جٙیٗ زض حاَ حطوت ٘ثاقس 

تحطیىی تٝ جٙیٗ ٚاضز ٘كٛز 

َٔؼایٙٝ ٚاغیٙا 

تٝ واض تطزٖ اِىتطٚز 

 تغییطات اپیعٚزیه ٚجٛز ٘ساقتٝ تاقس 

 25لغؼاتی اظ ذظ پایٝ وٝ تیف اظbpmتا تمیٝ تفاٚت زاض٘س 

 ٘یعٜ ایspiking 

تغییطات پطیٛزیه ٚجٛز ٘ساقتٝ تاقس 

Acceleration 

Deceleration 









 ٔحاؾثٝ فؼاِیت پایٝ ای لّة
 

 فزمول

 Max+min /2 

 160+135+147.5 ~150 

 Exp:142.5~140 



 تاکیکاردی

 :تعزیف

FHR 160بالاتز اسbpm دقیقو 10بو مدت بیشتز اس 

 

 

 :انواع

 180bpm-160: خفیف

 180bpmبیش اس : شدید







 ػُّ تاویىاضزی

 (قایؼتطیٗ)تة ٔازض 

 (وٛضیٛآٔٙیٛ٘یت)ػفٛ٘ت

 زٞیسضاتاؾیٖٛ

 اضغطاب ٔازض

 تیطٚتٛوؿیىٛظ ٔازض

 زوِٕٛاٖ

 (تطتٛتاِیٗ)یا ٔمّس ؾٕپاتیه ( آتطٚپیٗ)زاضٚٞای ٔمّس تتا آزض٘طغیه ،پاضاؾٕپاتِٛیتیه 

 ٞیپٛتا٘ؿیٖٛ ٔازض زض اثط آ٘اِػظی

 آضیتٕی ٞای لّثی جٙیٗ

 (RH٘اؾاظٌاضی )إٓ٘ی جٙیٗ 

 ٔطاحُ اِٚیٝ ٞایپٛوؿی جٙیٗ



 تطازیىاضزی

 تعزیف 

FHR 110کمتز اسbpm  دقیقو  10حداقل بو مدت بیشتز اس 

 :انواع

 100bpm-110بزادیکاردی خفیف 

 bpm 80-100بزادیکاردی متوسط 

 <bpm 80بزادیکاردی شدید









 ػُّ تطازیىاضزی

ٞیپٛوؿی حاز 

ٗاؾیسٚظ جٙی 

ٞیپٌّٛیؿٕی ٔازض 

ٞیپٛتطٔی ٚ ٞیپٛتا٘ؿیٖٛ ٔازض 

 َاپیسٚضاَ/اؾپایٙاَ/تی حؿی پاضاؾطٚیىا 

فكاض ضٚی تٙس ٘اف 

پطٚلاپؽ تٙس ٘اف 

زاضٚ ٞای تتا تّٛوط 

پیّٛ٘فطیت قسیس 

تّٛن ٔازضظازی لّة 

ٗٞیپٛتطٔی جٙی 

ٓپاضٌی ضح 

 ٚاظٚپطٚیا 

ٖزوِٕٛا 



 تغییط پصیطی ضطتاٖ تٝ ضطتاٖ

 :إٞیت

 ػطٚلی–قاذص ٟٔٓ ػّٕىطز لّثی 

تحت وٙتطَ ؾیؿتٓ ػصثی ؾٕپاتیه ٚ پاضاؾٕپاتیه 

 ٖ٘طٔاَ تٛزٖ اوؿیػCNSٔیٛواضز ٚ 

جٙیٗ اظ ٘ظط فیعیِٛٛغیىی زض ذغط ٘یؿت 



 ػٛأُ ٔٛثط تط تغییط پصیطی ضطتاٖ لّة جٙیٗ
 :                                                      واٞف

 ٞفت30ٝؾٗ حأٍّی تیف اظ 

ٗافعایف ضطتاٖ لّة جٙی 

ٞیپٛوؿٕی 

ٗاؾیسٔی ٔازض یا جٙی 

صسٔٝ لّثی ٔغعی 

ػفٛ٘ت 

ٓتجٛیع ؾِٛفات ٔٙیعی 

ٔپطیسیٗ،٘اضوٛتیىٟا،تاضتیتٛضاتٟا،فٙٛتیاظیٟٙا، زاضٚ ٞای ضس اضغطاب ،زاضٚٞای تیٟٛقی ػٕٛٔی:تجٛیع ٔؿىٗ زض ِیثط 

 :افعایف

ٗتٙفؽ جٙی 

ٗفؼاِیت ٚ حطوت جٙی 

 ٞفتٝ 30ؾٗ حأٍّی وٕتط اظ 

زضجات ذفیف ٞایپٛوؿٕی 



 ا٘ٛاع تغییط پصیطی ضطتاٖ لّة جٙیٗ

کوتاه مدت  short-term beat-to-beat variability  

 طولانی مدتlong-term beat-to-beat variability 

 تغییز پذیزی افشایش یافتوpattrn salutatory  

 سینوسیsinusoidal pattern 

 











 زأٙٝ تغییطات 
variability range 

 bpmتطحؿة ( لّٝ تا زأٙٝ )تٝ صٛضت چكٕی تٝ ػٙٛاٖ اضتفاع 

 :ا٘ٛاع 

 (Absent)فمساٖ 

 =<5bpm               (Minimal)واٞف  

 6-25bpm              (Moderate)ٔتٛؾظ 

 =>25bpm                     (Marked)قسیس 

 Beat-to beatتاثیط تاویىاضزی ٚ تطازیىاضزی تط 

 









 ٘حٜٛ ٔحاؾثٝ زأٙٝ تغییطات
 

 زضٔست یه زلیمٝ تیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ ٘ٛؾاٖ ضطتاٖ لّة جٙیٗ ضا زض ٘ظط ٔیٍیطیٓ

 :فطَٔٛ

 

X=Max-min 

X=160-140=20   ٌطٜٚ ٔتٛؾظ 

                                





 تغییط پصیطی افعایف یافتٝ
salutatory pattern 

 :تؼطیف

 تاض زض ٔست یه زلیمٝ  6تا فطوا٘ؽ تیف اظ  25bpmتغییطات ٘ٛؾا٘ی تیكتط اظ 

 :ػُّ

فیعیِٛٛغیه 

During the second stage of labor 

پاتِٛٛغیه 

oٞیپٛوؿی حاز 

oٗاؾیسٚظ جٙی 

oافتٟای ٔتغیط ٔىطض 

oفكطزٌی تٙس ٘اف 

oٖٛٞیپٛتا٘ؿی 

oٖٛٞیپطاؾتیٕٛلاؾی 

oآضیتٕی ٞای لّثی 

 

 





 اٍِٛی ؾیٙٛؾی 
sinusoidal pattern 

F.B.L 

 120-160عثیؼی 

Variability 

Short variability 

ثاتت 

صاف 

 

Long variability 

2-5ٝؾیىُ زض زلیم 

ؾیىُ ٞای ٔٙظٓ تىطاض قٛ٘سٜ ضطتاٖ لّة 

 



Sinusoidal pattern 
 :زأٙٝ ٘ٛؾا٘ات

10-5 (ٗقایؼتطی) 

 5-15ذفیف 

 16-24ٔتٛؾظ 

 25=<قسیس 

 

٘ٛؾاٖ ٔٛج ؾیٙٛؼ 

 زض تالا یا پاییٗ ذظ پایٝ

Acceleration 

 ٘ساضز

 







 ػُّ اٍِٛی ؾیٙٛؾی

 (ٔپطیسیٗ، ٔٛضفیٗ، پتسیت،اِفاپطٚزیٗ ٚ تٛتٛضفاَ٘ٛ) تجٛیع ٘اضوٛتیه 

 ٖٛإٓ٘ی قسیس ٘اقی اظ ایعٚایٕٛ٘یعاؾیRH 

 ٔازضی–ذٛ٘طیعی جٙیٙی 

 ٗذٛ٘طیعی زاذُ جٕجٕٝ ای جٙی 

ٗآؾفیىؿی قسیس جٙی 

ُؾٙسضْٚ تطا٘ؿفٛظیٖٛ لُ تٝ ل 

ٚاظا پطٚیا 

جفت ؾطضاٞی 

ٞیسضٚپؽ 

ٖزوِٕٛا 

ٗٔتی وفایتی جفتی ضحٕی ٔع 

 



 تغییطات زٚضٜ ای ضطتاٖ لّة جٙیٗ

 :تؼطیف

 ا٘حطافات ضطتاٖ لّة جٙیٗ اظ ذظ پایٝ وٝ زض اضتثاط تا ا٘مثاضات ضحٓ ایجاز ٔی قٛز

 :ا٘ٛاع

Acceleration 

Deceleration 

Early 

Long 

Variable 

 



 تؿطیغ ضطتاٖ لّة  
FHR Acceleration 

 
 :تؼطیف

  30افعایف ٘اٌٟا٘ی ٚ لاتُ ضٚیت زض ذظ پایٝ ضطتاٖ لّة جٙیٗ وٝ اظ قطٚع افعایف ضطتاٖ لّة تا ضؾیسٖ تٝ لّٝ آٖ وٕتط اظ 
 ثا٘یٝ عَٛ ٔی وكس

 :ٔست تؿطیغ

 زلیمٝ تٝ عَٛ ٔی ا٘جأس 2فاصّٝ ظٔا٘ی تیٗ تغییط اِٚیٝ ضطتاٖ لّة اظ ذظ پایٝ تا تطٌكت آٖ تٝ ذظ پایٝ وٕتط اظ 

 :اٍِٛ

GA<32Wks: 10افعایفbpm   اظFHR  ثا٘یٝ عَٛ ٔی وكس 10پایٝ وٝ حسالُ ٔست 

GA>32Kks : 15افعایفbpm  اظFHR  ثا٘یٝ عَٛ ٔی وكس 15پایٝ وٝ حسالُ ٔست 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          





 تؿطیغ ضطتاٖ لّة 
(FHR Acceleration) 

 تؿطیغ عٛلا٘ی ٔست

 زلیمٝ 10زلیمٝ ٚ وٕتط اظ  2تیكتط اظ 

 

 تغییط ذظ پایٝ

 زلیمٝ 10تؿطیغ تیف اظ 

 



 ػُّ تؿطیغ ضطتاٖ لّة

 ػُّ قایغ

ٗحطوت جٙی 

تحطیه جٙیٗ زض جطیاٖ ٔؼایٙٝ ٚ ِٕؽ ؾطٚیىؽ 

تحطیه آوٛؾتیه 

 ٗتطزاضی اظ ذٖٛ پٛؾت ؾطجٙی ٕٝ٘ٛ٘ 

تسٖٚ ٔحطن آقىاض 

 ػُّ تؿطیغ ٕٞطاٜ تا وٙتطاوكٗ

تطیچ 

فكاض ذفیف تٙس ٘اف 

ٍِٗ فكاض ضٚی تٛضاوؽ جٙیٗ:تٍٙی 



 تؿطیغ ضطتاٖ لّة جٙیٗ

  اٍِٛیی اعٕیٙاٖ ترف 

أطی عثیؼی عی ِیثطاؾت 

ٗ٘كا٘ٝ ػسْ ٚجٛز اؾیسٔی زض جٙی 

ؾلأت ضؾپتٛضٞای ػصثی ٔحیغی ٚ ٔیٛواضز 

تا افعایف ؾٗ تاضزاضی اظ ٔیعاٖ آٖ واؾتٝ ٔی قٛز 



 ػسْ تؿطیغ ضطتاٖ لّة

ٗذٛاب جٙی 

ٔصطف زاضٚٞای ٔؿىٗ ٚ ٔرسض تٛؾظ ٔازض 

ٔصطف ؾیٍاض ٚ زذا٘یات 

ٗاؾیسٚظ جٙی 













 إٞیت افت ظٚزضؼ

 یافتٝ فیعیِٛٛغیه

َقایغ زض ِیثط فؼا 

 7-4زض اضتثاط تا زیلاتاؾیٖٛ ؾطٚیىؽCm 

 قست افت ٔتٙاؾة تا لسضت ا٘مثاض 

زضٔاٖ ذاصی لاظْ ٘ساضز 

 

 ػسْ اضتثاط تا

 تاوی واضزی 

ٞیپٛوؿی 

 ٗاؾیسٔی جٙی 

ٕ٘طٜ پاییٗ آپٍاض 

 









 ػُّ افت زیطضؼ

 ایٗ افت ٞا ٔكرص وٙٙسٜ پاؾد وٕٛضؾپتٛض جٙیٗ یٝ ٞیپٛوؿی ٔی تاقس

 

 جفتی-٘اضؾایی ٔعٔٗ ضحٕی

ٞیپٛتا٘ؿیٖٛ ٔازض 

اذتلاَ ػّٕىطز جفت 

ٓفؼاِیت تیف اظ حس ضح 

ٖزوِٕٛا 

تیٕاضی ٞای ظٔیٙٝ ای ٔازض 

ٖٛاذتلالات فكاضذ 

زیاتت 

اذتلاَ ولاغٖ ٚ اؾىٛلاض 





 ػُّ افت ٔتغیط

 تاظٌٛوٙٙسٜ پاؾد تاضٚضؾپتٛضٞا تٝ افعایف فكاض قطیا٘ی ٚاتؿتٝ تٝ افعایف فكاض زض تٙس ٘اف ٔی تاقس

   

 ػُّ

فكطزٌی تٙس ٘اف 

ا٘ؿساز ٘ؿثی تٙس ٘اف 

ٌطٜ ٚالؼی تٙس ٘اف 

پطٚلاپؽ تٙس٘اف 

 













Variable Decelerations patterns  
 اٍِٛٞای افت ٔتغییط

 Saltatory 

 Lambda 

 Overshoot 

 Shoulder 

 Prolong 

 Significant variable decelerations 



Saltatory pattern 

 Increased variability in the baseline FHR is present when the oscillations exceed 25 
bpm 

 More than 25 min 

 اٍِٛ

 جفتیٟای تؿطػت ضاجؼٝ تؿطیغ ٚ افت اؾت وٝ ؾثة ٘ٛؾاٟ٘ای ٘ؿثتا تعضي ضطتاٖ پایٝ لّة جٙیٗ ٔی قٛز

 ػُّ

 فیعیِٛٛغیه

During the second stage of labor 

 پاتِٛٛغیه

 پاتٛفیعیِٛٛغی ایٗ اٍِٛ قٙاذتٝ قسٜ ٘یؿت 

ٞیپٛوؿی حاز 

فكطزٌی تٙس ٘اف 

ٞیپٛتا٘ؿیٖٛ ٔازض 

 ٖٛٞیپط اؾتیٕٛلاؾی 

آضیتٕی ٞای لّثی 

 زض صٛضت غیاب ؾایط ػلائٓ ، تط آقفتٍی ٚضؼیت جٙیٗ زلاِت ٘ساضز

 

 

 





Lambda pattern  

 اٍِٛ

 تٝ ز٘ثاَ تؿطیغ ،یه افت ٔتغیط ضخ ٔی زٞس 

زض پایاٖ افت ، تؿطیغ ضخ ٕ٘ی زٞس 

 ػّت

زض اٚایُ ِیثط ضخ ٔی زٞس 

فكطزٌی یا وكیسٌی ذفیف تٙس ٘اف 

تطٔؿائُ ذغط٘ان زلاِت ٘ساضز 





Overshoot pattern  

 اٍِٛ

تٝ ز٘ثاَ افت ٔتغیط ،یه تؿطیغ ضخ ٔی زٞس 

 ػّت  

ا٘ؿساز ٘ؿثی تٙس ٘اف 

افعایف ٟ٘ایی ضطتاٖ لّة جٙیٗ تؼس اظ افت ،٘اقی اظ فكطزٌی پاتطجای ٚضیس ٘افی اؾت 

إٞیت تاِیٙی آٖ ٔٛضز اذتلاف ٘ظط اؾت 





Shoulders pattern 

 
 اٍِٛ

لثُ ٚ تؼس اظ افت ٔتغیط ،تؿطیغ ضخ ٔی زٞس 

 ػّت

فكطزٌی تٙس ٘اف 

اؾٙساز ٘ؿثی تٙس ٘اف 

٘اقی اظ فكطزٌی پا تطجای ٚضیس ٘افی اؾت    افعایف ٟ٘ایی ضطتاٖ لّة جٙیٗ تؼس اظ افت 





Prolinged deceleration  
 افت عٛلا٘ی ٔست

 اٍِٛ

 ٜواٞف لاتُ ٔكاٞسFHR ٝتٝ ظیط ذظ پای 

 زلیمٝ 10زلیمٝ ٚ وٕتط اظ  2تٝ ٔست تیكتط اظ 

 

High risk 

   زلیمٝ عَٛ وكیسٜ ٚ  5افت ٞایی وٝ تیكتط اظFHR  80زض حسٚز bpm یا وٕتط تا تغییطپصیطی ا٘سن زض ظٔاٖ افت ٔی تاقس ٚ 

٘یاظٔٙس ٔساذّٝ اٚضغا٘ؿی 

 

 

 



 ػُّ افت عٛلا٘ی ٔست

 ٗٔطتٛط تٝ فؼاِیت  وٕٛضؾپتٛضٞا ٔی تاقٙس ٚ ٔكرص وٙٙسٜ ٞیپٛوؿٕی جٙی 

 ٔؼایٙٝ ؾطٚیىؽ 

ٓفؼاِیت تیف اظ حس ضح 

ٗٞیپٛتا٘ؿیٖٛ ٔازض زض پٛظیكٗ ؾٛپای 

َآ٘اِػظی اپیسٚضاَ ،٘راػی، پاضاؾطٚیىا 

ٞیپٛوؿی ٔازض 

ٖزوِٕٛا 

 پطٚلاپؽ یا ٌطٜ تٙس ٘اف 

فكطزٌی تٙس ٘اف 

ٗاِىتطٚز پٛؾت ؾط جٙی 

ٔا٘ٛضٚاِؿاِٛا 

ظایٕاٖ ؾطیغ 

٘عَٚ ؾطیغ 















Significant variable deceleration 
 افت لاتُ تٛجٝ

 اٍِٛ

 افتFHR  70وٕتطاظ bpm  ثا٘یٝ عَٛ ٔی وكس 60وٝ تیف اظ 

 

 ػّت

فكطزٌی تٙس ٘اف 









 افت ٞای ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ 

60تیف اظ :ػٕك افتbpm  

 ثا٘ی60ٝتیكتط اظ :ٔست افت 

٘ٛع :  ظٔاٖ افت ٘ؿثت تٝ ا٘مثاضاتlate deceleration  ٚatypical variable  

 ٝتطٌكت تbaseline  :آٞؿتٝ ٚ تا قیة ظیاز 

واٞف : ٔكرصات زیٍطvariability  ٚbaseline  





 تطاؾٝ

 تؼطیف

 زلیمٝ 20ٔا٘یتٛضیًٙ ضطتاٖ لّة جٙیٗ تٝ ٔست 

 ٞسف

ٗتكریص زیؿتطؼ جٙی 

تافتٝ ٞای غیط اعٕیٙاٖ ترف 

 ا٘سیىاؾیٖٛ  

ٖتؿتطی ظائٛ زض ترف ظایٕا 

 ْٚ(زلیمٝ ای20ؾاػت تطاؾٝ  1ٞط )زض صٛضت ػسْ ٔا٘یتٛضیًٙ ٔسا 

 (ٔیعٚپطٚؾتَٛ، ایٙساوكٗ، اٌٛٔٙتاؾیٖٛ ٚ )لثُ اظ تطذی ٔساذلات اِمای ِیثط... 





 وٙتطَ صسای لّة جٙیٗ زض ِیثط

 َاِٚٛیت وٙتطFHR (ایٙساوكٗ/پطاولأپؿی /تٛیػٜ زض زیاتت ) زض ِیثط تا ٔا٘یتٛضیًٙ ٔساْٚ اؾت 

 زلیمٝ وأُ زض عی ا٘مثاض ٚ تلافاصّٝ پؽ اظ پایاٖ ا٘مثاض قٙیسٜ قسٜ ٚ زضٍٞٙاْ   1صسای لّة جٙیٗ تایس تٝ ٔست
 قٙیسٖ تٝ اٍِٛی ضطتاٖ لّة ٔازض ٘یع تٛجٝ قٛز

 

زایمان مرحله فاز نهفته فاز فعال مرحله دوم زایمان  
 

 نوع بارداری

زلیمٝ یىثاض 15ٞط  زلیمٝ یىثاض 30ٞط   یىثاض زلیم60ٝٞط  ذغط  وٓ   

زلیمٝ یىثاض 5ٞط  زلیمٝ یىثاض 15ٞط   زلیمٝ یىثاض 30ٞط    
 

 پطذغط



 تفؿیط تطاؾٝ

وٙتطَ ا٘مثاضات ضحٕی 

Base line 

 تغییط پصیطی وٛتاٜ ٔست ٚ تّٙس ٔست 

 ٝزأٙٝ تغییط پصیطی ذظ پای 

 تغییطات پطیٛزیه یا اپیعٚزیه زضFHR 

 حطوات جٙیٗ یا ٔحطن افعایفFHR 

افت ظٚزضؼ 

افت زیطضؼ 

افت ٔتغییط 



 تفؿیط تطاؾٝ

 اٍِٛی افت ٔتغییطاعٕیٙاٖ ترف

 30افت وٕتط اظ bpm 

 ٝتطٌكت ؾطیغ تٝ ذظ پای 

َذظ پایٝ ٘طٔا 

زأٙٝ تغییط پصیطی ٔتٛؾظ 

 اٍِٛی افت ٔتغییط غیطاعٕیٙاٖ ترف

 افتFHR  70زض حسbpm  ثا٘یٝ 60ٚ ٔست ظٔاٖ تیف اظ 

  افت عٛلا٘ی ٔست 

ٝتطٌكت آٞؿتٝ تٝ ذظ پای 

 ٝافعایف ذظ پایFHR 

ػسْ ٚجٛز تغییطپصیطی 



 تفؿیط تطاؾٝ

 I   FHRٌطٜٚ 

Normal  or reassuring 

اٍِٛی ضطتاٖ لّة اعٕیٙاٖ ترف 

 II  FHRٌطٜٚ 

Suspicious , non reassuring 

ٜاٍِٛی ضطتاٖ لّة تیٙاتیٙی ٚ ٍ٘طاٖ وٙٙس 

 III  FHRٌطٜٚ 

Pathologic/Ominous 

اٍِٛی ضطتاٖ لّة غیط اعٕیٙاٖ ترف 



 اٍِٛی ضطتاٖ لّة اعٕیٙاٖ ترف: FHR Iٌطٜٚ 

                                                ٝ110-160ذظ پایbpm 

 تغییط پصیطی وٛتاٜ ٔست ٚ تّٙس ٔست               ٚجٛز زاضز 

                                     ضطتٝ زض زلیمٝ 6-25زأٙٝ تغییط پصیطی 

 تؿطیغ ضطتاٖ لّة جٙیٗ                             ٚجٛز یا ػسْ ٚجٛز 

 تغییطات زٚضٜ ای 

 افت ظٚزضؼ                                      ٚجٛز یا ػسْ ٚجٛز 

 افت ٔتغییط یا افت زیطضؼ                     ػسْ ٚجٛز 



 پیف آٌٟی
 اٍِٛی ضطتاٖ لّة اعٕیٙاٖ ترف: FHR Iٌطٜٚ 

جٙیٗ ضٚ٘س ظایٕاٖ ضا تٝ ذٛتی تحُٕ ٔی وٙس 

 ٖٛجٙیٗ تا آپٍاض ٚ ٌاظٞای ذ(ABG) ٘طٔاَ ٔتِٛس ٔی قٛز 

٘یاظ تٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ای ٘یؿت 







 FHR IIٌطٜٚ 

 اٍِٛی ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ضطتاٖ لّة جٙیٗ 

concerning fetal heart patterns 

Base line  

 160= <تاوی واضزیbpm ٝتسٖٚ واٞف تغییط پصیطی ذظ پای 

 110 >=تطازیىاضزیbpm ٝتسٖٚ واٞف تغییط پصیطی ذظ پای 

 ٜافت یا افعایف پیف ضٚ٘سFHR  ٝپای 

Beat-to-beat variability and variability  range 

Marked base line variability (>25 beats/mint) 

Moderate :redused base line variability (5-10 beats/mint) 

Minimal base line variability (<5beats/mint) 

Absent variability whithout recurrent  decelerations 



 FHR IIٌطٜٚ 
 اٍِٛی ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ضطتاٖ لّة جٙیٙی

concerning fetal heart patterns 

 تؿطیغ ضطتاٖ لّة جٙیٗ 

ٗػسْ تؿطیغ ٘ؿثت تٝ تحطیه جٙی 

 افتٟای پطیٛزیه ٚ ایپعٚزیه

افت ٞای ٔتغییط تىطاض قٛ٘سٜ تا تغییط پصیطی حسالُ یا ٔتٛؾظ 

 افت ٞای ٔتغییط یا  تطٌكت پصیطی وٙس یا اٍِٛ ٞایovershot or shoulders 

 افتٟای عٛلا٘ی ٔست(>10-2min>) 

افتٟای زیطضؼ تىطاض قٛ٘سٜ تا تغییط پصیطی ٔتٛؾظ 



 یا تیٙاتیٙی FHR IIپیف آٌٟی ٌطٜٚ 

ٕٔىٗ اؾت ذٛز ٔحسٚز قٛ٘سٜ تاقس 

ٕٔىٗ اؾت تٝ ؾٕت اٍِٛی غیط اعٕیٙاٖ ترف پیف ضٚز 

َ٘یاظ تٝ ٔا٘یتٛضیًٙ زاذّی یا اِىتطٚز اؾپیطا 

 ُزلیمٝ تؼس 30اضظیاتی ٔجسز تطاؾٝ تایس حسال 







 FHR IIIٌطٜٚ 
 اٍِٛٞای غیط اعٕیٙاٖ ترف 

تطازی واضزی قسیس 

 ػسْ تغییط پصیطی 

َاٍِٛی ؾیٙٛظٚئیسا 

ٜافت قسیس ٔتغییط تىطاض قٛ٘س 

ٜافت زیطضؼ تىطاض قٛ٘س( واٞف تغییط پصیطی+- U Shaped) 

ٜافت عَٛ وكیسٜ تىطاض قٛٔٙس 



 FHR IIIپیف آٌٟی ٌطٜٚ 

اؾیسٚظ تٙفؿی یا ٔتاتِٛیه 

ٔٛضیثیسیتی یا ٔطي ٚٔیط جٙیٙی 



 ازاضٜ اٍِٛٞای غیط اعٕیٙاٖ ترف

ُّقٙاؾایی ػ 

السأات ٚ ٔساذلات 



 ٔساذلات زض اٍِٛٞای غیط اعٕیٙاٖ ترف

 پٛظیكٗ ٘أٙاؾة ٔازض

Supine 

 فكاض ضٚی تٙس ٘اف ٚ ٚجٛز افتٟایvariable  

 ضحٓ ٞیپطتٖٛ

 (اوؿی تٛؾیٗ ٚ پطٚؾتاٌلا٘سیٗ)واٞف یا لغغ زاضٚٞای ٔحطن ضحٕی 

تجٛیع اوؿیػٖ تٝ ٔازضl/min 10-8تا ٔاؾه) 

ٖٛٞیسضاؾی 

تجٛیع تٛوِٛیع 

 حیٗ ٔطحّٝ زْٚ ظایٕاٖ ظٚض ظزٖ ٔازض

لغغ ظٚض ظزٖ تٝ عٛض ٔٛلت تٛؾظ ٔازض 



 ٔساذلات زض اٍِٛ ٞای غیط اعٕیٙاٖ ترف

 ٔؼایٙٝ ٚاغیٙاَ زلیك یا اؾپىِْٛٛ جٟت ضز

پطٚلاپؽ تٙس ٘اف 

ٗ٘عَٚ ؾطیغ جٙی 

 فكاض ضٚی تٙس ٘اف

ٗتغییط پٛظیك 

ٖآٔٙیٛ ا٘فیٛغ 

 (تؼس اظ اپیسٚضاَ ٚ اؾپایٙاَ آ٘اِػظی)اصلاح واٞف فكاض ذٖٛ ٘اٌٟا٘ی ٔازض

ٔایغ زضٔا٘ی ؾطیغ 

ٗتجٛیع تِٛٛؼ افسضی 



 ٔساذلات زض اٍِٛ ٞای غیط اعٕیٙاٖ ترف

 ٔساذلات زض افت زیطضؼ

 تاوی واضزی+ تا ٞط تؼساز 

 :تؿت آِیؽ

 تحطیه اؾىاِپ جٙیٗ•

 تحطیه صٛتی جٙیٗ•

 ٚ اٌط افعایف ضطتاٖ لّة ٘یع ایجاز قٛز ٘كاٖ ٔی زٞس ٚ جٙیٗ لازض تٝ جثطاٖ اؾتph اؾت 7.2تیكتط اظ 

 ػسْ لضاٚت:زضصٛضت ػسْ تؿطیغ 



 الساْ ٟ٘ایی زض اٍِٛٞای غیط اعٕیٙاٖ ترف

 زلیمٝ 30اضظیاتی ٔجسز تطاؾٝ حسالُ 

 زض صٛضت ػسْ تٟثٛزی ،آٔازٌی تطای ظایٕاٖ فٛضی







 NSTتفؿیط 

  reactiveٚاوٙكی 1.

 زلیمٝ ای 20زض عی یه زٚضٜ  accelerationزٚ یا تیف اظ زٚ 

 ثا٘یٝ عَٛ تىكس 15ضطتاٖ زض زلیمٝ ٚ  15افعایف ضطتاٖ لّة جٙیٗ : تطْ

 ثا٘یٝ عَٛ تىكس10ضطتاٖ زض زلیمٝ ٚ   10افعایف ضطتاٖ لّة جٙیٗ : پطٜ تطْ

 

 تؿطیغ ٞا تایس تا یا تسٖٚ ٚجٛز حطوات جٙیٗ پصیطفتٝ قٛ٘س

 ضاوتیٛ NSTالساْ تؼسی زض 

اجاظٜ ازأٝ حأٍّی 

تىطاض تؿت زض فٛاصُ ٔٙاؾة 







 NSTتفؿیط 

  Non Reactiveغیط ٚاوٙكی2.   

 ضخ زٞس Accelerationزلیمٝ ای وٕتط اظ زٚتاض  40زض عی یه زٚضٜ 

 ػُّ

 ٞیپٛوؿی جٙیٗ  •

 ٔیعاٖ ضؾیسٌی جٙیٗ•

 ذٛاب جٙیٗ  •

 ٔصطف زذا٘یات تٛؾظ ٔازض•

 ؾپؿیؽ •

 آ٘ٛٔاِی ٞای ؾیؿتٓ ػصثی ٚ لّثی جٙیٗ•

•High risk 

 ٖقٛز( ٚاوٙكی)زلیمٝ  80اٌط تؿت زض ٔست ظٔا 

 زلیمٝ غیط ٚاوٙكی تٕا٘س 120یا اٌط تٝ ٔست 

 



  NST Non reactiveالسأات زض 

 
 تطْ

 زلیمٝ تؼس 30تىطاض تؿت 

OCT 

ٖذتٓ تاضزاضی ٚ اِمای ظایٕا 

 پطٜ تطْ

ُتؿت تیٛفیعیىاَ پطٚفای 

OCT :(ٞفت34ٝ-37تاضزاضی پطٜ تطْ )زض ٔطاوعی وٝ زؾتطؾی تٝ تیٛفیعیىاَ ٚ ٔا٘یتٛضیًٙ اِىتطٚ٘یه ٘یؿت 





 NSTتفؿیط 

 ٚزٚ یا تیف اظ زAccelaration  

Base line  

ٝزأٙٝ تغییط پصیطی ذظ پای 

تغییط پصیطی وٛتاٜ ٔست ٚ تّٙس ٔست 

َاٍِٛی ؾیٙٛظٚئیسا 

افت ضطتاٖ لّة 

 (اضظیاتی زلیك تط)ٚغیط تىطاض قٛ٘سٜ ( ثا٘ی30ٝوٕتط اظ )افت ٞای ٔتغییط وٛتا 

 ٜ(اضظیاتی زلیك تط ٘ا ٔٙاؾة)حتی ذفیف( زلیمٝ 20افت زض  3)افت ٞای ٔتغییط ٚ تىطاض قٛ٘س 

 (پیف آٌٟی تستط)ضطتٝ  70افت ٞایی وٝ یه زلیمٝ یا تیكتط عَٛ تىكس ٚ تا افت تیكتط 







NSTعثیؼی واشب 

 ضٚظ اتفاق افتازٜ اؾت7عثیؼی تٛزٜ ِٚیىٗ ٔطي جٙیٗ زض ٔست  NSTزض ایٗ ٔٛاضز 

 ػّت

آؾپیطاؾیٖٛ ٔىٛ٘یْٛ       قایؼتطیٗ ػّت 

٘ا ٞٙجاضی ٞای تٙس ٘اف 

 

 ٚاوٙكی تٝ تٟٙایی لاتُ اؾتٙاز ٘یؿت ٚ ٘یاظ تٝ تؿتٟای تیكتطی ٚجٛز زاضز NSTتٙاتط ایٗ 







 با تشکز اس ىمزاىی شما


