
برخًرد با ترخیص َای 
 بیمارستاوی

 دکتر ارتیه کمالی
 متخظض پسشکی قاوًوی ي مسمًمیتُا



 اطًل کلی ترخیض

 بُبًدی بیمار ي امکان ترخیص بیمار از وظر يضعیت بالیىی1.

 اوجام شدن مشايرٌ َای ضريری2.

 آمادٌ شدن آزمایشات ي پاراکلیىیک ي ريیت ان تًسط پسشک3.

 تایید ترخیص از سريیس َای دیگر4.

 آخریه يیسیت قبل از ترخیص بیمار ي اعلام ترخیص بٍ بیمار یا َمراٌ يی5.

 بررسی امکان ترخیص بیمار بر اساس شرایط بعد از ترخیص6.

 وًشته دستًر ترخیص، خلاصٍ پريودٌ ي وظارت بر تکمیل فرم َای مربًطٍ جُت ترخیص7.

 

 

 

 



بُبًدی بیمار ي امکان ترخیض بیمار از وظر يضعیت 
 بالیىی

 
 تَجِ تِ حال عوَهی 1.

 خغشات تیشٍى تیواسػتاى تشای تیواس2.

 دس کَدکاى، افشاد ًاتَاى ٍ هحجَس آیا اهکاى هشاقثت ٍجَد داسد یا ًِ؟3.

 دس تیواساى سٍاًی احتوال آػیة تِ خَد ٍ دیگشاى 4.

 تْیِ داسٍ 5.

 فیضیَتشاپی 6.

 پاًؼواى7.

 اػتشاحت تعذ اص دسهاى 8.

.9ٍ.... 



تاییذ ترخیض از ضريری ي اوجام شذن مشايرٌ َای 
 سريیس َای دیگر

 
 

 سٍاًپضؿکی1.

 داخلی2.

 جشاحی3.

 هغض ٍ اعصاب ٍ جشاحی هغض ٍ اعصاب 4.

 عفًَی5.

.6 ٍ... 



آمادٌ شذن آزمایشات ي پاراکلیىیک ي ريیت آن تًسط 
 پسشک

 
 سٍیت گشافی1.

 آصهایـات 2.

 پاػخ هـاٍسُ ّا3.

.4ٍ... 

 



آخریه يیسیت قبل از ترخیض بیمار ي اعلام 
 ترخیض بٍ بیمار یا َمراٌ يی

 (جشاحی)تشخیص تا ؿشایظ اص قثل تعییي ؿذُ 1.

 تشخیص تلفٌی2.

 (تغییش پضؿک) تشخیص تا پیؾ آگْی قثلی 3.

 (خًَشیضی داخلی) تشخیص تذٍى تَجِ تِ ٍضعیت تالیٌی تیواس 4.



بررسی امکان ترخیض بیمار بر اساس شرایط بعذ از 
 ترخیض

 
 ؿشایظ ًگْذاسی دس هٌضل 1.

 اهکاًات ٍیظ2ُ.

 دػتشػی تِ هَاسد اٍسطاًؼی3.

 دػتشػی تِ پضؿک تشای پیگیشی دسهاى4.



 اَمیت خلاطٍ پريوذٌ

 ثثت ٍضعیت اٍلی1ِ.

 اقذاهات صَست گشفت2ِ.

 ٍضعیت تیواس ٌّگام تشخیص3.

 داسٍّای تعذ اص تشخیص4.

 تَصیِ ّای صَست گشفتِ تِ تیواس 5.

 هاًٌذ

 پیگیشی دسهاى ٍ هشاجعِ تعذی1.

 سطین غزایی2.

 فعالیت ٍ اػتشاحت3.

 ...علاین ّـذاس 4ٍ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رضایت شخظی برای ترخیض

 تیواساى تذٍى خغش ٍ کن خغش1.

 تیواساى تا خغش ًؼثی2.

 تیواساى پش خغش3.

 فشد سضایت دٌّذُ تشای تشخیص



 ترخیض بیماران خاص

 احتوال خَدکـی1.

 احتوال آػیة تِ فشد دیگش2.

 تیواساى سٍاًی دیگش3.



 بیماران با مشکل مالی

 صًذاًی کشدى تیواس 1.

 تشخیص اجثاسی تیواس2.



 ترخیض با َذف ارجاع بٍ پسشک دیگر

 هؼافشت1.

 تیواسی 2.

 ًاتَاًی3.

 هـکلات فشدی ٍ تیي فشدی4.

.5ٍ.... 

 قثل اص ؿشٍع دسهاى

 حیي دسهاى 

 پیگیشی



 ارجاع بیمار

 

 دػتَسالعول اًتقال تیواس تِ هشاکض دسهاًی دیگش 

 

ّذف اص تذٍیي اتي دػتَسالعول تـشیح ًحَُ پزیشؽ ٍ اًتقال تیواساى تیواسػتاى تِ هشاکض دسهاًی دیگش اص : ّذف  -1.
 عشیق ػتاد فَسیتْاػت

 

 :ؿشح عولیات  -2.

ًام  –ػي  –فشم ؿواسُ یک ػتاد دس دٍ تشگ تَػظ پضؿک یا ػَپشٍایضس یا پشػتاس تخؾ تغَس کاهل تا رکش تـخیص  -3.
ًَع تیوِ ًام پضؿک ٍ هْش پضؿک دسخَاػت  –ػاعت اعلام تِ ػتاد  –ٍ فاهیل تیواس ٍ هیضاى ػغح َّؿیاسی تیواس 

 .کٌٌذُ تخت صَست هی گیشد

 .دٍ تشگ پش ؿذُ فشم یک اص تخؾ هشتَعِ تِ ػَپشٍایضس تحَیل دادُ هی ؿَد -4.



 .ؿَد هیثثت  یکتواع تلفٌی تا ػتاد َّیت اًجام ؿذُ ًتیجِ تواع تلفٌی تش سٍ فشم ؿواسُ 1.

 .آى تِ ػتاد فکغتشگِ ّا ٍ  ًگْذاسیهشتَط تِ  صًٍکيدس  اصلیًؼخِ  تایگاًیتِ تخؾ دسخَاػت کٌٌذُ تخت ٍ   کپیعَدت تشگ 2.

 .ؿَد هیٍقت اًجام  ٍایضستَػظ ػَپش  -3.

ؿذُ اًجام گشفتِ ٍ گضاسؽ تیواس دادُ  ظشفیتاعلام  ّذایتتَػظ ػتاد  کِ ًیاصیهَسد  هشکضهشتَعِ تا  سصیذًتتواع تلفٌی پضؿک هعالج یا  -4.
 .ؿَد هی

تیواس دس  عوَهی ٍضعیت –هـخصات کاهل تیواس  –ػاعت اعضام تیواس اص هثذا  – پزیشؽػاعت  –دٌّذُ  پزیشؽثثت ًوَدى ًام پضؿک  -5.
  تْوشاُهَاسد تَػظ پضؿک ٍ دس ػِ ًؼخِ ًَؿتِ ؿذُ ٍ  ایي ّوگی کِخلاصِ ؿشح حال ٍ اقذاهات اًجام ؿذُ دس هثذا  –ٌّگام اعضام اص هثذا 

یا  – تکٌؼیيٍ یا  سصیذًت – اًتشى) پضؿک ّوشاُ تیواس : تَاًذ  هی کِتِ فشد تحَیل دٌّذُ تیواس  آصهایـات کپی.... ٍ  اػکيٍ  گشافیکْا
 .ؿَد هیتاؿذ تحَیل دادُ .....( پشػتاس ّوشاُ ٍ

 

 



سػاًذُ ٍ ّش دٍ سا  گیشًذُدٍ تشگ سا دس هقصذ تِ هْش ٍ اهضاء پضؿک یا ػَپشٍایضس تحَیل  تحَیلیاص ػِ تشگ  تایؼتی هیفشد تحَیل دٌّذُ  -1.
تشگ ّن جْت حفظ دس پشًٍذُ تِ تخؾ اعضام کٌٌذُ تحَیل ؿذُ تا دس پشًٍذُ  یکؿذُ ٍ  فکغػتاد  یِ یکی کِهثذاء تشگشداًذُ  تیواسػتاىتِ 

 .گشدد تایگاًیتیواس 

 هشکضتیواس دس ٌّگام ٍسٍد تِ  عوَهی ؿشایظهقصذ تا  هشکضهثذاء دس صهاى گضاسؽ تیواس تِ  هشکضاص  اعضاهیتیواس  عوَهی ؿشایظ کِ صهاًی -2.
اعضام ؿذُ تاؿذ ( هقصذ  هشکض)  هشکض ایيتِ  ّواٌّگیًٌوَدُ ٍ یا اصَلا تیواس تذٍى  سعایتاعضام تیواس سا  ؿشایظهقصذ هغاتقت ًذاؿتِ ٍ یا 

 .ؿَد هیهقصذ پش  تیواسػتاىجْت اسػال تِ ػتاد تَػظ پضؿک  پزیشؽدس اهش  ًاتؼاهاًیفشم 

ٍ ثثت ًتیجِ  ّذایتهقصذ پش ؿذُ اػت تحَیل گشفتِ ٍ ضوي اعلاع تِ ػتاد  سصیذًتدس دٍ ًؼخِ تَػظ  کِسا  ًاتؼاهاًیفشم  ٍایضسػَپش  —3.
تشگِ  صًٍکيتِ ػتاد دس  فکغتشگ ّن پغ اص  یکؿَد ٍ  هیتشگ جْت ضثظ دس پشًٍذُ تیواس عَدت دادُ  یکتواع دس ّش دٍ تشگ ثثت ٍ 

 .ؿَد هی تایگاًی پشػتاسیؿذُ تِ ػتاد دس دفتش  فکغ ّای

 ًوایذٍ ًتیجِ سا اعلام  تشسػیآًشا  ّذایتتغَس کاهل پش ؿَد تا ػتاد  تایذٍ دٍ ٍ ػِ حتوا  یکفشم ؿواسُ  ّایاص تشگِ  کذامّش : تثصشُ 4.



 جذا کردن بیماران از دستگاٌ يوتیلاتًر

 عذم احیاء1.

 احیاء غیش هَثش2.

 جذا کشدى اص دػتگا3ُ.
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