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 جٌیياغاظ فیصیَلَضیک پایؽ غلاهت 

  ،پیؾگیزی اس  ّسف اظ دبیف يطثبى للت ػٌیي حَالی ظایوبى
ختلال در ااؾز وِ هوىي اؾز ثِ زلیل  صذهات جٌیٌی

 .  زض ََل لیجط ضخ زّساکغیضًاعیَى عثیعی جٌیي 
 
 ثبػض سغییطار اذشلال اوؿیػًبؾیَى ػٌیي ثط ایي اؾز وِ فطو

تغییز در ضزتاى هی قَز وِ ثِ ٍاؾُِ ٍیػُ ای فیعیَلَغیه 
 . لبثل وكف اؾز للة جٌیي
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 اغاظ فیصیَلَضیک پایؽ غلاهت جٌیي

.Iاکغیضًاعیَى جٌیٌی: 
 اًشمبل اوؿیػى اظ هحیٍ ثِ ػٌیي 
 آىػٌیٌی هشؼبلت دبؾد 

.II لبثل حبٍی اَلاػبر جٌیي هؾخص ضزتاى للة الگَّای
 ػٌیٌیاَویٌبًی ضاػغ ثِ اػعای دبیِ اوؿیػًبؾیَى 
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 اًتقال اکػیطى اش هحیط تِ جٌیي 
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 علل اختلال اًتمال اکغیضى اس هحیظ تِ جٌیيتزخی 

،آهجَلی ضیِ، ازم (اولاهذؿی)، سكٌغ(هٌیعیَم -ًبضوَسیه ّب)زدطؾیَى سٌفؿی  ریِ ّا

 زیؿشطؼ سٌفؿی ثبلغیيضیِ،  دٌَهًَی، ؾٌسضم 

حؿوی  سحشوبًی، ثوی   ثِ ٍضیس اػوَف  للت، ّیذٍَلوی، فكبض وبّف ثطٍى زُ  للة

، (ثٌوسضر )احشمبًی للوت  ، آضیشوی للجی، ًبضؾبیی (ثلَن ؾوذبسیه)هٌُمِ ای

 (  ثٌسضر)ؾبذشوبًی للتثیوبضی 

حؿوی هٌُموِ   سحشوبًی، ثوی   ثط ٍضیس اػوَف  ّیذَسبًؿیَى، ّیذٍَلوی، فكبض  عزٍق

) ، ٍاؾىَلَدبسی (، لاثشبلَل، ًیفسیذیيّیسضالاظیي)، زاضٍّب(ثلَن ؾوذبسیه)ای

وَوبئیي، هشیل )ػطٍلی، اًمجبو (هعهي، لَدَؼ، دطُ اولاهذؿیّیذطسبًؿیَى 
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 علل اختلال اًتمال اکغیضى اس هحیظ تِ جٌیيتزخی 

دطٍؾوشبگلاًسیي، اوؿوی   )ّوبی ضحووی  ضحووی، هحوطن   فؼبلیز ثیف اظ حس  رحن

 دبضگی ضحن،  (سَؾیي

، (ثٌووسضر)هووبزضی -ػٌیٌووی، ذووًَطیعی (ثٌووسضر)ؾووطضاّی زوَلوووبى، ضي  جفت

 اًفبضوشَؼ ػفز، ػفًَز

 حمیمی ثٌس ًبفًبف، دطٍلادؽ ثٌسًبف، گطُ فكبض ثط ثٌس  تٌذ ًاف
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 پاغخ جٌیٌی تِ اختلال اًتقال اکػیطى  

 ؽذت ٍ زض ّط لؿوز اظ هؿیط اًشمبل ثؿشِ ثِ اختلال اًتمال اکغیضى
اوؿیػى ضؾبًی ثِ ػٌیي ثِ نَضر  تذتزؽذىآى هوىي اؾز ثبػض تٌاٍب 

 :  قَزدیكطًٍسُ 
 

.Iػٌیيوبّف هحشَای اوؿیػى زض ذَى ) ّیپَکغوی ;PaO2  ووشط اظ حس
 ( ًبفیهیلیوشطػیَُ زض قطیبى  15-25َجیؼی 

 
.II ضاػؼِ یب دبیساض هی سَاًس ثبػض وبّف اًشمبل اوؿیػى ثِ ثبفز ّب ٍ ّیذَوؿوی

 .  قَزکاّؼ هحتَای اکغیضى تافتی یا ّیپَکغی زض ًشیؼِ 
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 پاغخ جٌیٌی تِ اختلال اًتقال اکػیطى  

 َّهئَؾشبظ َجیؼی ًیبظهٌس ؾُح وبفی اوؿیػى ٍ هَاز اٍلیِ ثطای سَلیس اًطغی هَضز ًیبظ

هحهَل هشبثَلیؿن ؛ زٍ (هتاتَلیغن َّاسی)ػْز اًؼبم فؼبلیز ّبی اٍلیِ ؾلَلی 

 . َّاظی قبهل زی اوؿیسوطثي ٍ آة اؾز

 

.III تغییز هتاتَلیغن َّاسی تِ هٌبثغ اوؿیػى ون اؾز، ثبفز ّب هؼجَض ثِ ٍلشی

 اعیذ لاکتیکّؿشٌس وِ اًطغی ووشطی سَلیس وطزُ ٍ هحهَل آى  تیَْاسی

 . ضا زض دی زاضزاعیذٍس هتاتَلیک سؼوغ اؾیس لاوشیه زض ثبفز، . اؾز
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 پاغخ جٌیٌی تِ اختلال اًتقال اکػیطى  

.IV ثِ نَضر اٍلیِ )اؾیسلاوشیه هی سَاًس ثبػض ثِ ههطف ضؾیسى ثبظّبی ثبفط سؼوغ

اگط اؾشفبزُ اظ ثبفطّب ثیف اظ ظطفیز . قَزاؾیسیشِ ثبفز ثطای سظجیز ( ثیىطثٌبر

خَى کاّؼ پیذا هی کٌذ ٍ تاعج اعیذهی هتاتَلیک  PHثبفشی ثبقس، 

 .  هی قَز

 

.V ًْبیز ، ّیذَوؿی ٍ اؾیسٍظ ثبفشی دبیساض یب ضاػؼِ هی سَاًس ثبػض اظ زؾز ضفشي زض

سَى ػًلار نبف ػطٍق هحیُی، وبّف همبٍهز ػطٍق هحیُی ٍ افز فكبض 

 .قَز( ّیپَتاًغیَى)ذَى 
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 هکاًیػن ّای آغیة 

 اعیذهی هتاتَلیک ٍ ّیپَتاًغیَى اًشمبل اوؿیػى ٍاضز هطحلِ اگط اذشلال
 :قَز

  کاّؼ خًَزعاًیاضگبى ّب ٍ ؾیؿشن ّبی هرشلفی قبهل للت ٍ هغع زچبض ،
کاّؼ تحَیل هَاد اٍلیِ ٍ  PHکاّؼ کاّؼ اکغیضًاعیَى، 

 .هی قًَسعَخت ٍ عاس 
 سغییط : قبهلآتؾاری اس حَادث علَلی سغییطار هی سَاًٌس ثبػض قطٍع ایي

ػولىطز آًعیوی، فؼبل قسى دطٍسئبظّب، قیفز یًَی، سغییط سٌظین آة، هشبثَلیؿن 
 .  هرشل ًَضٍسطاًؿویشطّب، سَلیس ضازیىبل ّبی آظاز ٍ سؼعیِ فؿفَلیذیسّب هی قَز

 هی سَاًس ثبػض اذشلال ؾلَلی، ثبفشی ٍ در هتاتَلیغن عثیعی علَلی اختلال
 .حشی هطي قَز
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 :جٌیٌیفیصیَلَضیک پایؽ اصَل خلاصِ  
 ارسیاتی اکغیضى : ظایوبىاظ ًظبضر يطثبى للت ػٌیي زض حَالی ّسف

 زض ََل لیجط رعاًی جٌیٌی 
 
 اوؿیػى اظ هحیٍ ثِ ػٌیي ٍ دبؾد ثؼسی اًشمبل : ػٌیٌیضؾبًی اوؿیػى

 ػٌیي
 
 اظ هحیٍ ثِ ػٌیي اظ َطیك ذَى هبزضی ٍ ػٌیي زض یه اًشمبل اوؿیػى

هؿیط غیطلبثل سغییط قبهل ضیِ ّب، للت، ؾیؿشن ػطٍلی، ضحن هبزض ، ػفز ٍ 
 ثٌسًبف

 

12 Zainab Alimoradi& Nasim Bahrami 



 :جٌیٌیفیصیَلَضیک پایؽ اصَل خلاصِ  
 قبهل دیكطفز سسضیؼی اظ جٌیٌی تِ اختلال اًتمال اکغیضى پاعخ

ّیذَوؿوی، ّیذَوؿی، اؾیسٍظ هشبثَلیه، اؾیسهی هشبثَلیه ٍ زض ًْبیز 

 .ّیذَسبًؿیَى اؾز

 

 ًِبقی اظ اذشلال اوؿیػى ضؾبًی سٌْب زض نَضسی ضخ هی زّس وِ جٌیٌی صذه

ٍ ووجَز ثبظ   PH <7)ایي اذشلال سب هطحلِ ایؼبز اؾیسهی هشبثَلیه لبثل سَػِ

 ≥mmol/lit 12 دیكطفز وطزُ ثبقس( زض ذَى قطیبًی ثٌس ًبف . 
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 جٌیياتصازّای پایؽ ضستاى قلة 
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 زٍؼ ّای پایؽ ضستاى قلة جٌیي

فؼبلیز ضحن ٍيطثبى للت ػٌیي ضا هی سَاى ثب ضٍـ ّبی 
 .دبیف وطز الکتزًٍیکییب ( لوؽ ٍ ؾوغ)عٌتی

 
یب  خارجی، داخلی ثب ضٍـ ّبیپایؼ الکتزًٍیکی جٌیي 

 سطویجی لبثل اػطاؾز

 

15 Zainab Alimoradi& Nasim Bahrami 



 ضستاى قلة جٌیي غوغ نحوه انجام 

 هٌغك فزآیٌذ فزآیٌذ کار

 قٌبؾبیی ًوبیف ٍ ٍيؼیز ػٌیي اًؼبم هبًَضّبی لئَدلس

زض نووَضر اؾووشفبزُ اظ اٍلشطاؾووًَس، اظ غل  

اثعاض ؾوغ ضا زض ًمُِ حساوظط . اؾشفبزُ وٌیس

 .لطاض زّیس( هؼوَلاً زض دكز ػٌیي) قسر 

یووبفشي قووفبف سووطیي ٍ ثلٌووسسطیي نووسا   

 (قوبضـ آؾبى سط)

 افشطاق ًجى هبزض اظ يطثبى للت ػٌیي .ًجى ضازیبل هبزض ضا قوبضـ وٌیس

قىن هوبزض ضا ثوطای سكوریم ٍػوَز یوب      

 .ضحوی هؼبیٌِ وٌیسفمساى اًمجبيبر 

سَاًبیی قووبضـ يوطثبى للوت ػٌویي زض     

 فبنلِ اًمجبيبر
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 ضستاى قلة جٌیي غوغ نحوه انجام 

 هٌغك فزآیٌذ فزآیٌذ کار

طبًیِ  30-60للت ػٌیي قوبضـ يطثبى 
 ضحویثیي اًمجبيبر 

 قٌبؾبیی هیعاى يطثبى للت ؾوغ قسُ

يطثبى للت ػٌیي ضا لجل، حیي ٍ ثؼوس اظ  
 .اًمجبو ؾوغ وٌیس

سكریم سغییطار يطثبى للت ػٌیي زض دبؾد 
ثِ اًمجبو، اضظیبثی ٍػَز یب فمساى افعایف یوب  

 وبّف يطثبى للت ػٌیي

زض نووَضر ٍػووَز ًبّوووبٌّ ی ّووبی    
هكرم زض يوطثبى للوت ػٌویي حویي     
ؾوغ، ایي وبض ضا  ثطای هسر ََلاًی سوط  
حیي، ثؼس ٍ زض فبنولِ اًمجبيوبر اًؼوبم    

 . زّیس

قٌبؾبیی سغییطار هْن هجیي ًیبظ ثِ اؾشفبزُ اظ 
 ؾبیط ضٍقْبی دبیف ػٌیي

17 Zainab Alimoradi& Nasim Bahrami 



 تٌاٍب غوغ

 ُاؾزوبلغ ظًبى هبهبیی آهطیىب ثیبى وطز : 
سًاى پز خغز ضا زض پایؼ هذاٍم ضٍـ هٌبؾجی ثطای سوبم ظًبى ثبضزاض ًیؿز ٍ ؾوغ 

 .  دیكٌْبز وطزُ اؾز
 ؾوغ سٌبٍة : 

 زلیمِ زض هطحلِ زٍم لیجط  15زلیمِ زض هطحلِ اٍل لیجط ٍ ّط  30ّط : خغزسًاى کن در 
 زض هطحلِ زٍم لیجط زلیمِ  5ّط  زلیمِ زض هطحلِ اٍل لیجط ٍ  15ّط : در سًاى پزخغز

 .طبًیِ اًؼبم قَز 60سب  30اؾز وِ ؾوغ يطثبى للت ػٌیي حسالل ثطای ثْشط 
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 ٍ هحدٍدیت ّای زٍؼ غوغ هصایا

زؾشطؾی گؿشطزُ ٍ اؾشفبزُ آؾبى 
سْبػن ووشط 
 ًشبیغ لبثل همبیؿِ ثب دبیف الىشطًٍیىی هساٍم ػٌیي زض نَضر اضائِ هطالجز

 1:1هبهبیی 
اضظاى 
ضاحشی ثیوبض 
آظازی سحطن ثیوبض 
افعایف سوبؼ ثب ثیوبض 
فطاّن وطزى اهىبى اضظیبثی آؾبى حیي اؾشفبزُ اظ آة زضهبًی 
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 زٍؼ غوغهحدٍدیت ّای هصایا ٍ 

 ٍ هكىل زض ؾوغ يطثبى للت ػٌیي زض ٍيؼیز ّبیی ًظیط ّیسضآهٌیَؼ
 چبلی هبزض

ػسم ٍػَز گعاضـ هساٍم طجز قسُ زیساضی اظ يطثبى للت ػٌیي 
قوبضـ يطثبى للت ػٌیي ثِ نَضر هشٌبٍة 
 ُلبثل اضظیبثی ًجَزى ال َّبی سغییطدصیطی يطثبى للت ػٌیي یب سغییطار زٍض

 ای آى
اهىبى ثطٍظ حَازص هْن زض فَانلی وِ للت ػٌیي ؾوغ ًوی قَز 
ػسم سكریم سغییطار ظٍزٌّ بم يطثبى للت ًكبى زٌّسُ ّیذَوؿوی 
ًبهٌبؾت زض ثبضزاضی ّبی دطذُط 
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 پایؽ الکتسًٍیکی جٌیي

  قَزهی اًؼبم دبیف الىشطًٍیىی ػٌیي ثِ زٍ ضٍـ: 
 
 يطثبى للت ػٌیي ٍ فؼبلیز اضظیبثی : هغتمینخارجی یا غیز رٍػ

 ضحوی ثب لطاض زازى سطاًؽ زیَؾطّبی ذبضػی 
 
 ػْز اضظیبثی يطثبى )اظ یه الىشطٍز هبضدیچی : هغتمینداخلی یا رٍػ

ثطای اضظیبثی فؼبلیز ضحوی ٍ ) ٍ یه وبسشط فكبض زاذل ضحوی ( للت ػٌیي
 اؾشفبزُ هی قَز( فكبض زاذل ضحوی
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 خازجیتساًع دیَغسّای ٍ هحدٍدیت ّای  هصایا

غیط سْبػوی ثَزى 

وبضثطز اؾبى 

لبثل اؾشفبزُ زض زٍضُ لجل اظ ظایوبى 

ًیبظ ثِ دبضگی دطزُ ّب یب زیلاسبؾیَى ؾطٍیىؽ 

ػسم ٍػَز ذُط قٌبذشِ قسُ ثطای هبزض یب ػٌیي 

فطاّن وطزى طجز هساٍم اَلاػبر هطثٌَ ثِ يطثبى للت ػٌیي ٍ فؼبلیز ضحن 
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 خازجیتساًع دیَغسّای هحدٍدیت ّای هصایا ٍ 

هحسٍز وطزى حطوز هبزض 

ًیبظ ثِ سغییط هساٍم سطاًؽ زیَؾط ثطای حفظ طجز زلیك ًوَزاض 

ًشبیغ وبشة احشوبلی زض ظهبى ثطازی وبضزی یب سبوی وبضزی ػٌیي 

 قوبضـ يطثبى للت هبزض ثِ ػبی يطثبى للت ػٌیي 

 اضائِ اَلاػبر سٌْب زض هَضز سٌبٍة ٍ ََل هسر اًمجبيبر ٍ ػسم سَاًبیی

 زلیك ثطای اضظیبثی قسر اًمجبيبر
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اتشارّای رٍػ داخلی 

 :پایؼ

 الىشطٍز هبضدیچی

 وبسشط فكبض زاذل ضحن
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 زٍؼ داخلی پایؽ

 ضا اظ َطیك ػًَ ًوبیف دبیف الکتزٍکاردیَگزام جٌیي هارپیچی، الکتزٍد

 .  هی وٌس

 اؾشفبزُ هی قَز  پظ اس پارُ ؽذى پزدُ ّای آهٌیَتیک ایي ضٍـ، اغلت

 .  اهب هوىي اؾز زض نَضر ًیبظ اظ ٍضای دطزُ ّبی ؾبلن ّن اؾشفبزُ قَز

 ٍُزاقشِ ثبقس سب ػبی عزٍیکظ تایذ تِ اًذاسُ کافی دیلاتاعیَى ثؼلا

 ٍ لبثل قٌبؾبیی ثبقس عضَ ًوایؼ در دعتزط گصاضی الىشطٍز هوىي ثَزُ ٍ 

  اؾشفبزُ هی قَزتٌْا در حَالی سایواى ثٌبثطایي الىشطٍز هبضدیچی. 
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 اًدیکاغیَى ٍ کٌتساًدیکاغیَى الکتسٍد هازپیچی

کٌتزاًذیکاعیَى ّا: 
 زازى الىشطٍز ضٍی نَضر، فًَشبًل ّب ٍ اًسام سٌبؾلی ػٌیيلطاض 

 سكریم ثركی اظ ػٌیي وِ هحل لطاضگیطی الىشطٍز اؾزػسم 

 ؾطضاّی لُؼی یب هكىَنػفز 

 يبیؼبر فؼبل ّطدؽ یب ایسظٍػَز 

 ّذبسیز ػفًَزB  یبC 

هَارد احتیاط: 
 اؾشطدشَوَن گطٍُ ٍػَزB ، ؾیفلیؽ یب گٌَضُ زض هبزض 
 ػٌیيًبضؾی 
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 کاتتس فؿاز داخل زحوی

 وبسشطّبی فكبض زاذل ضحوی زاضای اثعاض حؿبؼ ثِ فكبض ّؿشٌس وِ ضٍی ًَن
 زاضزوبسشط لطاض 

 ػْز دبیف سٌبٍة، ََل هسر، قسر ٍ سَى دبیِ اًمجبيبر 
 ُیه وبسشط وَچه ضا ثِ نَضر ٍاغیٌبل اظ َطیك ؾطٍیىؽ ٍ ثؼس اظ دبضگی دطز

( ثطای سكریم ػًَ ًوبیف ػٌیي)ّبی ػٌیي ٍ زیلاسبؾیَى وبفی ؾطٍیىؽ 
 .  ٍاضز ضحن هی وٌٌس

 حیي اًمجبيبر ضحوی فكطزُ قسُ ٍ ثِ سطاًؽ زیَؾط فكبض ٍاضز هی وٌسوبسشط. 
 ثِ نَضر ذََُی ضٍی ًوبیك ط ٍ ثط حؿت ٍاحس هیلیوشط ػیَُ هٌؼىؽ هی فكبض

 .قَز
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ًحَُ جای گرازی کاتتس فؿاز داخل زحوی ٍ 

 غٌجؽ اًقثاضات زحوی ٍ فؿاز آى 
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 ٍ هحدٍدیت ّای پایؽ داخلیهصایا 

َاًبیی ًوبیف ثطذی آضیشوی ّبی للجی ػٌیي س 

 يطثِ زض زلیمِ 240سب  30ًوبیف زلیك يطثبى للت ػٌیي ثیي 

 سٌبٍة، ََل هسر، قسر ٍ سَى  )سٌْب ضاُ ؾٌؼف زلیك سوبم فؼبلیز ّبی ضحوی
 (دبیِ

اهىبى اًؼبم آهٌیَاًَظیَى 

  ػسم سبطیطدصیطی ویفیز ًوبیف ًوَزاض يطثبى للت ػٌیي ثِ زلیل سغییطار
 ٍيؼیشی  

ضاحشی ثیكشط زض همبیؿِ ثب ووطثٌس سطاًؽ زیَؾط ذبضػی 
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 پایؽ داخلیهحدٍدیت ّای هصایا ٍ 

 ػًَ ًوبیف ثبیس زض زؾشطؼ ٍ لبثل قٌبؾبیی ثبقس سب الىشطٍز دَؾز ؾط ػٌیي
 .ػبی گصاضی قَز

هوىي اؾز الىشطٍز زاذلی زض نَضر هطي ػٌیي، يطثبى للت هبزض ضا يجٍ وٌس. 

ٍ زض نَضر ظیبز ثَزى هَی ؾط ػٌیي، هوىي اؾزECG  ػٌیي ضا ثِ ذَثی
 .زضیبفز ًىٌس

ثِ دبضگی دطزُ ّبی ػٌیٌی ًیبظ زاضز. 

  ًیبظهٌس وفبیز زیلاسبؾیَى ؾطٍیىؽ ثطای ػبی گصاضی 

 آؾیت هبزضی یب ػٌیٌی ثِ زلیل ػبی گصاضی ًبهٌبؾت 

افعایف ذُط ػفًَز 
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 ؾٌاخت ٍ تفػیس الگَّای ضستاى قلة جٌیي
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 خطَط ٍ هقیاظ ّای ًؿاًگس ًوَداز ضستاى قلة جٌیي

  يطثبى للت ػٌیي ٍ فؼبلیز ضحوی ضٍی وبغصّبی همیبؼ زاض چبح هی
 قَز  

 يطثبى للت ػٌیي زض ثرف فَلبًی ٍ فؼبلیز ضحن زض ثرف سحشبًی  هیعاى 
 ّبی هَػَز زض گؿشطُ ٍ همیبؼ ثرف ّبی يطثبى للت سَػِ ثِ سفبٍر

 ػٌیي ٍ فؼبلیز ضحن ٍ ؾطػز وبغص ٍ طجز اَلاػبر سَػِ قَز  

 وبغص ثب ؾطػز همیبؼcm/min 3 
 وبغص ثب ؾطػز همیبؼcm/min1 
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 اغاغی ًوَداز ضستاى قلة جٌیياجصاء 

.Iهیعاى ذٍ دبیِ يطثبى للت ػٌیي 

.IIِسغییطدصیطی ذٍ دبی 

.IIIسؿطیغ ّب 

.IVافز ّب 

.Vسغییطار ٍ ؾیط حطوز زض ََل ظهبى 
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 خط پایِ ضستاى قلة جٌیي

 10يطثِ زض زلیمِ زض ََل یه زٍضُ  5يطثبى للت ػٌیي ثب افعایف سمطیجی هیبً یي  

 زلیمِ ای

  ُقبهل سغییطار دطیَزیه یب ادیعٍزیه، زٍضُ ّبیی ثب سغییطدصیطی لبثل سَػِ ٍ زٍض

 يطثِ زض زلیمِ اظ ذٍ دبیِ ًوی قَز   25ّبی ثب سفبٍر ثیف اظ 

 يطثِ زض زلیمِ اؾز 160سب  110َجیؼی ذٍ دبیِ يطثبى للت ػٌیي َیف . 

 زلیمِ ثبقس یب  2زلیمِ ای، ثبیس حسالل  10ََل هسر ذٍ دبیِ زض ّط زٍضُ ووشطیي

 2ثط اؾبؼ ایي سؼطیف، لاظم ًیؿز وِ . ایٌىِ ذٍ دبیِ زض آى زٍضُ، ًبهكرم ثبقس

 .زلیمِ زض وٌبض یىسی ط ثبقس
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 طثقِ تٌدی خط پایِ ضستاى قلة جٌیي

تاکی کاردی 
 يطثِ زض زلیمِ  160اظ ػٌیي ثیف ذٍ دبیِ يطثبى للت 

 
تزادی کاردی 

 يطثِ زض زلیمِ   110ذٍ دبیِ يطثبى للت ػٌیي ووشط اظ 
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 ػلل تاکی کازدی جٌیي  

 هزتثظ تا اکغیضى رعاًی جٌیي علل : 
 دیكطًٍسُ اوؿیػى ضؾبًی ػٌیي هٌؼطقًَسُ ثِ اؾیسهی هشبثَلیهاذشلال 
 سٌظین اسًََم يطثبى للت ػٌیيسًؼیف 

 هکاًیغن ّاعایز  : 
 وبضزی ؾیٌَؾی، سبوی وبضزی فَق ثٌُی، فیجطیلاؾیَى سبوی : آضیشوی ّبسبوی

 زّلیعی، فلَسط زّلیعی، زیؽ آضیشوی ثٌُی
 هبزضست 
 (وَضیَآهٌیًَیز)ػفًَز 
 ػٌیيآًوی 
ّیذطسیطٍئیسی 
آسطٍدیي)، دبضاؾوذبسَلیشیه (آلجَسطٍل، ضیشَزضیي، سطثَسبلیي)ؾوذبسَهیوشیه: زاضٍّب ،

 Zainab Alimoradi& Nasim Bahrami 40 آهفشبهیي، سئَفیلیي، وَوبئیي، هز ، وبفئیي(ّبّیسضٍوؿی ظیي، فٌَسیبظیي 



 ػلل تسادی کازدی جٌیي  

 علل هزتثظ تا اکغیضى رعاًی جٌیي  : 

 تزادی کاردی پایِ جٌیٌی تِ تٌْایی ارتثاعی تا اکغیضى رعاًی
 .جٌیٌی ًذارد

 علت سهیٌِ ای ثطازی وبضزی ػٌیٌی ثؿش ی ثِ اّویت تالیٌی ٍ
ثب يطثبى للت ػٌیي قبهل سغییطدصیطی، سؿطیغ ّب یب افز الگَّای ّوزاُ 

 .ّب زاضز
عایز هکاًیغن ّا: 

، زاضٍ زضهبًی، (cmv)ّبی ٍیطٍؾی للجی، ًمبیم ؾبذشبضی، ػفًَز ثلَن 
 ّیذَسطهی هبزضػٌیي، ّیذَگلیؿوی هبزض،  للجی ًبضؾبیی 
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 تغییس پریسی خط پایِ ضستاى قلة جٌیي

 ؾیىل زض زلیمِ یب ثیكشط  2زض ذٍ دبیِ يطثبى للت ػٌیي ثِ هیعاى ًَؾبًبر 

 ًَؾبى ّب اظ ًظط اضسفبع ٍ سٌبٍة هشغیط ّؿشٌسایي . 

 ثطحؿت يطثبى زض زلیمِ ٍ ثب سَػِ ثِ فبنلِ للِ سب زاهٌِ هَع  سغییطدصیطی

 .یه ؾیىل هحبؾجِ هی قَز
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 اًَاع تغییسپریسی خط پایِ ضستاى قلة جٌیي

 :ًَؾبىثطاؾبؼ اضسفبع هَع َجمِ ثٌسی 

 هیعاى اضسفبع غیطلبثل ؾٌؼف  : تغییزپذیزیفمذاى 

 يطثِ زض زلیمِ  5≥ اضسفبع لبثل ؾٌؼف زض حس : خفیفتغییزپذیزی 

 يطثِ زض زلیمِ 25سب  6اضسفبع ثیي  :(عثیعی)هتَعظ تغییزپذیزی 

 يطثِ زض زلیمِ  25اضسفبع ثیف اظ : ؽذیذتغییزپذیزی 
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 فقداى تغییسپریسی

 َیف سغییطار زض ًَؾبًبر يطثبى للت ػٌیي ثب اؾشفبزُ اظ چكن غیطهؿلح
 ًجبقسلبثل قٌبؾبیی 
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 ػلل فقداى تغییسپریسی

 نَضر دیكطًٍسُ ثبػض ثسسط قسى اوؿیػى ثِ اختلال اکغییٌاعیَى جٌیٌی

ضؾبًی ػٌیي، اؾیسهی هشبثَلیه ٍ سًؼیف سحطیه دبضاؾوذبسیه قَز وِ ًشیؼِ آى 

 . اظ ثیي ضفشي سٌظین لحظِ ثِ لحظِ يطثبى للت ػٌیي اؾز

 اگط وبّف سغییطدصیطی ثِ زلیل اذشلال اوؿیػى ضؾبًی ػٌیي ثبقس، ؾبیط اػعاء

( قبهل افز ّبی ضاػؼِ، فمساى سؿطیغ ّب، سبوی وبضزی)ًوَزاض يطثبى للت ػٌیي 

 .اؾزّن اغلت غیطَجیؼی 

  ًبٌّؼبضی ّبی هبزضظازی ٍ نسهِ ػهجی هَػَز اظ لجل : عایز علل 
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 تایدد ًؿداًِ   فقداى تغییسپریسی پایداز دز حَالی شایواى زا

 .تا خلاف آى ثاتت ؾَدگسفت ٍقَع اغیدهی هتاتَلیک دز ًظس 
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 تغییسپریسی خفیف

 زلیمِيطثِ زض  5≥ َیف سغییطار زض ًَؾبًبر يطثبى للت ػٌیي 

47 Zainab Alimoradi& Nasim Bahrami 



 ػلل تغییسپریسی خفیف

 ثبػض اؾیسهی هشبثَلیه ٍ سًؼیف سٌظین وِ رعاًی جٌیٌی اختلال اکغیضى
 .قَزاسًََم يطثبى للت ػٌیي 

 :  هکاًیغن ّاعایز 
 ُّبی ذَاة ػٌیيزٍض 
 وبضزی ػٌیيسبوی 
ًبضؾی 
 هبزضظازیًبٌّؼبضی 
 ِػهجی هَػَز اظ لجلنسه 
 ًبضوَسیه ّبف ثبضثیشَضار ّب، ) ػهجیوٌٌسُ ؾیؿشن سًیف : زاضٍییزضهبى

 (آسطٍدیي)، دبضاؾوذبسَلیشیه ّب (ػوَهیفٌَسیبظیي ّب، زاضٍّبی ثی حؿی ٍ ثیَْقی 
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 تغییسپریسی هتَغط

 يطثِ زض  25سب  6سغییطار لبثل قٌبؾبیی زض ًَؾبًبر يطثبى للت ػٌیي ثیي
 زلیمِ
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 هتَغط یا طثیؼیتغییسپریسی 

 ًِثِ ٍؾیلِ يطثبى ؾبظّبی  کٌتزل عثیعی هیشاى ضزتاى للة جٌیي ًكب

للجی ٍ هؿیطّبی ّسایشی، ؾیؿشن اػهبة اسًََم، فبوشَضّبی َّضهًَی، ػَاهل 

 . ثطًٍعاز ٍ هَيؼی اؾز

 اسًََم يطثبى للت ػٌیي ثِ ٍؾیلِ اذشلال دیكطًٍسُ ًكبى هی زّس وِ سٌظین

 .اوؿیػى ضؾبًی ػٌیي وِ هٌؼطثِ اؾیسهی هشبثَلیه قَز، هرشل سكسُ اؾز

 پیؾگَیی کٌٌذُ لَی عذم ٍجَد اعیذهی هشَؾٍ، سغییطدصیطی

 . زض ظهبى دبیف اؾزهتاتَلیک 

50 Zainab Alimoradi& Nasim Bahrami 



 (قاتل تَجِ)تغییسپریسی ؾدید 
 25زاهٌِ سغییطار لبثل قٌبؾبیی زض ًَؾبًبر يطثبى للت ػٌیي ثیف اظ 

 يطثِ زض زلیمِ 
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 تغییسپریسی ؾدید  تفػیس

 ًِكسُ اؾزاّویز قٌبذش . 

 اؾزثؿیبضی هَاضز، احشوبلا یه اًحطاف اظ ٍيؼیز َجیؼی زض. 

 وِ سغییطدصیطی ثبظسبثی اظ دبؾد اسًََهیه زض ثطاثط هطاحل اٍلیِ هوىي اؾز

 ایؼبز ّیذَوؿوی ثبقس
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 الگَی غیٌَغی

 زض سؼطیف سغییطدصیطی يطثبى للت ػٌیي ػبی ًوی گیطز غیطقبیغ وِ ال َی 

 هٌظنهَع ّبی آضام ٍ یىٌَاذز ثب سٌبٍة ٍ زاهٌِ سغییطار قبهل 

 اظ سغییطدصیطی يطثبى للت ػٌیي هحؿَة ًوی قَزًَػی. 

53 Zainab Alimoradi& Nasim Bahrami 



 ػلل الگَی غیٌَغی

وَضیَآهٌیًَیز 

ؾذؿیؽ ػٌیٌی 

زیؿشطؼ ػٌیٌی 

اًؿساز ثٌس ًبف 

  اؾشفبزُ اظ ثی حؽ وٌٌسُ ّبی

 (ؾیىل زض زلیمِ 6)ًبضوَسیه 

 

 جٌیيآًوی ؽذیذ 
 ػٌیيزاذل ػوؼوِ ایی ذًَطیعی 
آؾفىؿی قسیس ػٌیي 

 ایعٍایوًَیعاؾیَىRH 

 ػٌیٌی هبزضیذًَطیعی 

ٍاظا دطٍیب 
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 الگَی غیٌَغی
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 اًَاع الگَّای غیٌَغی

.Iيطثبى زض زلیمِ 15سب  5ثب زاهٌِ : ذفیف 

.IIٍزلیمِيطثبى زض  24سب  16ثب زاهٌِ : : هشَؾ 

.IIIيطثبى زض زلیمِ 25زاهٌِ ثیف اظ ثب : : قسیس 
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 الگَی غیٌَغی کاذب

ًَؾبى ؾیٌَؾی هبًٌس ذٍ دبیِ ٌّ بم ظایوبى ّوطاُ ثب زٍضُ ّبی سؿطیغ 

15  %لیجطّب 

ههطف هذطیسیي ٍ آًبلػظی ادیسٍضال: ذفیف 

ٍزٍضُ ّبی هه ظزى ػٌیي، زٍضُ ّبی گصضای ّیذَوؿی ػٌیي زض : هشَؾ

 اطط فكطزگی ثٌس ًبف
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 خصَصیات الگَی غیٌَغی ضستاى قلة جٌیي

يطثِ زض زلیمِ ثب  160سب  120يطثبى دبیِ للت ػٌیي ثِ نَضر دبیساض زض حس 1.

 ًَؾبى ّبی هٌظن

 يطثبى زض زلیمِ   10سب  5زاهٌِ 2.

 ؾیىل زض زلیمِ  5سب  2فطوبًؽ سغییطدصیطی ََلاًی هسر زض حس 3.

 سغییطدصیطی وَسبُ هسر طبثز یب نبف4.

 ًَؾبى هَع ؾیٌَؾی زض ثبلا یب دبییي ذٍ دبی5ِ.

 فمساى سؿطیغ6.
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 تغییسات دٍزُ ای ضستاى قلة جٌیي

 سؿطیغ 
 
افز ّب 

ظٍزضؼ 
زیطضؼ 
هشغیط 
ََُل وكیس 
ِضاػؼ 

59 Zainab Alimoradi& Nasim Bahrami 



 تػسیغ ّا

 زض هیعاى يطثبى للت ػٌیي ثبلای ( طبًیِ 30 >ظهبى قطٍع سب اٍع )افعایف ًبگْبًی
 دبیِذٍ 

 طبًیِ اظ  15يطثِ زض زلیمِ ثبلای ذٍ دبیِ اؾز وِ حسالل  15هیعاى اٍع حسالل
 (ثبضزاضی 32ثؼس اظ ّفشِ )وكس قطٍع سؿطیغ سب ثبظگكز ثِ ذٍ دبیِ ََل هی 
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 تػسیغ ضستاى قلة جٌیي

 10سؿطیغ ثِ نَضر اٍع افعایف ثِ اًساظُ حسالل : ثبضزاضیّفشِ  32لجل اظ  

 طبًیِ  10يطثِ زض زلیمِ ثبلای ذٍ دبیِ ثب ََل هسر حسالل 

 زلیمِ ََل ثىكس،  10زلیمِ ٍ ووشط اظ  2نَضسی وِ سؿطیغ حسالل ثطای زض

 .  سؼطیف هی قَزتغزیع عَل کؾیذُ ثِ نَضر 

 زلیمِ یب ثیكشط ََل ثىكس، ثِ نَضر سغییط زض ذٍ  10سؿطیغ ثطای ٍلشی

 .  دبیِ سؼطیف هی قَز
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 تفػیس تػسیغ ضستاى قلة جٌیي

 سؿطیغ ّب ًظیط سغییطدصیطی هشَؾٍ ثبظسبة سٌظین َجیؼی ؾیؿشن اسًََم يطثبى

 . للت ػٌیي اؾز

 سؿطیغ ًكبى هی زّس وِ سٌظین اسًََم يطثبى للت ػٌیي ثِ زلیل اذشلال ٍػَز

 . اوؿیػى ضؾبًی دیكطًٍسُ ثِ اؾیسهی هشبثَلیه سًؼجف ًكسُ اؾز

 پیؾگَیی کٌٌذُ لَی اس عذم ٍجَد اعیذهی يطثبى للت ػٌیي سؿطیغ

 . اؾزهتاتَلیک جٌیي 
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 هکاًیػن ّای تػسیغ ٌّگام شایواى

حطوز ػٌیي 

سحطیه ًبقی اظ اًمجبو ضحن 

اًؿساز ثٌس ًبف 

سحطیه ػٌیي حیي سَقِ ٍاغیٌبل 

ًوًَِ ثطزاضی اظ ذَى دَؾز ؾط ػٌیي 

سحطیه آوَؾشیه 
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 ّای ضستاى قلة جٌیيافت 

ظٍزضؼ، هشغیط یب ََل وكیسُ زیطضؼ ، 

 ّبی زیطضؼ ٍ ظٍزضؼ ثِ نَضر سسضیؼی قطٍع هی قًَس ٍ ثِ نَضر افز

 .  ضخ هی زٌّس( ّوطاُ ثب اًمجبيبر ضحن)دطیَزیه 

 ّبی هشغیط، قطٍع ًبگْبًی زاقشِ ٍ هوىي اؾز دطیَزیه یب ادیعٍزیه افز

 .ثبقٌس( ثسٍى اضسجبٌ ثب اًمجبو)

 ّبی ََل وكیسُ هوىي اؾز قطٍع سسضیؼی یب ًبگْبًی زاقشِ ٍ دطیَزیه افز

 . یب ادیعٍزیه ثبقٌس
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 ّای ضستاى قلة جٌیيافت 

 اًمجبيبر، افز ضخ % 50زلیمِ ای حسالل ّوطاُ ثب  20نَضسی وِ زض ّط زٍضُ زض

 .زّس ثِ اى ضاػؼِ گَیٌس

 ِافز ّب ثب سَػِ ثِ هیعاى افز للت ثط حؿت يطثِ زض زلیمِ ظیط ذٍ دبیِ  ّو

ََل ٍ ( ثسٍى زض ًظط گطفشي سغییطار ًیعُ ای ًبگْبًی یب ذُبّبی الىشطًٍیه)

 .  هسر ثطحؿت زلیمِ ٍ طبًیِ اظ قطٍع سب دبیبى افز اًساظُ گیطی هی قَز

افز يطثبى للت ػٌیي ثِ نَضر ذفیف، هشَؾٍ، قسیس سمؿین ثٌسی ًوی قَز  . 
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 هکاًیػن ّای افت ضستاى قلة جٌیي

  اٍلیِ فیشیَلَصیک دٍ هکاًیغن افز ّبی يطثبى للت ػٌیي ثِ زلیل

 .:ضخ هی زّس

.I وبّف ٍاوٌكی اسًََهیه يطثبى للت ػٌیي زض دبؾد ثِ سغییطار

 فكبضذَى، گبظّبی ذًَی ٍ ؾبیط فبوشَضّبی احشوبلی

.II ِسًؼیف هؿشمین يطثبى للت ػٌیي ًبقی اظ اذشلال اوؿیػى ضؾبًی ث

 هیَوبضز
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 افت ّای دیسزظ

 يطثبى للت ( طبًیِ 30≤ فبنلِ قطٍع سب دبییي سطیي ًمُِ )سسضیؼی وبّف

 ػٌیي اظ ذٍ دبیِ ٍ ثبظگكز آى ثِ ذٍ دبیِ، زض ّوطاّی ثب اًمجبو ضحوی 

دبییي سطیي ًمُِ ٍ ثْجَز افز زیطضؼ ثِ سطسیت ثؼس اظ قطٍع، اٍع ٍ قطٍع ،

 اًمجبودبیبى 

 اًمجبيبر ضحوی زض یه زٍضُ % 50نَضسی وِ افز زیطضؼ حسالل زض زض

 .زلیمِ ای سىطاض قَز، افز ضاػؼِ ذَاًسُ هی قَز 20
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 تفػیس افت دیسزظ

 زض ََل اًمجبو ضحوی ّیپَکغوی گذرا ػٌیي ثِ دبؾد 

 ثط ػطٍق ذَى هبزضی هَػَز زض زیَاضُ ضحن قسُ ٍ ثب فكبض هیَهشط اًمجبيبر

 .  اًشكبض ذَى هبزضی ضا زض فًبی ثیي دطظی ػفز هرشل وٌس

 اًشمبل ذَى زاضای اوؿیػى ثِ فًبی ثیي دطظی ثبػض وبّف اًشكبض وبّف

اوؿیػى ثِ ؾوز ذَى هَیطگی ػٌیي زض دطظّبی وَضیًَی قسُ ٍ زض ًشیؼِ 

Po2   وبّف هی یبثس( هیلیوشط ػیَُ 15-25سمطیجبً )ثِ ووشط اظ حس َجیؼی . 
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 افت ّای شٍدزظ

 يطثبى للت ( طبًیِ 30≤ فبنلِ قطٍع سب دبییي سطیي ًمُِ )وبّف سسضیؼی

 ػٌیي اظ ذٍ دبیِ ٍ ثبظگكز آى ثِ ذٍ دبیِ، زض ّوطاّی ثب اًمجبو ضحوی 

 ٍ دبییي سطیي ًمُِ ٍ ثْجَز افز ظٍزضؼ ثِ سطسیت ّوعهبى ثب قطٍع، اٍع

 . دبیبى اًمجبو ضخ هی زّس

 اًمجبيبر % 50ظٍزضؼ ٍلشی ضاػؼِ ذَاًسُ هی قَز وِ افز حسالل زض افز

 .زلیمِ ای سىطاض قَز 20ضحوی زض یه زٍضُ 
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 تفػیس افت شٍدزظ

 ِافز ّبی ظٍزضؼ ًكبًِ دبؾد اسًََم ػٌیي ثِ سغییطار فكبض زاذل ػوؼو

زض حَل ٍ فؾار رٍی عز جٌیي ای ٍ یب ػطیبى ذَى هغعی ًبقی اظ 

 .حَـ ظایوبى ثبقس

  زاقشِ  ًَظازی  ثِ ًظط ًوی ضؾس ایي افز ّب اضسجبَی ثب دیبهسّبی يؼیف

 . ثبقس ٍ ثٌبثطایي اظ ًظط ثبلیٌی ذَـ ذین سلمی هی قًَس
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 افت ّای هتغیس

  قطٍع سب حساوظط )افز هشغیط يطثبى للت ػٌیي ثِ نَضر وبّف ًبگْبًی
 يطثبى للت ػٌیي ظیط ذٍ دبیِ ( طبًیِ 30 >افز 

 يطثِ زض زلیمِ اؾز وِ  15يطثبى للت ػٌیي ظیط ذٍ دبیِ حسالل وبّف
زلیمِ اظ قطٍع سب ثبظگكز ثِ ذٍ دبیِ  2طبًیِ ٍلی ووشط اظ  15حسالل ثطای 
 .  ََل هی وكس

 ّبی هشغیط العاهب ثب اًمجبو ضحن ّوطاّی ًساضًسافز  . 
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 تفػیس افت هتغیس

 زض فؾار هکاًیکی گذرا تز عرزٍق تٌرذًاف   ّبی هشغیط زض ًشیؼوِ  افز

 ََل ثٌسًبف ضخ هیسّس
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 افت ّای طَل کؿیدُ

  افز ََل وكیسُ يطثبى للت ػٌیي ثِ نَضر وبّف سسضیؼی یب ًبگْبًی

يطثِ زض زلیمِ ظیط ذٍ دبیِ وِ  15حسالل يطثبى للت ػٌیي ثِ هیعاى 

 زلیمِ اظ قطٍع سب ثبظگكز آى ثِ ذٍ دبیِ ََل ثىكس  2حسالل 
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 تفػیس افت طَل کؿیدُ

 جٌیياًتمال اکغیضى اس هحیظ تِ اختلال 
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ادازُ ًوَداز ضستاى      

 قلة جٌیي حَالی شایواى



 قلة جٌیي ضستاى غِ هفَْم اصلی دز تفػیس 
  اختلال اًتمال اکغیضى اس هحیظ تِ ، ثبظسبة افت ّای تا اّویت تالیٌیسوبم

 جٌیي

 زّس ه ط ایٌىِ اذشلال ضخ ًویاختلال اًتمال اکغیضى آؾیت ػهجی ػٌیٌی ثِ زلیل

 .وطزُ ثبقسچكو یط دیكطفز اعیذهی هتاتَلیک اوؿیػى ضؾبًی سب حس ایؼبز 

 ٍجَد اعیذهی ، ّاهتَعظ ضزتاى للة جٌیي ٍ یا تغزیعتغییزپذیزی ثب

 .اؾزغیزهحتول چؾوگیز هتاتَلیک 
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  زاقشي اَلاػبر زلیك ٍ لبثل اػشوبز 

 ایي هُلت وِ ًوبیك ط زض حبل يجٍ يطثبى للت ػٌیي ٍ سبییس

فؼبلیز ضحن اؾز ٍ ایٌىِ ًوَزاض حبنل اظ يطثبى للت ػٌیي لبثل 

 .  سفؿیط وطزى هی ثبقس، اؾبؾی هی ثبقس

يطثبى هكبّسُ قسُ هطثٌَ ثِ ػٌیي اؾز ًِ هبزض 
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 ازشیاتی ًوَداز ضستاى قلة جٌیي 

 ثطای هظبل یه  )ًوَدار ضزتاى للة جٌیي ًیاس تِ هذاخلِ فَری دارد؟ ایا

ثطای  فَضی السام .( افز ََل وكیسُ ػلیطغن الساهبر انلاحی ثطَطف ًكسُ اؾز

 سایواىتغزیع سهاى 

 

 ثطای هظبل ) اًذیکاعیَى دیگزی تزای تغزیع سایواى ٍجَد دارد؟ آیا

تز اعاط ادارُ ( ذًَطیعی اظ ػفز ؾطضاّی یب دطُ اولاهذؿی قسیس

 ٍیضُاًذیکاعیَى 
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 فسآیٌد تصوین گیسی 

 ػعء ًوَزاض يطثبى للت ػٌیي  5ثب سَػِ ثِ ّط : 
 ٍدبیِ يطثبى للت،  ذ 
 ذٍ دبیِسغییطدصیطی، 
  ،سؿطیغ ّب 
 یب ػسم ٍػَز افز ّب ، ٍػَز 

 ظهبىٍ ؾیط حطوز زض ََل سغییطار 
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  اظ اػعاء ًوَزاض غیزعثیعی تَدى یک یا تیؼ اس یک جشء زض نَضر

 . لاظم اؾزارسیاتی تیؾتز يطثبى للت ػٌیي، 

 قىل ثِ ضٍیىطز ػولی یهABCD   ػٌیي حَالی ظایوبى دبیف: 

.A اکغیضىهغیز ارسیاتی 

.B اصلاحیالذاهات ؽزٍع 

.C عزیعهَاًع اًجام سایواى رفع 

.D گیزی در هَرد سهاى سایواىتصوین 
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 ازشیاتی هػیس اکػیطى . 1

   اضظیبثی ؾطیغ ٍ هٌظن هؿیط اوؿیػى اظ هحیٍ ثِ ػٌیي ثطای قٌبؾبیی

 .قَزهٌبثغ احشوبلی اذشلال اوؿیػى ضؾبًی ثبیس اًؼبم 

  سَػِ ثِ ؾبیط ٍيؼیز ّبیی وِ هی سَاًٌس اظ َطیك هىبًیؿن ّبی

غیطهطسجٍ ثب اوؿیػى ضؾبًی ثط ظبّط ًوَزاض يطثبى للت ػٌیي سبطیط 

 زاقشِ ثبقس
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 علل اختلال اًتمال اکغیضى اس هحیظ تِ جٌیيتزخی 

،آهجَلی ضیِ، ازم (اولاهذؿی)، سكٌغ(هٌیعیَم -ًبضوَسیه ّب)زدطؾیَى سٌفؿی  ریِ ّا

 زیؿشطؼ سٌفؿی ثبلغیيضیِ،  دٌَهًَی، ؾٌسضم 

حؿوی  سحشوبًی، ثوی   ثِ ٍضیس اػوَف  للت، ّیذٍَلوی، فكبض وبّف ثطٍى زُ  للة

، (ثٌوسضر )احشمبًی للوت  ، آضیشوی للجی، ًبضؾبیی (ثلَن ؾوذبسیه)هٌُمِ ای

 (  ثٌسضر)ؾبذشوبًی للتثیوبضی 

حؿوی هٌُموِ   سحشوبًی، ثوی   ثط ٍضیس اػوَف  ّیذَسبًؿیَى، ّیذٍَلوی، فكبض  عزٍق

) ، ٍاؾىَلَدبسی (، لاثشبلَل، ًیفسیذیيّیسضالاظیي)، زاضٍّب(ثلَن ؾوذبسیه)ای

وَوبئیي، هشیل )ػطٍلی، اًمجبو (هعهي، لَدَؼ، دطُ اولاهذؿیّیذطسبًؿیَى 
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 علل اختلال اًتمال اکغیضى اس هحیظ تِ جٌیيتزخی 

دطٍؾوشبگلاًسیي، اوؿوی   )ّوبی ضحووی  ضحووی، هحوطن   فؼبلیز ثیف اظ حس  رحن

 دبضگی ضحن،  (سَؾیي

، (ثٌووسضر)هووبزضی -ػٌیٌووی، ذووًَطیعی (ثٌووسضر)ؾووطضاّی زوَلوووبى، ضي  جفت

 اًفبضوشَؼ ػفز، ػفًَز

 حمیمی ثٌس ًبفًبف، دطٍلادؽ ثٌسًبف، گطُ فكبض ثط ثٌس  تٌذ ًاف
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 ؾسٍع اقداهات اصلاحی .2

 اکغیضىتْیٌِ کزدى اًتمال انلاحی ثطای الساهبر 
  جٌیيتزای تْثَد اکغیضى رعاًی ٍیضُ الذاهات: 

.I  تکویلیاکغیضى 
.II تغییز ٍضعیت هادر 

.III تجَیش هایعات داخل ٍریذی 

.IVتصحیح فؾارخَى هادر 
.Vکاّؼ فعالیت رحوی 

.VIآهٌیَاًفَسیَى 
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 اکػیطى تکویلی

 نَضر کاًَل تیٌی یا هاعک اؾشفبزُ اظ اوؿیػى سىویلی ثب اؾشفبزُ اظ

، افعایف فكبض ًؿجی اوؿیػى َّای دهی Po2افشایؼ هی سَاًس ثبػض 

 .قَزهحلَل زض ذَى هبزض ٍ همساض اوؿیػى هشهل ثِ ّوَگلَثیي 

  افعایف زضنس اقجبع اوؿیػى ػٌیي هشؼبلت سؼَیع اوؿیػى هىول ثِ هبزض

 . ّؿشٌس

 اوؿیػى ثب ؾطػز  سؼَیعL/min10  زلیمِ اظ َطیك  30سب  15ثِ هسر

 نَضرهبؾه 
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 تغییس ٍضؼیت هادز

 ثبػض فؾار تز ٍریذ اجَف تحتاًی ثب افعایف احشوبل خَاتیذُ تِ پؾت ٍيؼیز

 . ، ثطٍى زُ للجی ٍ اًشكبض ذَى زض فًبی ثیي دطظی هی قَزًمصاى تاسگؾت ٍریذی

 هاًعی  ثب افعایف احشوبل فكبض ثط آئَضر ًعٍلی ٍ یب ػطٍق ایلیبن ثبػض ایؼبز ّوچٌیي

 . هی قَز تزای اًتمال خَى دارای اکغیضى تِ فضای تیي پزسی

 ًِؿجز ثِ ٍيؼیز  عغح اؽثاع ّوَگلَتیي افشایؼ : دْلٍَيؼیز ذَاثیسُ ث

 ذَاثیسُ ثِ دكز 

 س  ثِ سغییط ٍيؼیز ػٌیي ٍ اهٌؼط سغییط ٍيؼیز هبزض : ثٌسًبفنَضر قه ثِ فكبض ثط زض

 ًافتیي رفتي فؾار اس تٌذ 
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 تجَیص هایؼات داخل ٍزیدی

  ٌِحجن ٍ تزٍى دُ للثی ثؿش ی ثِ ٍػَز اًتؾارخَى رحوی تْی

 هٌاعةداخل عزٍلی 

  هی سَاًس ًِ سٌْب ثب تجَیش تلَط هحلَل ایشٍتًَیک داخل ٍریذی

افعایف ثبظگكز ٍضیسی، فكبض دبیبى ثلىِ ثب افشایؼ حجن در گزدػ 

  زیبؾشَلیه ثُي چخ، دیف ثبض ثٌُی ٍ زض ًْبیز افعایف حؼن يطثِ ای

 ..قَزدُ للثی تزٍى تْثَد  ثبػض 

سؼَیع ثیف اظ حس هبیغ ّن هی سَاًس دیبهسّبی ذُطًبوی زاقشِ ثبقس  

اظ ًظط افعایف ثبض  رعایت جَاًة احتیاط در تیواراى پزخغزٍ 

 . هبیغ، ازم ضیِ یب ّط زٍ ثبیس نَضر گیطز
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 تصحیح فؿاز خَى هادز

 ُ  :  لیثزعَل خَى در افت فؾار عَاهل هغتعذکٌٌذ
 ًبوبفی، ّیسضاؾیَى  
 زؾز زازى ثیف اظ حس هبیؼبراظ،  
  ،اًجؿبٌ ػطٍق هحیُی ثِ زلیل ثلَن ؾوذبسیه حیي ثی حؿی هٌُمِ ای 
 ذَاثیسُ ثِ دكز ٍيؼیز 
 

کاّؼ هادر هی تَاًذ تاعج ( ّیپَتاًغیَى)فؾارخَى افت 
 .ؽَداکغیضى رعاًی جٌیي ٍ اًتؾار خَى رحوی 
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 تصحیح فؿاز خَى هادز

 ِوطزىّیسضاس 

 ذَاثیسُ ثِ دْلَی سطًسلٌجطي، ٍيؼیز 

 ًفكبض ذَى ضا سهحیح هی وٌٌس، هؼوَلا 

 ّن ٍػَز ( افسضیي)زاضٍیی ثْطحبل هوىي اؾز ًیبظ ثِ زضهبى اهب

 .  زاقشِ ثبقس
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 کاّؽ فؼالیت زحوی

 ػٌیيفؼبلیز ثیف اظ حس ضحوی ػلز قبیغ اذشلال اوؿیػى ضؾبًی 

 ٌِغیطَجیؼی يطثبى للت ػٌیي ًبقی اظ زضهبًی ال َی ّبی گعی

 :ضحنفؼبلیز ثیف اظ حس 

  ضحوی زاضٍی سحطیه لُغ 

  ضحنزٍظ زاضٍی سحطیه وبّف 

  زاضٍّبی قل وٌٌسُ ضحوی سؼَیع 
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 دٍم لیثسهسحلِ تغییس تکٌیک شٍز شدى هادز دز 
 ُاظ ضٍـ ثبظ ثَزى زّبى ثِ ػبی ظٍض ظزى ثِ ضٍـ ٍالؿبلَااؾشفبز 

 ووشط ثطای ظٍض ظزى زض ّط اًمجبوسلاـ 

 اًمجبيی وَسبُ سطسلاـ 

 اًمجبو 3یب  2ظزى ثِ اظای ّط ظٍض 

 ظٍض ظزى سٌْب ثب زضن ًیبظ فَضی ثِ ثی حؿی هٌُمِ ای ثیوبضاى ثب زض

 ایي وبض
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 آهٌیَاًفَشیَى

 هبیغ ایعٍسًَیه اظ َطیك وبسشط زاذل ضحوی ثِ فًبی آهٌیَسیه ثِ هٌظَض حفظ حؼن هبیغ سؼَیع

 َجیؼیآهٌیَسیه زض ؾُح 

ّذف : 

 ّبی هشغیط يطثبى للت ػٌیي ٍ ّیذَوؿوی گصضای افز ) ًبف ثیي ثطزى فكبض هشٌبٍة ثط ثٌس اظ

 ( ػٌیٌی

  وطزى هىًَیَم غلیظ زض سلاـ ثطای دیك یطی اظ ؾٌسضم آؾذیطاؾیَى هىًَیَم ضلیك 

 فكبض ثط ثٌسًبف اٍلی َّیسضآهٌیَؼ : اًذیکاعیَى ٍ 

 ثطای آغكش ی هبیغ آهٌیَسیه ثِ هىًَیَم سَؾٍ ضٍسیي آهٌیَاًفَظیَى اًؼبمACOG  دیكٌْبز ًوی

 قَز
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 ازشیاتی هجدد ضستاى قلة جٌیي

 ِتغزیع ّا ٍ یا تغییزپذیزی هتَعظ ًوَزاض يطثبى للت ػٌیي و
ضا ًكبى زّس، دیك َیی وٌٌسُ احشوبل ثؿیبض ون تذٍى افت ّای راجعِ 

 . ٍػَز اذشلال اوؿیػى ضؾبًی ػٌیي ٍ ایؼبز اؾیسهی هشبثَلیه اؾز
 ثب ٍػَز َجیؼی ثَزى سوبم اػعاء يطثبى للت ػٌیي، ًوَزاض يطثبى ثْطحبل

دلیمِ در  5دلیمِ در هزحلِ اٍل ٍ ّز  15حذالل ّز للت ػٌیي ثبیس 
 .اضظیبثی قَز هزحلِ دٍم

احتوال اعیذهی هتاتَلیک: 
 نَضر ٍػَز افز ّبی ضاػؼِ زض 

 هشَؾٍیب سغییطدصیطی فمساى سؿطیغ 
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 زفغ هَاًغ شایواى غسیغ .3
  زض نَضر قه ثِ ایؼبز اؾیسهی هشبثَلیه، ثطًبهِ ضیعی دیكبدیف ثطای

 اؾزًیبظ احشوبلی ثِ اًؼبم ظایوبى هٌُمی 

 ِضیعی دیكبدیف ثطای هَاضز اٍضغاًؽ ثبلمَُ، ثِ هؼٌی اًؼبم ظایوبى ثطًبه

فَضی ًیؿز اهب هی سَاًس هَاًغ قبیغ اسلاف ٍلز ضا زض نَضر ٍلَع هَاضز  

 .  اٍضغاًؽ ضا اظ ثیي هی ثطز

 ٍاحس ثبلیٌی هٌحهط ثِ فطز اؾز ٍ قطایٍ ذبل ذَز ضا زاضزّط . 
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 تصوین گیسی تسای شهاى شایواى . 4

 دؽ اظ اضظیبثی هؿیط اوؿیػى، قطٍع الساهبر انلاحی ثطای ثْیٌِ وطزى اًشمبل

تصوین گیزی در هَرد سهاى سایواى اوؿیػى ٍ ضفغ هَاًغ ظایوبى ؾطیغ ثبیس 

هشیت سهوین ثطای ازاهِ لیجط یب سؿطیغ ظایوبى ثبیس ثط اؾبؼ . اًؼبم قَز

در هماتل خغز ؽٌاختِ ؽذُ اعیذهی  سایواى ٍاصیٌال هَفك 

 .  اًؼبم قَزهتاتَلیک جٌیي ٍ آعیة احتوالی لثل اس سایواى ٍاصیٌال 

 دبؾد ایي ؾَال ًیبظ ثِ سرویي ثبلیٌی زٍ ػبهل زاضز  : 

 ظهبى سب قطٍع اؾیسهی هشبثَلیه  -2ظهبى سب ظایوبى ٍاغیٌبل    -1
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 شهاى تا شایواى: شایواىگیسی تسای شهاى تصوین 

ایؿش بُ   ؾطٍیىؽافبؾوبى    زیلاسبؾیَى

 ػٌیيؾط 

 ضحویفؼبلیز وفبیز   

 سَػِ ثِ دبضیشِ، اًساظُ اًشظبض سب ظهبى ظایوبى ثب دیكطفز لبثل هیعاى

 ػٌیي، ٍيؼیز، دلَیوشطی ثبلیٌی، ظٍض ظزى هبزض 
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 :  شایواىگیسی تسای شهاى تصوین 

 تا ؾسٍع احتوالی اغیدهی هتاتَلیک جٌیيشهاى 
 زض نَضر ٍػَز افز ّبی ضاػؼِ ٍ سغییطدصیطی ذفیف یب فمساى

زلیمِ  60-90سغییطدصیطی، اؾیسهی هشبثَلیه ػٌیي سمطیجبوً َی 

 .قَزایؼبز هی 
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 غایس زٍؼ ّای پایؽ جٌیي  

ذُبی ػوسُ دبیف الىشطًٍیه ػٌیي، هیعاى ثبلای ًشبیغ هظجز وبشة اؾز  . 

 ػٌیيضاُ ّبی ػبی عیي اضظیبثی ٍيؼیز : 

 قٌبؾبییPH   ،دَؾز ؾط ػٌیي 

 دَؾز ؾط ػٌیي یب سحطیه ٍیجطیَآوَؾشیه،  سحطیه 

 وبهذیَسطی يطثبى للت ػٌیيسحلیل، 

 اوؿی هشطی ػٌیٌی یب سحلیل لُؼِ دبلؽST 
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