


تازه های مراقبت پرستاری در دیابت



دیابت

422انجهسراسردرکهاستهاییبیماریترینشایعوترینمهمازیکیدیابت
بهدامیکاهشاصلیدلایلازیکیهمچنین.هستندمبتلاآنبهنفرمیلیون
نفرمیلیون۵۵۰تعداد2۰۳۰سالتاکهدهدمینشانبرآوردها.باشدمیزندگی
تیدیاببیمارانازصحیحمراقبتبا.داشتخواهدوجودجهاندردیابتبهمبتلا

یرمومرگاززیادیحدودتاودادافزایشافرادایندررازندگیبهامیدتوانمی
.کردجلوگیریآنها



فردیلیونمپنجازحاضربیشحالدردیابتالمللیبینفدراسیونبنابرگزارش
یشترینببامنطقهکشورهایازیکیایرانوکنندمیزندگیایراندردیابتی
.باشدمیدیابتیبیمارانتعداد



طبق آخرین پژوهش ها
 می کنند، قند خون خوردن صبحانه صبح شروع به ۸:۳۰افرادی که قبل از ساعت

لا به پایین تری دارند و مقاومت به انسولین کمتری دارند، که می تواند خطر ابت
. را کاهش دهد2دیابت نوع 

 توجه ما م” : شیکاگو گفتدکتر ماریام علی، محقق ارشد دانشگاه نورت وسترن در
شروع به خوردن کردند، میزان قند خونزودتر و در ابتدای روز شدیم افرادی که 

داشتندپایین تری داشتند و مقاومت انسولین کمتری 



 ه کانسولینی به خوبی زمانی رخ می دهد که بدن به انسولین نیز مقاومت
رون دقادر به ورود به کمتر پانکراس تولید می کند پاسخ نمی دهد و گلوکز 

ری معرض خطر بیشتدر افرادی که مقاومت به انسولین دارند . استسلول ها 
.هستند2برای ابتلا به دیابت نوع 



انواع بیماری دیابت
داردوجوداصلیدیابتنوعسه:

تولیدهایسلولبهبدنآندرکهاستخودایمنیواکنشیکازناشی:1نوعدیابت
کودکان،دربیشتروشدهظاهرسرعتبه1نوعدیابتعلائم.کردهحملهانسولینکننده

.میکندپیدانمودنوجوانان

.1نوعبتدیابهابتلاعللمهم ترینازژنتیکیومحیطیعواملکهرسدمینظربهاین طور
.استنشدهمشخصقطعطوربهوبودهنامعلومموضوعاینهنوزهرچندباشند،

دردیابتنوعاین.کنداستفادهتواندنمیانسولینازبدن2نوعدیابتدر:2نوعدیابت
وکودکاندراماشودمیدادهتشخیصبزرگسالاندرمعمولاوشدهایجادزمانگذر

2نوعدیابتدرژنتیکیومحیطیعوامل.باشدنداشتهعلائمیهیچاستممکننوجوانان
.است2نوعدیابتبهابتلادرموثرعواملازنیزوزناضافهمی باشند،اثرگذارنیز



ابتلاصورتدر.شودمیایجاداندنداشتهدیابتهرگزکهبارداریزناندر:بارداریدیابت
ابتدی.داردقرارسلامتیمشکلاتبرایبیشتریخطرمعرضدرنوزادبارداری،دیابتبه

مراحلدررا2نوعدیابتبهابتلاخطرامارود،میبینازنوزادتولدازپسمعمولاًبارداری
.دهدمیافزایشزندگیبعدی

ردبارداریدیابتغربالگریمنظوربه(دیابتوپرهطبیعی)باردارهایخانمتمامبرای
.میشوددرخواستگلوکزگرم7۵باOGTTآزمایشبارداری2۸-24هفته



کووید و دیابت

.ناشـیمـرگمـوردپنـجهـرازبهداشـت،جهانـیسـازمانگـزارشاسـاسبـر
.استدیابتیبیماراندرمـوردیـککوویـداز

معیـتجازبیشتـردیابتـیبیـماراندرکرونـابیـماریبـهابتـلاخطـرچـهگـر
خطـرردکرونـابیـماریبـهابتـلاصـورتدردیابتـیبیـمارانامـانیسـتعـادی

ایـن.باشـندمـی-19کوویـدازناشـیبالاترومیـرمـرگوشـدیدتربیـماری
همچنــاندیابــتعــوارضازناشــیمیــرومـرگکـهاسـتحالـیدرشرایط

.باقیســتخــودبجــای



انسولین
تزریقبهنیازاستممکن2نوعدیابتبهمبتلاافرادازبرخیو1نوعدیابتبهمبتلاافراد

.نرودبالاحدازبیشآنهاخونقندسطحتاباشندداشتهانسولین

بقهطتأثیرگذاریزمانمدتاساسبرآنهابیشترواستموجودانسولینازمختلفیانواع
.داردوجوداثرطولانیومتوسط،منظم،سریعهایانسولین.شوندمیبندی



هایانسولینایران،درموجودانسولینانواعترینرایجregularوNPHکههستند
.باشندمیموجودشفافوشیریهایویالبصورت



انواع روش های تزریق انسولین

د داردهمانطور که انسولین، انواع مختلفی دارد، برای تزریق آن نیز روش های مختلفی وجو:

1-و سپس در این روش بوسیله سرنگ، انسولین از ویال کشیده شده:تزریق با سرنگ
.تزریق می شود

2-تنظیم دوز قلم های انسولین از قبل با انسولین پر شده اند، پیچی برای:قلم انسولین
فاده مورد استبار چندین بوده یا یکبار مصرف تزریقی روی قلم وجود دارد و می توانند 

.قرار بگیرند



۳-ق این روش به افرادی پیشنهاد می شود که چند تزری:پمپ انسولین
مان با مبتلا به دیابت در مرحله ی شروع درافراد برای . روزانه ی انسولین دارند

وده و انسولین از پمپ انسولین استفاده نمی شود زیرا استفاده از آن دشوار ب
.نیاز به زمان آماده سازی طولانی و آموزش دارد



نکات مهم تزریق انسولین

کنیداستفادهجدیدسرنگیانیدلازهمیشه.

نازکولامعمانسولینتزریقهایسوزن.کنیداستفادهمناسبطولبانیدلاز
.هستندکوتاهو

هیددفشارآهستهراپیستونولیکنیدواردسریعراتزریق،نیدلهنگام.

ندهیدتکانرانیدلکشیدنبیرونهنگامکنیدسعی.

شانهنونیستکنندهنگرانتزریقازپسخونازکمیبسیارمقدارنشت
.استکوچکخونیرگیکباسوزنبرخورد



·اینکهمورددردیابتیبیمارهمراهیابیماربهآموزش:
رایبموبایلیاساعتیکآلارمازاستبهتر.دهدانجامبرنامهاساسبرراانسولینتزریق

راسودخیروزانهعاداتسایرمانندراانسولینتزریقباید.کنداستفادهتزریقزمانیادآوری
.دهدانجاممعینساعت

·تزریقزاقبلپوستدهیداجازهتزریق،منطقهکردنتمیزبرایالکلپدازاستفادهصورتدر
.کندمیکمکسوزشکاهشبهاینکارشودخشککاملاانسولین

·کهودشگذاشتهدقیقهچندبرایخودپوسترویبررایخقطعهیکانسولینتزریقازقبل
.شودمیدردرساندنحداقلبهومنطقهحسیبیسببکاراین

·جمعودخیاشارهوشستانگشتتوسطراتزریقمحلپوستسطحانسولین،تزریقازقبل
پوستتقسمترینپرچربیبهانسولینکهطوریبهشودسفتاندکیتزریقمحلتاکنید

.شودتزریق



پرستاری از بیمار دیابتینکات لازم برای 
شماراگ.کندمیتغییرویازمراقبتمیزاندیابتی،بیمارسنیردهبهتوجهبا

بهدقیقربطوبایدهستیدداردپرتیحواسکهسالمندیفردیاکودکیکپرستار
ماربیبهوقتسرراهاآنتمامیوکنیدتوجهویهایدارووورزشیغذایی،برنامه
.شویدیادآور



نکات مهم برای پرستاری از بیمار دیابتی

باشیدبلدارگلوکومتردستگاهباکارنحوهبایددیابتیبیمارپرستاربعنوان
طیدرتواندمیکهاستمواردیازنیزانسولینتزریقنحوههمچنین.

.شوداحساسآنبهنیازمراقبت،

رایطشدرانسولینمصرفمیزانوخونقندمیزانورزش،تغذیه،الگوینهایتا
بیماربارابطهدرمشخصیالگویبهبتواندپزشکتاشودثبتبایدمختلف
.دهدارائهرالازمهایدرمانوکندپیدادستدیابتی



زمان تزریق انسولین

فمختلافراددردیابتمدیریتاهدافوخونگلوکزسطحبهتوجهباانسولینمصرف
میپیشنهادغذاازقبلدقیقه60راانسولینتزریقزمانبهترینمعمولاولی.استمتفاوت

عالیتفمیزانغذایی،رژیممانندعواملیبهبستگیروزانهنیازموردانسولینمیزان.دهند
.دارددیابتشدتوبدنی

نیازنوبترچهایاسهبهدیگربرخیوروزدرانسولینتزریقنوبتیکبهتنهاافرادازبرخی
یزانمچهبهوانسولیننوعکدامازکهداردنیزمعالجپزشکنظربهبستگیکه.دارند

درخونقندحسطحفظبهشود،استفادهمناسبطوربهکهانسولینیبنابراینشود؛استفاده
.نمودخواهدکمکسالممحدوده



ونخقندسطحمعمولاًدیابتیافرادموجود،امکاناتبهتوجهباحاضرحالدرخوشبختانه
استراهینهاتخودکنترلیبنابراین.کنندمیچکگلوکومتردستگاهازاستفادهباراخود
.شوندمطلعخودخونقندمیزانازموقعبهتوانندمیافرادکه



برای پرستاری از بیماران دیابتیلازم نکات 

1.میابتدیتشخیصچگونهکهباشندایننگراناستممکنبیماران:عاطفیحمایت
نخودشاهایترسوهانگرانیمورددرتادهیداجازهآنهابه.دهدتغییررااوزندگیتواند

نحوهبرایریزیبرنامهبهشدند،آمادهآنهاکههنگامیودهیدگوشآنهاکنند،بهصحبت
وستاکنترلقابلکاملطوربهدیابتکهدهیداطمینان.کنیدکمکمسائلبابرخورد

.شودنمیآنهاکاملوطولانیزندگیازمانع

2.رژیمتدیاببهمبتلافردباتابخواهیدبیمارهمراهازتوانیدمی:غذاییرژیمتغییر
بیاورندرویسالمتغذیهبههردوودادهتغییرراخودغذایی



برای پرستاری از بیماران دیابتیلازم نکات 

۳.عثبا،هفتهدرروزپنجهوازیورزشساعتنیم:بدنیفعالیتوورزش
مککنیزخونقندسطحکنترلبهوشودمیدیابتیفرددرقدرتافزایش
.کندمیبسزایی

یردگانجامبایدنیزورزشازبعدوقبلخونقندسطحگیریاندازه:نکته.

4.رایبعلائمتشخیصمراقب،عنوانبه:خونقندکاهشعلائمشناختن
قندند،کمصرفزیادانسولینیابخوردغذاکمدیابتیفرداگر.استمهمشما
.آیدمیپایینسرعتبهخون



علایم کاهش قند خون

سرگیجه

خواب آلودگی

تعریق

سردرد

گرسنگی

گیجی

تغییر رفتار

تشنج

بیهوشی



برای پرستاری از بیماران دیابتیلازم نکات 

۵ .توجه به علایم افزایش قند خون شامل:

 تهوعحالت

خستگی

تاری دید

خشکی دهان

تشنگی

تکرر ادرار



علایم هشدار در افراد  دیابتی

1.لرزشوگیجیسردرگمی،احساس

استهیپوگلیسمینشانهاغلبعلائماین

2.تشنگیوحدازبیشکردنادرار

باشدبالابسیارخونقندازنشانه ایمی تواندنیزعلامتدواین.

۳.چشمدرفشاراحساسودیدتاری

رتینوپاتیقبیلازچشمیمشکلاتبهابتلاخطرمی تواندنشدهکنترلدیابت
.(ستاضروریچشممنظممعاینه)دهدافزایشرامرواریدآبوسیاهآبیاگلوکومدیابتی،

4.یابدنمیبهبودکهزخمی

راخونگردشنشدهکنترلدیابتومی شودخونجریانکاهشبهمنجربیماریاین
شودمیزخمیافتنبهبوددیربهمنجررونداین.می کندضعیف



۵ .از دست دادن حس در پاها

ه گرما و نوروپاتی دیابتی و یا آسیب عصبی ناشی از قند خون منجر به از دست دادن حس نسبت ب
ای اندام بخصوص کف پاها و پیگیری مراقبت هبررسی استفاده از کفش مناسب، . سرما می شود

ریدگی یا اگر به دلیل نوروپاتی ب. استپزشکی به دنبال بروز هرگونه بی حسی در این اندام ضروری 
کن ماهیچه های پای بیمار مم. زخم روی پا احساس نشود، بریدگی بدتر می شود و عفونی می شود

ه پای این می تواند باعث شود ک. است به درستی کار نکنند زیرا اعصاب عضلات آسیب دیده است
.بیمار به درستی تراز نشود و فشار زیادی روی یک قسمت از پا ایجاد کند



۶.پامچوصورتدست ها،تورم

باشدکلیه هانادرستعملکردعدمازنشانه ایمی تواندتورم.

7.فکوبازوسینه،قفسهدرد

گ هایرمی تواندخونقندافزایش.باشدقلبیحملهازنشانه ایمی تواندعوارضاین
اعثبپلاک ها.شودشریان هادرپلاکتشکیلبهمنجروکردهتضعیفراخونی
.می شودمغزیسکتهیاوقلبیحملهنهایتدروقلبعضلهبهآسیب



دیابتیکزخم 
درازارضعویاودیابتمستقیمنتیجهکهآسیبگونههربهدیابتیپایزخم

یزخم هااتیولوژی.می شودگفتهاستبیمارپایدردیابت(مزمنیاو)مدت
۳بهدیابتیزخم های٪۶۳مطالعه،یکدر.استبسیاریمواردشاملدیابتی

کهشده انددادهنسبتتروماودفرمیتی،محیطیحسینوروپاتیمورد
.می افتداتفاقبیمارپایدرآسیبوپاتولوژیبیشترین



عوامل موثر در بروز زخم های دیابتی

 اما برخی عوامل. افراد دیابتی، در معرض زخم پای دیابتی قرار دارندتمامی ،
:احتمال بروز این زخم ها را افزایش می دهند، از جمله

پوشیدن کفش های تنگ و نامناسب

 عدم رعایت بهداشت

 نکردن ناخن های پاکوتاه

 و اضافه وزنچاقی

بیماری های قلبی و کلیوی



تشخیص

ا گرفتن معاینه ساده ب. باید همیشه مورد ارزیابی قرار گیردوضعیت عروقی پای مبتلا 
ریانی در پا ، نشانه های خوبی برای اثبات جریان شدورسالیس پدیس و پوپلیته آلنبض 

ر گرفته می به کاسونوگرافی داپلر نیز برای افزایش بررسی های کلینیکی . می باشند
ری به نظر برای تشخیص قاطع التهاب استخوانی ضرونهایتآ بیوپسی استخوان . شوند

.می رسد



اننگر،بیشترآنهابهبودیعدموشدتبهتوجهبادیابتیمزمنهایزخم
کمکازخمهاینایجادبهعفونتومحیطیشریانیبیماریهای.هستندکننده

.شودمیتحتانیاندامعضوقطعمواردافزایشبهمنجرکه،کندمی

زخمدرمانبرایعفونتکنترلوتخلیه،دبریدمان،زودهنگامتشخیص
.استضروریدیابتیک



روش های جلوگیری از عفونی شدن زخم پای دیابتی

خونقندمیزاندقیقکنترل•

آنمجددپانسمانوزخمروزانهآب کشی•

برهنهپایبارفتنراهازپرهیز•



پانسمان زخم دیابتیک

ًشوندمیپازخمدچاردیابتبهمبتلاافرادهمهچهارمیکتقریبا.

نندهکعفونیضدمحلولیکازاستفادهباسنتیهایپانسمانگذشتهدر(
ترشحاتجذببرایاستریلگازلایهچندیایکو(اکسیژنهآبیابتادینغالباً 
.شدمیاستفادهزخم

اطرافپوستومیشوندخیسزخمترشحاتجذبباسنتیهایپانسمان
شدنزخمباعثمیتواندخودپدیدهاینکهمیکنندخوردهخیسرازخم

فتنربالاباعثنتیجهدرشودزخموسعتگسترشوزخماطرافسالمپوست
میشودبیماراندرعفونتبهابتلاخطر



پانسمان های نوین در درمان زخم دیابتی

نتیآسطحیکدارایخودجدیدتکنولوژیبهتوجهبانوینهایپانسماناما
انسمانپبرخلاف)میگیردکمیحجمکهحالعیندرکهباشندمیباکتریال

یجلوگیرزخمبستربههاارگانیسممیکرووهامیکروبوروداز(سنتی
هایسلولبرایموضعیصورتبهراسلولیتنفسحالعیندر.میکند
.میکندفراهمزخمبستروپوست



پانسمان های نوین در درمان زخم دیابتی

محیطی(خیسنهوخشکنه)مناسبرطوبتایجادبانوینهایپانسمان
یاوزخمشدنخشک.کنندمیفراهمزخمترمیمجهتراالایدهومرطوب
.میشودزخمبهبودروندشدنکندموجبآنحدازبیششدنخیس



انواع پانسمانهای نوین

هیدروژلورق

بهپانسماناین.استزخمبهآبرسانییاوزخمترشحاتجذبآنکاربرد
.میشودتولیدمسطحایورقهصورت

https://bazarteb.ir/product-category/%d9%85%d8%ad%d8%b5%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b2%d8%ae%d9%85/hydrogel-dressings/


انواع پانسمانهای نوین

فومیپانسمان

استزخمبرایمرطوبمحیطایجادوزخمترشحاتجذبآنکاربرد.



هیدروکلوئیدیپانسمان

رسانیرطوبتزخمبهوایجادژلاتینیمحیطبگیردقرارزخمرویوقتی
.مینماید

https://bazarteb.ir/product-category/%d9%85%d8%ad%d8%b5%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b2%d8%ae%d9%85/%d9%be%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%87%db%8c%d8%af%d8%b1%d9%88%da%a9%d9%84%d9%88%db%8c%db%8c%d8%af/


انواع پانسمانهای نوین
یدبهآغشتهپانسمان

یکسپتآنتیعاملعنوانبهکرده،آزادیدگیردمیقرارزخمترشحاتباتماسدروقتی
.کردخواهدعمل(بیماریزاعواملرشدکنندهمتوقف)

نقرهپانسمان

داردکاربردباکتریالیآنتیخصوصیاتبانقرهیونعفونیزخمدرمانبرای.

https://bazarteb.ir/product-category/%d9%85%d8%ad%d8%b5%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b2%d8%ae%d9%85/silver-dressing/


نکات لازم برای انتخاب پانسمان زخم دیابتی

رطوبت
در حضور رطوبت مناسب، سلولهای مهاجر می توانند به محل زخم انتقال یافته و موجب

.تسریع ترمیم در ناحیه شوند
موجب دبرید شدن خودبخودی بافت نکروزه می شود و جزو مراحل مهم در روند رطوبت، 

.ترمیم زخم است

جذب ترشحات
ن بنابرایترشحات زیاد زخم و رطوبت بالای محیط آن، موجب آسیب به سلول ها می شود 

جاذب مانند پانسمان فومی پوشانده شوندپانسمان های با است که بهتر 



نکات لازم برای انتخاب پانسمان زخم دیابتی

بافت پانسمان
ایمنی و برای زخم پای دیابتی و هر نوع زخم دیگر در افراد دیابتی، به دلیل ضعف سیستم

یه ی احتمال بالای نکروزه شدن زخم، باید از پانسمان با بافت نرم که مانع از کنده شدن لا
.سطحی زخم می شوند استفاده کرد

مواد به کار رفته
اید بر روی باشد، به هیچ عنوان نببتادین و پراکسید هیدروژن پانسمانی که حاوی ترکیبات 

زخم دیابتی استفاده شود



توصیه های لازم در مورد سبک زندگی افراد دیابتی

سبزیجات،ها،میوهکامل،غلات:شاملمغذیوتازهغذاهایازسرشارغذاییرژیممصرف·
.آجیلمانندسالمچربیمنابعوچربکملبنیاتچربی،بدونهایپروتئین

کههاییکالرییاکنند،میتأمینراکالریفقطکهشیرینیغذاهایمصرفازاجتناب·
قندبادسرهاییوشدهسرخغذاهایشیرین،هاینوشابه:مانند.ندارنددیگریایتغذیهفواید

.بالا

ایروبیک،روی،پیاده:مانند.هفتهدرروز۵حداقلوروزدرورزشدقیقه۳۰حداقلانجام·
.شنایاسواریدوچرخه

زیادتعریقوگیجیسرگیجه،جملهازورزش،هنگامخونقندکاهشعلائمتشخیص·



از بیمار دیابتیمراقبت هزینه های 

مبخواهیاگرویزیت،هایهزینهوپزشکبهمراجعهودیابتتشخیصازجدا
رخیببایدآوریمعملبهدیابتیبیمارازراصحیحیکاملاواصولیمراقبت

ی،ورزشبرنامهوغذاییرژیمگرفتنتغذیه،متخصصبهمراجعهمانندموارد
کهریمبگینظردرنیزراسرنگوانسولینتهیهوگلوکومتردستگاهتهیه

.طلبدمیرابیمهسازمانهایودولتحمایتهای



درمان و کنترل بیماری دیابت

وزن،کاهشهمچونعواملیکهشدهثابتاماندارد،وجوددیابتبرایقطعیدرمانهنوز
ورتدرصودارومصرف.باشدکنندهکمکبسیارتواندمیبودنفعالوسالمغذایخوردن

تاثیراندتومینیزبهداشتیمراقبانباملاقاتودیابتمدیریتوآموزش،پشتیبانیلزوم
.دهدکاهشراافرادزندگیبردیابت



جمع بندی مطالب
دیابت و انواع آن
کووید و دیابت
انواع انسولین،روش ها و نکات تزریق آنها
نکات لازم برای پرستاری از بیماران دیابتی
علایم هشدار در بیماران دیابتی
زخم دیابتی،عوامل موثر در بروز این زخمها، تشخیص و درمان آنها
 انواع پانسمانهای نوین
توصیه های لازم در مورد سبک زندگی افراد دیابتی
درمان و کنترل دیابت
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