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طوحسازاحتمالاًدهند،نمیپاسخموثرتهویهبهکهنوزادانی•

خونجریانوتوجهقابلاسیدوزخون،اکسیژنپایین

ارکردکنتیجهدر.برندمیرنجکرونریشریانهایدرناکافی

جریانبهبودشرایطایندر.یابدمیکاهشقلبیماهیچه

.استضروریقلبکارکردبازگشتبرایکرونریخون



نستووجناغپایینیسومیکدرسینهقفسهدرقلب•

.داردقرارهامهره

زگشتبابهتوانمیهاریهتهویهوسینهقفسهفشردنبا•

.نمودکمکقلبعضلاتبهداراکسیژنخونجریان



نوزادبقلضربانکهاستنیازسینهقفسهفشردنزمانی•

یهرشدنبادبهمنجرکه،تهویهثانیه30حداقلوجودبا

همچنانشود،تهویههمراهبهسینهقفسهحرکتوها

قفسهفشردنبماند،باقیدقیقهدرضربه60ازکمتر

.کنیممیآغازراسینه



سهقففشردنبهنیازنوزاد،هایریهکافیتهویهصورتدر•

.استنادرسینه

رقراربشماایتهویهتلاشهایباسینهقفسهحرکتوقتیتا•

سهقفحرکتزیرابپرهیزید،سینهقفسهفشردنازنشده،

.ایدهنکردبرقرارراموثرتهویهکهاستمعنیبدین،سینه

ازپیشوکنیدتوجهاصلاحیگامهایبهصورتایندر

.استبازهواییراهکهشویدمطمئنسینهقفسهفشردن



د،بایلولهجایشدنومحکمتراشهلولهجاگذاریدرصورت

بالایداردعهدهبهراسینهقفسهفشردنکهفردی

درکندمیمثبتفشارباتهویهکهوفردیبرودسرتخت

.برودتابشیکنندهوکنارگرمراستسمت



برایمناسبفضایایجادبرعلاوهقرارگیریطرزاین

سببوداردنیزمکانیکیمحاسننافی،وریدکاتترگذاری

.شودمیسینهقفسهفشردنکمترمسوولخستگی





کهفرضیخطیزیردرستجناغرویشصتانگشتان
گیردمیقرار،کندمیوصلهمبهراپستاننوکدو

دگیرمیقرارجناغتحتانیسومیکبررویشصتانگشتان

درودیگریروییکییاهمدرکناربایدشصتانگشتان
.بگیرندقرارجناغمرکز

سومیکبهبایدفشارسینهقفسهفشردنطی
شوداعمالجناغپایینی



داخلبهراسینهجناغشست،ازانگشتاناستفادهبا•
ردهفشمهرهستونوسینهجناغبینقلبتافشاردهید

.شود



درستوضعیتدرراخودشستانگشتانکهدرحالی•
نهسیجناغتاکنیدواردفشارآنقدربایدایدقرارداده

قفسهخلفی-قطرقدامیسومیکتقریبیعمقرابه
.ببریدفروداخلبهسینه

نپرشدفرصتقلببهدهیدتاراخاتمهفشردنسپس•
.شوددادهدوباره





یک سومتقریبی عمق 
ینهسخلفی قفسه -قطر قدامی 



.باشدمیدقیقهدرفشار90فشردنتعداد•

وسریعفشار3بایدسرعتاینآوردنبدستبرای•
.شودانجامایثانیه2دورههرطیتهویه1



،وتهویهسینهقفسهفشردنهماهنگیبهکمکبرای•

بایددهدمیانجامراسینهقفسهفشردنکهفردی

بار90دادنهدف.دهدانجامبلندباصداهایراشمارش

در120=30+90)استدقیقهدرتهویهبار30وفشردن

برایهماهنگیوایجاداستسریعریتمیاین(دقیقه

.داردنیازتمرینبهآناجرای



یاد*و-نفس-و-سه-و-دو-و-یک*بلندباشمارشراریتم•
.بگیرید

-یک)*دهیدفشارراسینهقفسهشده،شمارشعددهراعلامبا•
*(سه-دو

*(-و-)*کنیدرهاهرعدد،شمارشبینراسینهقفسه•

(و-سنف)زندمیصدابلندسینهقفسهفشردنمسوولکهوقتی•
.دهیدانجامرامثبتفشردنباوتهویهمتوقفرافشردن



شودمیآغازسینهقفسهفشردنوقتی
0برسانید%100بهرااکسیژنغلظت

نممکخونجریانسینهقفسهفشردنطی
یاکسپالسکهباشدضعیفبقدریاست
ندهدنشانرااعتمادیقابلموجمتری



دقیقهدرضربه60ازبیشبهقلبضربانتعداداینکهمحضبه

غلظتدهدنشاناعتمادیقابلموجمتراکسیوپالسبرسد

فهداکسیژناشباعاشباعدرصدتاکنیدتنظیمرااکسیژن

0گرددتامین



سینهقفسهفشردنآغازازثانیه60گذشتبا
بقلضربانکوتاه،توقفیبا،تهویهباهماهنگ
.شودمیارزیابی

نمایشگرازاستفادهECGارزیابیارجحروش
.ستاسینهقفسهفشردنطیقلبضربانتعداد



رنیزمتاکسیپالسیاگوشیباراقلبضربانمیتوانید
هایمحدودیتهاروشازاینهریکولیکنیدارزیابی

:دارندراخودخاص

وسببباشدمشکلاستممکنکردنگوشاحیایط
ایجنتنیزآخرسروشودهافشردنسرگیریازدرتاخیر

0دهدنمیبدستدقیقی



یاکسپالسباشدضعیفخیلینوزادخونجریاناگر
0ندهدنشانبدقتراقلبضرباناستممکنمتر



ثانیه در 60وقتی ضربان قلب به •
ردن دقیقه یا بیشتر برسد، فش

.قفسه سینه متوقف می شود



ثانیه فشردن 60اگر پس از •
ان قفسه سینه بهبودی در ضرب

اپیتجویز نشد،قلب مشاهده 
پیشنهاد می شودنفرین 



اهشش)حیاتیدوعضوبهآسیببروزاحتمال
سینهقفسهفشردنطیدر(قلبو

بودنواقعدلیلبهکبدشدنپارهاحتمال
هادندهزیردرنآازقسمتی



فشارباسینهقفسهفشردن*•
طوسبهوپایینبهرومستقیم

.شودانجامجناغ




