
دوگانهتشخیص‌های‌
همبودی بیماری های روانپزشکی و سوءمصرف مواد مخدر

دکتر افشین احمدوند
کاشاندانشیار گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

شتی درمانی کاشان گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا دانش
شتی معاونت بهدا
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ایروانیاختلالیکخواهاولیه،شرایطکهمعتقدندمتخصصاناکثر
زا.می‌گذاردتأثیردوماختلالووضعیتبرباشد،موادمصرفاختلال
تشخیصدرعلایمتشدیدمنجرتشخیص‌ها،اینازیکهردیگر،طرف
ازد،عملکرجنبه‌هایازبسیاریبرجدیونامطلوباثراتومی‌شوددیگر
.می‌گذارد...وسلامتفردی،بینروابطکار،جمله

بیماریوموادمصرفکهکرداستفادهتشخیصاینازمی‌توانزمانی
وعلائمازمجموعه‌ایصرفاًوشودایجاددیگریازمستقلروانی،

.نباشداختلالیکازناشینشانه‌های

مزمانهکهمی‌شوداستفادهافرادیبهاشارهبرایمعمولاًدوگانهتشخیص
.هستندمبتلاموادسوء‌مصرفوروانیبیمارییکبا

هبمربوطاختلالیکازبیشیایکهمزمان،اختلالاتبهمبتلاافراد
وروانیاختلالیکازبیشیایکهمچنینومخدرمواد/الکلمصرف

.دارندهمزمانتشخیص

چیست؟( Dual Diagnosis)تشخیص دوگانه 








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انیروبیماری‌هایبهمبتلاافرادازنیمیتقریباً
(یاسکیزوفرنودوقطبیاختلالجملهاز)شدید

.دارندموادسوء‌مصرف

بیماری‌هایانواعبهمبتلاافراد٪29نزدیک
موادیاالکلمصرفاختلالدچارروانی

.هستند

ازبیشوالکلمصرف‌کنندگانکل٪37ازبیش
یکبهنیزمخدرموادمصرف‌کنندگانکلازنیمی

.هستندمبتلاجدیروانپزشکیبیماری

کهافرادی٪۶۵بیمارستانی،/درمانیمحیط‌هایدر
انعمرشطولدرداشتندروانیبیمارییکحداقل
این.داشته‌اندموادمصرفاختلالباریکحداقل
.تاسمتفاوتمختلفتشخیص‌هایمیاندرمیزان
موادمصرفسابقه٪7۵دوقطبیاختلالدرمثلا

ینبیشتراضطرابی،اختلالاتبیندروداشتند
.استاجتماعیاضطراباختلالدرمصرفمیزان

شیوع، 
ویژگی ها و 

پیامدها



Templatesppt.com نسبت به افراد با یک بیماریDDمشکلات افراد با 

ربیشتداروییپذیرشعدمیاودرمانبرابردرمقاومت
.است

بهلامبتافرادبرایبیمارستاندرشدنبستریاحتمال
DDماریبییکتنهابهمبتلاافرادازبیشتربسیار
.است

دربیشترشدنبستریجملهازبدتریپیامدهای
لامتسمشکلاتپایین‌تر،زندگیکیفیتبیمارستان،

.دارندبیشترروانیتشخیص‌هایوبیشترجسمی

وCهپاتیتجملهازهمزمانطبیمشکلاتداشتن
HIV.

انواعیاخشونتتصادفات،اثربرزودترمرگاحتمال
.مدیکالمشکلات

میزآخشونتیاویرانگرخودرفتارهایازبالاتریمیزان
دیدهDDبهمبتلاافراددرخودکشیبهاقداموافکارو

.می‌‌شود

.بی‌خانمانی .مشکل‌در‌فرزندپروری
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2

3

4

5
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نظریه مدل دوطرفه

اینرد.باشدصادقبالادرشدهذکرحالدوهراستممکنمختلفشرایطدرکهاستاینبرباور
یریپذآسیبازایمجموعهتعاملنتیجهاعتیادوروانپزشکیهمبودیهایشودمیتصورمدل

.استمحیطیایمواجههوژنتیکی

نظریه خوددرمانی

د،‌یا‌برای‌پیشنهاد‌می‌‌کند‌که‌افراد‌برای‌کاهش‌علائم‌یک‌بیماری‌روانپزشکی‌که‌از‌قبل‌وجود‌دار
رای‌ب.‌مقابله‌با‌عوارض‌جانبی‌داروهای‌آنتی‌سایکوتیک،‌شروع‌به‌استفاده‌از‌مواد‌مخدر‌کنند

.مثال‌افراد‌با‌اضطراب‌اجتماعی،‌برای‌کاهش‌اضطراب‌روی‌به‌مصرف‌الکل‌می‌اورند

نظریه بیماری

اختلالاتالقایباعثموادمصرف.شوندمیبیماریبروزباعثهامیکروبکههمانگونه
رازسایکوبهابتلاخطرآمفتامینیشبهمحرکموادمصرفمثالبرای.شودمیروانپزشکی

.دهدمیافزایش

بهاستممکناحتمالینظریه‌هایبهکردننگاهبود،نخواهدروشنکاملاًهرگزاختلالهرعلتتعیین‌اگرچه
.کندکمکافرادیچنینبهکمکبرایراه‌هاییمورددربیشتراندیشیدن

رفتارهااینهمزیستیرواجچراییبهودهندتوضیحراموادسوء‌مصرفوروانیبیماریبینرابطهتاکرده‌اندتلاشمختلفیتئوری‌های
.باشدراه‌گشاهمزماناختلالاتدرمانوتشخیصدرپزشکانبرایاستممکنمفاهیماین.دهندپاسخ



هدف از ارزیابی

غربالگری و 
ارزیابی

بررسی مهارت های شناختی مراجع، مانند پردازش اطلاعات، حافظه کاری و توانایی کلامی•

شخصیت و خودپنداره فردارزیابی •

ارزیابی خلق مراجع•

برای ارزیابی سطح کنترل تکانه و دامنه توجه مراجع•

تعیین نحوه تعامل اجتماعی مراجع با دیگران•

شناسایی میزان انگیزه و آمادگی برای درمان•

شناسایی علائم و رفتارهای فعلی سلامت روان و مصرف مواد •

.و ارزیابی اینکه آیا علائم یا رفتارهای فعلی تحت تأثیر اختلالات همزمان هستند یا خیر•

تعیین واجد شرایط بودن و مناسب بودن احتمالی برای خدمات درمانی یکپارچه و ادغام شده تخصصی•

تعیین سطح نیازهای خدماتی مرتبط با مشکلات روانی و سوء مصرف  مواد•

.ستابررسی نقاط قوت فردی، زمینه های اختلال عملکردی، نیازهای فرهنگی، و سایر حمایت های محیطی که مورد نیاز •
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درمان

.استنیازشخصیشکلتغییرازدرجاتیبهمعمولاً،دوگانهتشخیصدردرمانبهترینتسهیلبرای

برخیباوابطربهدادنپایان،استرسمدیریتهایتکنیکیادگیری،هاعادتتغییرشاملاستممکناین
.دباشپایدارمسکنباموضوعاتیبهپرداختنیادیگرانباجدیدروابطتشکیلوخاصدوستان

ازیبخشاغلبآنهاهمهکهکرد،برطرفگروهییاخانوادگی،فردیدرمانطریقازمی توانرامسائلاین
.هستنددوگانهتشخیصبرایبستریدرمان های

فتارهایرواحساساتروان ،بهداشتمسائلازوسیعیطیفمختلفتکنیک هایازاستفادهبادرمانیروان
وزشآمبرایمعمولاًشناختیدرمانیرفتارمثال،عنوانبه.می کندبرطرفراموادمصرفسوبامرتبط
.می شوداستفادهرفتارهایشانواحساساتبینرابطهمورددردارند،دوگانهتشخیصکهکسانی

یاناشناسایهالکلیمانندحمایتیهایگروهیامشابهبیماریبهمبتلاافرادبادرمانیگروهاین،برعلاوه
عودازجلوگیریومخدرموادمصرفاختلالاتدرماندرمهمینقشمی تواندخودیاریگروه هایدیگر
.باشدداشته
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(consecutive)مدل‌متوالی‌1

(integrative)تلفیقی‌مدل‌2

(parallel)مدل‌موازی‌3

3

1

2

انواع 
مدل ها 
درمانی

مناسبعملکرداییتوانبازیابیومادهبهوابستگیبهدادنپایانبایددرمانهدف•
.باشدجامعهدر

یایافتهادغامخدمات،DDاختلالاتدرمانروشموثرترینحاضرحالدر•
.استتلفیقی

برنامهنتدویدرفرددادنمشارکتدرمان،طیتشخیصدوهربههمزمانتوجه•
موزشآوروانسلامتاختلالاتوموادمصرفمورددراولیهآموزشدرمانی،

.می‌شودریبیشتمثبتنتایجبهمنجرسالم،مقابلهراهبردهایومهارت‌ها
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مراحلبامنطبقمداخلات
.داردقرارآندرفردکهروانشناختی

ازجلوگیریهایآموزشومداخلات
عود

بهمرحلهودرازمدتریزیبرنامه
درفردکهشرایطیبامتناسبمرحله

.داردقرارآن

خدمات:حداکثریکردنجلب
فانعطاانگیزشی،مصاحبهسرپایی،
وفرهنگبامتناسبخدماتپذیری،

....

یرفراگومتنوعفعال،درمانیمداخلات
(خانمانیبیموضوعحتی)

بهپاسخکهکسانیبرایمداخلات
واقامتیمراکزمانند.اندندادهدرمان

....

(integrative)درمان تلفیقی 

1

3
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اننکات پایانی در خصوص درم

دارویی،مداخلاتشاملاستممکننهاییدرمان
.باشداجتماعیوروانشناختیآموزشی،

وتداخلاتبهتوجهباداروهااینازاستفاده
توسطبایدداروییترکیباتهایپیچیدگی
.گیردصورتمتخصصان

ی،افسردگضدداروهایسایکوتیک،انتیداروهای
خلقکننده‌هایتثبیتواضطرابضدداروهای
اریبیمعلائممدیریتبهکمکبرایاستممکن
استفادهبهبودیبهبخشیدنسرعتوروانی
.شوند

تشخیصباافرادبرایمداخلهاگرچهنهایت،در
نایازیکهربرایدرمانازپیچیده‌ترعموماً‌دوگانه
بهافرادیچنینوقتیامااست،تنهاییبهموارد
بودیبهمی‌توانندباشند،پایبندخوددرمانیبرنامه
هداشتسازنده‌ایوسالمزندگیوکنندحفظراخود

بایددرمانگرهمومراجعهمحالاینبا.باشند
اشندبداشتهشرایطبامتناسبپذیریاهدافانعطاف

.دهندرضایتهمکوچکپیشرفتهایبهحتیو

درافراداهدافواولویت‌هانیازها،اینکهبهتوجهبا
ه‌هابرنامکند،تغییراستممکندرمانفرآیندطول
.باشندداشتهجامعهبرمبتنیوبلندمدتدیدگاهباید

باشد،کههرچهدوگانهتشخیصبرایدرمانیرویکرد
یکودیبهبکهبدانندبالینگرانوبیمارانکهاستضروری
‌هایبیماریبهمبتلاافرادزیرااست،مدتطولانیفرآیند
هبکمتریسرعتبامعمولاً‌موادسوء‌مصرفوشدیدروانی
.می‌رسندعملکردیبهبودوثبات
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6

اختلال‌دوقطبی‌و‌سو‌مصرف‌
الکل‌و‌محرک‌ها

یافسردگوهروئینبهاعتیاد

5

وافیونیموادبهاعتیاد
PTSD

4

لاتاختلاوکوکائینبهاعتیاد
اضطرابی

3

وجواناماریبهاعتیاد
اسکیزوفرنی،

2

اختلالوالکلبهاعتیاد
مرزیواجتماعیضدشخصیت

1



خاصییب‌پذیریآسزیرروانیاختلالاتبهمبتلاافرادمی‌رسدنظربه
:می‌کنندتجربهموادمصرفبرابردررا

افسردگی 1
نهمیتقریباًودارندمخدرموادیاالکلمصرفسوجدیافسردگیبهمبتلایانازدرصد20بهنزدیک
همیشههالبت.هستندخلقییااضطرابیاختلالاتداراینیزموادمصرفاختلالبهمبتلاافرادازتعداد

تحتاستممکنافسردگیوموادسوء‌مصرف.استدیگریبرمقدمتشخیصکدامکهنیستمشخص
مصرفتاختلالاباهمراهافسردگی.گیرندقرارمحیطیخطرعواملورشداولیهمشکلاتژنتیک،تأثیر
.تاسهمراهبیشترخودکشیبهاقداموهمزمانچندگانهروانیاختلالاتشدیدتر،افسردگیبامواد

اختلالات‌اضطرابی 2
نشاناتتحقیق.باشدداشتهکاربرداضطرابیاختلالاتبرایخصوصبهاستممکنخوددرمانیتئوری
زاقبلسال‌هااحتمالاً،سانحهازپساسترساختلالجزبهاضطرابی،اختلالاتاکثرکهاستداده

اضطرابهراس،اختلالاجتماعی،اضطرابباافرادکههنگامی.اندشدهایجادموادمصرفاختلال
مدتوتاهکتسکینبرایدیگرموادیاالکلازاستممکنمی‌‌شوند،مواجهمرتبطمسائلسایریاعمومی
.کنندعملبهترآور،اضطرابموقعیت‌هایدرمی‌‌سازدقادرراآنهاکهکننداستفاده

زایشافباعثوابستگیدائمیچرخهوشوندوابستهموادبهاستممکنافرادمدت،درازدرحالاینبا
مدیریتومقابلهبرایدرونیمقابله‌ایمکانیسم‌هایبرتکیهبرایافرادتواناییکاهشوشرمواضطراب
.شوداضطراب

رایج ترین 
تشخیص های 

دوگانه



خاصییب‌پذیریآسزیرروانیاختلالاتبهمبتلاافرادمی‌رسدنظربه
:می‌کنندتجربهموادمصرفبرابردررا

اختلال‌دوقطبی 3
وصادفاتتازناشیصدماتاقتصادی،بی‌ثباتیفردی،بینروابطدرمشکلاتبالاترنرخبرعلاوه

یشتربتوجهیقابلطوربهدوقطبیاختلالبهمبتلاافرادعمومی،جمعیتبهنسبتخودکشی
غم،ازعلائمیکهکسانیازدرصد۶0تا۵0بین.کنندمصرفمخدرموادیاالکلکهدارداحتمال
برایودخناخودآگاهنیازدلیلبهاستممکندارند،کنترلغیرقابلناامیدییاعصبانیتشادی،
.ندآوررویالکلیامخدرموادبهروحیهافزایشیاحفظبرایراهیعنوانبهیاخودخلقتثبیت
جملهزااختلال،دوهربهبایدعودازپیشگیریودرمانراهبردهایکوموربید،اختلالاتسایرمانند

مهارت‌هایتوسعهودرمان،موانعتعیینحمایتی،سیستم‌هایشناساییقوت،نقاطارزیابی
.کنندتوجهموادسوء‌مصرفمحرک‌هایوعلائممدیریتبرایمقابله‌ای

اسکیزوفرنیا 4
هددقرارتأثیرتحترااسکیزوفرنیبهمبتلاافرادازدرصد70تااستممکنموادمصرفاختلالات

حبس،خشونت،بیمارستان،درشدنبستریمیزانافزایشباجمعیتایندرموادمصرفو
.استهمراهدرمانازضعیفتبعیتوهپاتیتوHIVعفونتبی‌خانمانی،

.شوداسکیزوفرنیعلائمتشدیدبهمنجرمی‌تواندجوانا،مارییاPCPکوکائین،آمفتامین،مصرف
.استوتیننیکبهوابستگیاسکیزوفرنی،بهمبتلاافراددرموادمصرفاختلالشکلشایع‌ترین

رایج ترین 
تشخیص های 

دوگانه



خاصییب‌پذیریآسزیرروانیاختلالاتبهمبتلاافرادمی‌رسدنظربه
:می‌کنندتجربهموادمصرفبرابردررا

اختلالات‌شخصیت 5
ازکهداردبیشتریاحتمالمواد،مصرفکوموربیدیتیهمراهبهشخصیتاختلالبهمبتلاافراد

ازقلهمنتویروس‌هایبهابتلامستعدراآنهاکهکننداستفادهموادتزریقمانندخطرناکروش‌های
ستاممکنومی‌‌شوندمخربرفتارهایسایروپرخطرجنسیاعمالدرگیربیشترمی‌کند،خونراه
امراین.باشندداشتهبیشتریمشکلاتدرمانیبرنامه‌هایازپیرویودرمانیبرنامه‌هایدرماندندر
شایعچندگانهتشخیص‌هایآندرکهضداجتماعی،ومرزیشخصیتاختلالاتمورددرویژهبه

.استصادقاست،
اختلالاتبهمبتلاافرادبهکمکبرایرویکردهامؤثرترینازیکیعنوانبهدیالکتیکیرفتاردرمانی
بهکهحالیدرDBT.می‌‌شودگرفتهنظردرمخدرموادازعاریوپربارزندگیداشتنبرایشخصیتی
نهچگوکهمی‌‌آموزدفردبهمی‌‌کند،کمکموادمصرفوشخصیتاختلالبینارتباطشناسایی
ینابامقابلهبرایموثریایمقابلهراهبردهایبپذیرد،رادردناکیازااسترسشدیداحساسات
شته،گذدربارهتکراریافکارجایبهچگونهکهمی‌‌آموزدفردبهمی‌‌دهد،ارائهفرساطاقتاحساسات

عینردوبپذیردهستکهآنچهبهنسبتراخودتامی‌‌کندکمکبیماربهو.کندزندگیلحظهدر
.کندتشویقرامثبتتغییراتحال

رایج ترین 
تشخیص های 

دوگانه



تادارنداخلتدهمبااغلبشرایطاینواستپیچیدهموادبهوابستگییاسوءمصرفوروانیبیماریبینرابطه•
.کنندتشدیدرابیماریهرسیر

فادهاستسوءعلائمبامقابلهبرایراهیعنوانبهموادازاغلبمی  برند،رنجدوگانهتشخیصازکهکسانی•
ادموترکحیندروحادمسمومیتطولدرراایزمینهروانیبیماری هایاستممکنالکلوموادامامی  کنند،

.کنندبدتر
پزشکانکهاستضروریدارند،تشخیصقابلروانیبیمارییکموادمصرفاختلالبهمبتلایانازنیمیازبیش•

دیگرخدماتبهراآنهالزومصورتدریاباشندداشتهرامراجعانایندرمانوتشخیصارزیابی،مهارت های
.دهندارجاعروانپزشکیبیمارستان هایدردوگانههایتشخیصهایبخشمانند

ممنون‌از‌حسن‌توجه‌شما

پایانیسخن


