


:عنوان

تازه ها و اصول مراقبتی در سکته مغزی

ندا فیاضی 
هیات علمی دانشکده علوم پزشکی ساوه

کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه
دانشجوی دکترای تخصصی پرستاری



سکته مغزی

لاختلااثردرکهاستمرگباروجدیبسیارعارضه ایمغزیسکته

بهمغزیرگانسدادازناشیکهمغزبافتازقسمتیبهخون رسانی

آنهکنندتغذیهعروقازیکیپارگییاوخونیلختهیکوسیله

.می باشدمغزبافتقسمت



یلدلبهوبودهحادمعمولاًکهاستمغزعملکرددرتغییریمغزیسکته

صورتتغییرات.می دهدرخمغزسلول  هایشدنکشتهیادیدنآسیب

.می شوندفردنرمالعملکرددردگرگونی  هاییایجادباعثگرفته

راودخپاییادستیابزندحرفنتوانددیگرفرداستممکنمثال،برای

.دهدحرکت



کهست،اپزشکیفوریتیکقلبیحملههمانندمغزیسکتهیامغزیضربه

استمپزشکیفوریت هایمرکزباتعللبدونوفورابایدشرایطایندر

.بگیرید



مغزیسکته علائم و عوارض 

اعث سکته مغزی معمولا ب. به محل و میزان آسیب، متفاوت استبسته 

ن  در سمت مخالف آسیب می شود و ممک( فلج یک نیمه بدن)همی پلژی 

،  حسی، مشکلاتاختلال در بلعاست بیمار دچار عوارض دیگری مانند 

و ادلیتعاختلالات . نیز بشوددرکیو اختلالات عاطفیو روانیمشکلات 

.نیز از عوارض شایع سکته های مغزی استوضعیتی



چنانچه برای مشکل بی حرکتی بیمار اقدامات درمانی موثر انجام نشود،  

به وجودیبوستو عفونت ریه ، زخم های فشاریمشکلات ثانویه ای مانند 

.خواهد آمد



استدشدیابتداآنعلائمکهاستپیش روندهغیربیمارییکمغزیسکته

ردفناتوانیباعث.می کندپیداکاهشمناسبدرمانوزمانگذشتباولی

براییپیچیده ااجتماعیوروانیفیزیکی،مشکلاتوشودطولانیمدتبرای

.کندایجاداو



ازدارمقچهومغزازقسمتیچهکهدارندبستگیاینبهمغزیسکتهعلایم

زبروناگهانیطوربهمغزیسکتهعلائممعمولاً.شده انددرگیرمغزبافت

ونههیچ گباعلایماینمعمولاو(ساعتیکیادقیقهچندعرضدر)می کنند

.نیستندهمراهدردی



ولطدریاوبروند،بینازکاملایاشوند،ظاهرگذراصورتبهعلائماستممکن

(ساعت۲۴ازکمتر)کوتاهیزماندرنشاه هاکههنگامی.شوندبدترساعتچندین

TIA/اگذرایسکمیکمغزیسکتهوضعیتاینبهبروند،بینازکاملطوربه

.می شودگفته
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(پارزیهمی)بدنطرفیکدرخصوصبهپاهایابازوهاوصورتکرختیوضعف

(پلژیهمی)طرفهماندرپاهاوبازوصورت،فلج

(آتاکسی)زدنلنگوتعادلعدم

(آرتریدیس)کلامدرکدریاتکلمدراختلال

(فاژیدیس)بلعدراشکال

(یپارستز)موقعیتووضعیتدرکدراشکال-بدنقسمت هایسوزشوکرختی



چشمیکدرخصوصبهبیناییدادندستازیادیدتاری-بینیدو

ناگهانیوشدیدسردرد

قضاوتدراختلال-مدتطولانیومدتکوتاهحافظهدادندستاز

ناگهانیسقوطودلیلبدونسرگیجه

مدفوعوادراربی اختیاری

می گوینددیگرانکهچیزیآنفهمیدنوکلماتکردنپیدادراشکال.

ظریفحرکاتانجامدرتواناییعدم.





:مغزیهایسکتهانواع

ایسکمیکمغزیسکته(۱

کیلتشدلیلبهمغزبهخونرسانیکهمی دهدرخهنگامیایسکمیکمغزیسکته

رخدلیلاینبهمغزیسکته هایمواردتمامیدرصد۸۵.می شودمتوقفخونلخته

.دهدرخمغزاطرافیاوداخلمی تواندشریانانسداد.می دهد

زمغبهبدننقاطدیگرازخونجریانتوسطمی توانندخونیلخته هایهمچنین

.شوندآورده



:ازعبارتندایسکمیکمغزیسکتهعلل

گردنیشریان هایدرپلاک هاییایجادوچربیرسوب

می گرددخونیلخته هایتشکیلبهمنجرکهقلبیاختلالات.



(ناشی از خونریزی)سکته مغزی خونریزی دهنده ( ۲

دهشسوراخناحیهکنارازکهخونیجریانکاهشبرعلاوهوضعیت،چنینبروزبا

نیزرامغزسلول هایشدنش،تجزیهباهمراهمغزبهشدهواردخونمی گذرد،

.می کندتخریب





معمولا خطر سکته های مغزی خونریزی دهنده جدی تر از سکته های مغزی 
فو  از افرادی که دچار این نوع سکته می شوند، %۵۰تا ۳۰. ایسکمیک است

ت.می کنند

در اینجا هدف درمان، توقف یا جلوگیری از خونریزی به درون بافت
.مغز است



:استزیرمواردشاملدهندهخونریزیمغزیسکتهدلیل

می گرددخونیعروقتضعیفموجبکهبالافشار.

می کندشکنندهرامغزیعروقکه( شرایینتصلب)رگهاشدنسخت.

شودپارهمی تواندکهعروقدیوارهدرنقطهیکشدنضعیفیعنیآنوریسم.

مغزیضربه

الکلیمشروباتبی رویهمصرف



:خطرسازعوامل

شیدنکقلبی،بیماری هایدیابت،عروق،تنگیبالا،کلسترولبالا،خونفشار

صرفموچاقیبی تحرکی،الکلی،نوشیدنی های اندازهازبیشمصرفسیگار،

.ضدبارداریقرص های

نشانپژوهش ها.استمغزیسکته هایبروزدرعاملمهم ترینبالاخونفشار

سکته هایبروزدرصدی۴۰تا۳۰کاهشباعثخونفشارکنترلکهاستداده 

.می شودمغزی



سال۵تا۲ولیمی شوند،سکتهدچارافرادسایربرابر۲نیزسیگاریافراد

.دبوخواهدمیزانیکبهگروهدوهردرسکتهشیوعسیگارترکازپس

استسایرینبرابر۶تا۲نیزانسولینبهوابستهدیابتیافراددرابتلاخطر.



مغزیسکتهازبعدبلعمشکلهایمراقبتودرمان

فردلعبهمتابگیردقراردرمانتحتمشکلاینبرایممکنزمانسریعتریندرباید

.شودجلوگیریدیگرمشکلاتوثانویهعوارضایجادازهموشودبهتر

انجاملعبارزیابیتاونکنیدمصرفراخوردنییانوشیدنیهیچدرمانوارزیابیازقبل

.خوریدنراچیزیهیچباشدنشدهدادهشمابهکافیپیشنهاداتوتوصیه هاونگرفته



 رژیم غذاییتغییر

یادگیری تکنیک هایی که به شما کمک خواهد کرد تا غذا را قورت دهید.

استفاده از کمک هایی که باعث آسان تر شدن بلع یا نوشیدن می شود.

 بان، تقویت عضلات صورت، ز. آموزش داده شده را طبق دستور انجام دهیدتمرینات

.لب ها و دهان به بلع بهتر شما کمک خواهد کرد





مغزیسکتهدرمانبرایورزشیتمرینات

ماشبدنیقدرتوهماهنگیافزایشبهکمکبرایکهورزشیتمریناتانجامبا

.کنیدتقویتراحرکتی تانمهارت هایشده اند،طراحی

درهکسازدقادرراشماتامی شوداستفادهنیزحرکتیقابلیت هایآموزشازاغلب

.کنیداستفادهواکریاعصاازرفتنراهحین



روشایندرچونشود،گرفتهبهرههمدرمانیمحدودیتازاستممکنهمچنین

ملکردعبهبودرویبربتوانیدتامی شودمحدودنشدهدرگیراندام هایازاستفاده

.کنیدکارسکتهعوارضدرگیراندام های

درمانمتدازمی توانیددهید،کاهشراعضلاتتانگرفتگیمی خواهیدکههنگامی

ی توانندمبیماراننیزاوقاتگاهی.کنیداستفادهورزشیتمریناتوحرکتیدامنه

.یرندبگبهرهمی شوندانجامپیشرفتهدستگاه هایکمکباکهفعالیت هاییاز







مغزیسکتهدرمانبرایدارو

ازجلوگیریداروهاایناصلینقش.می شوددرمانداروبااوقاتاکثرمغزیسکته

کاهشوخونفشارآوردنپایینلخته ها،اینبردنبینازوخونیلخته هایتشکیل

.استکلسترولمیزان



دهندهخونریزیمغزیسکتهدرمانبرایجراحیضرورت

کاهشوورمبردنبینازبرایجراحیعملانجاممغز،کردنورمصورتدر

.می یابدضرورتدهندهخونریزیسکته هایدرمجددخونریزیاحتمال



:مغزیسکتهدرآناهمیتوفیزیوتراپی

نیستشدهکنترلوشدههدایتسکتهازبعدعصبیسیستمپذیریانعطاف.

درراآسیبازبعدعصبیسیستم(نروپلاستیسیتی)پذیریانعطافخاصیتفیزیوتراپیست

.می کندهدایتصحیحجهت

استبیشترنروپلاستیسیتی،(اولماهششویژهبه)آسیباولیهزمان هایدر.

هایکوتاهیازجلوگیریجهت)مفاصلدرپذیریانعطافبهبودباعثفیزیوتراپیست 

.می گرددعلمیاصولبراساس(بی حرکتیعلتبهمفاصلخشکیوعضلانی



یکنظراز.می گیردصورتبیمارانمجددواولیهارزیابی هایبراساسفیزیوتراپیدرمان

.داردازنیخودخاصدرمانبهوبودهفردبهمنحصرمغزیسکتهبیمارهرفیزیوتراپیست

نقشهتنوتحتانیفوقانی،اندام هایعضلاتآناتومیازآگاهیدلیلبهفیزیوتراپیست

.داردموثردرمانیبرنامهیکتنظیمدرمهمی

باکهدمی دهراامکاناینفیزیوتراپیستبهفعال،صورتبهاندام هاعضلاتقدرتارزیابی

.دهدارتقاءبالاترسطحیکبهپایین ترسطحیکازرااوبیمار،وضعیتبهتوجه



موزش هایآبربیماروضعیتبهتوجهباراخوداصلیبرنامهموفق،فیزیوتراپیست

ترده ترگسبیمارپیشرفتباتمریناتسطح.می کندمتمرکزتمریناتوحرکتی

.می شود

وضعیت هایدارد،نوروفیزیولوژیوبدنمفاصلکلازکهشناختیبافیزیوتراپیست

کهچرا.می دهدآموزشاوهمراهانوبیماربهرارفتنراهوایستادنصحیح

باعثنهایتدرومی گرددناصحیححرکتیالگوهایبهمنجرغلطآموزش های

.می شودآنکیفیتوبهبودیمیزاندراختلال



بهورددمی گخاصعملیکدربیشتریمفاصلکارگیریبهباعثعملکردیتمرینات

.می یابدافزایشآنسطحوتمرینسرعتبیمار،پیشرفتباتدریج

بآسیوتروماازبعدمغزیبازسازیوترمیممواردازبسیاریدرکهاینبهتوجهبا

بنامپدیده ایایجادباگاهاونمی کندپیرویهدفمندالگوییکازعروقی،

تفیزیوتراپیسمی کند،ایجاداندام هادرراغلطیالگوهای(Spasticity)اسپاستیسیتی

رانامناسبحالتاینزیادیحدتادرمانابتدایهمانازمسئلهاینازآگاهیبا

.می کندکنترل



هماهنگیافزایشجهتمنظمبرنامهیکتنظیم(Coordination)تعادلو

(Balance)وشرایطبهتوجهباکهمختلفوضعیت هایدرعضلانیگروه هایمیان

.می یابدتغییربیمارپیشرفت

دقتحداکثرباهمراهعملسرعتافزایشوارادیحرکاتایجادبرتاکید

آنانجامازقبلحرکتتفسیروبینایی-کلامیتحریکاتازطریقارادیحرکاتگسترش

هیجانی هایسیستمتحریکباتشویقطریقازنفسبهاعتمادافزایشولازمانگیزهایجاد

مغز



خدا قوت


