
A Little Baby with Big Needs 
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ًىات هْن تغذیِ تا ؽیزهادر در ًَساد ًارط ًشدیه  
 تِ تزم

Late Preterm Infants 
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 پیص آگْی



 In the last decade that an infant born between    
34 and 36 + 6 weeks gestation, now termed      late 
preterm infants, 

 In the past 3 years, infants born between           37 
and 38 + 6 weeks gestation, now termed Early-
term infants 

 Such infants, even without any associated respiratory 
distress or hypoglycemia, are somewhat easily fatigued, 
are hypotonic, have poor head control, and have 
difficulties in establishing a good latch position.  

 Their suck is poorly coordinated with their swallow 
mechanism and they frequently have difficulty in 
establishing an adequate suck pressure  

The Challenge of Breastfeeding the Late Preterm and 
the Early-Term Infant   

BREASTFEEDING MEDICINE Volume 11, Number 3, 2016 



Dr Ravari 

تاویذ تِ ، !(است ؟ ضیزهادرکافیدستَر بِ )پشؽه آگاّی ٍ تاٍر
، تَاًوٌذ ًوَدى ٍ تغییز رفتار  آهَسشٍٍالذیي، وغة هْارت خَدهاى، 

 در هادر  
 ،گزچِ بظاّز بشرگ ٍ سالن استؽٌاخت ٍمؼیت ٍ تَاًائی ّای ًَساد 
لچ، یه یا دٍ پغتاى، فؾزدى  پَسیؾي: کاّص هیشاى اتلاف اًزصی ،

 ...(  ، فٌجاى SNSٍ، ؽیلذًیپل )، اتشار ؽیزدّیؽیزدٍؽیپغتاى، 

 با ضیزهادر بزای ایي ًَساداى؟ درتغذیِچزا چالص 
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V U L N E R A B I L I T I E S  

Low energy stores 

Impaired thermoregulation 

Immature or wet lungs 

Impaired bilirubin metabolism 

Increased infection rate 

Immature brain 

Poor feeding 

Late Preterm Infants 



Dr Ravari 

 And Missed feedings, Short feedings, Low 
milk transfer, Choking, gaging 

   

LACTATION  SUPPORT  Feeding Immaturity   

 Hypotonic 

 Hard to position 

 Poor stamina 

 Poor Latch and sucking 

 Weak suction pressure  
◦ lack of buccal pad fat, 

which would have 
developed after 37 weeks 
gestation 



√ 

√ 

× × 

× 

Choking or blue color 

 with breastfeeding 

the positive experience at the 

breast counts 



 



هکزر ٍ سٍدٌّگام ضیزدّی ٍ ًَساد ٍ هادر پَست بِ پَست تواس 
ضیزدّی بزای هٌاسب ٍضعیت 
ًَساد قَی هکیذى ٍ پستاى صحیح گزفتي اس اطویٌاى   
پستاى ًَک هحافظ اس استفادُ ضزٍرت اهکاى   
ضیزدّی دفعات توام در پستاى فطزدى 
دست با ضیزدٍضی ٍ ّوشهاى الکتزیکی پوپ با ضیزدٍضی 

ِلشٍم صَرت در هکول با تغذی 

پیگیزی اداهِ ٍ  ًیاس هَرد ّای کوک ٍ هطکلات بیٌی پیص 

 

 
 

 

 

اقذاهات هْن تغذیِ با ضیزهادر در ًَساداى ًارس 
 تزمًشدیک  بِ 



تواط پَعت تِ پَعت هادر ٍ ًَساد ٍ ؽیزدّی  
 سٍدٌّگام ٍ هىزر



 عپظ تؾَیك   تَلذ ٍطی عاػت اٍل پظ اس تغذیِ تا ؽیزهادر در
 :هکزر پستاى ٍ هَثز ٍ هکیذى تِ 
 ّن اتالی هادر ٍ ًَساد 

 تا   8اداهِ تواط پَعتی تا هادر ٍ ؽیزخَردى تز حغة هیل ٍ تماما تا
 عاػت  24تار در 12

 آغَس ٍ  ،اعتفادُ اس   هَثزپغتاىدر فَرت ػذم هىیذى
 ؽیزدّیووىی هٌاعة در تا اتشار هادر  ضذُ  دٍضیذُضیز

تواس پَست بِ پَست هادر ٍ ًَساد ٍ ضیزدّی    
 سٍدٌّگام ٍ هکزر در طی ساعت اٍل

  ، ثثات للثی ، تٌفغی ٍ دهای تذى
ٍ  کوک بِ افشایص تَلیذ ضیز

 ووه  تِ َّؽیاری ًَساد





 ًَساداى دٍ ٍمؼیت ؽیزدّی  تزای ایي ؽیزدّی هَثزتزیي رٍؽْای
  Under) (Armتغلیٍ سیز Cross)-Cradle (هتماتل گَْارّای 

 .  اعت
 سیزتغلیؽیزدّی ٍمؼیت: 

 تزمًشدیه تِ ًارط ًَساد تزای حالت تزیي، ایوي تزیي، ٍ پز تاسدُ تزیي آعاى   

 هادر دادى تالؼ تِ فَرت ػوَدی در پؾت لزار 

 تاس ٍ ًِ رٍتزٍی تذى هادرًِ تِ فَرت طاق هادر ٍ تِ پْلَ خَاتیذى ًَساد ٍ تغل سیز 

 ّن عطح ًوَدى تا پغتاى  وافی جْت تالؼ ّای رٍی لزار دادى ًَساد تز
لزار دادى گزفتي یه دعت ًَساد در سیز خَاتاًذى ًَساد تا پْلَ تِ ٍ هادر، 

 خویذُآى، ٍ تا راى ّای ووی دیگزػ تِ رٍی دعت ٍ پغتاى 

 ٍضعیت هٌاسب بزای ضیزدّی



 ٍضعیت ًادرست: 
 ًاهَثزهىیذى 
اتلاف اًزصی 
 لاوتَصًشدر تأخیز  II هادر 
 ّیپَگلیغویؽیز، دریافت واّؼ   
افشایؼ سردی 
 آتیخطز تزٍس ون افشایؼ 
 اس دعت دادى ٍسى ًَساد، جزاحت ًَن پغتاى  افشایؼ 
 دفؼات ٍ لطغ سٍدرط ؽیزدّی، ٍ واّؼ 
 ٌِ(  حٌجزُ ٍولاپظ( پیچیذگی)تاخَردگی)للثی یا ایغت حتی آپ 

  تزماّویت ٍضعیت ضیزدّی در ًَساد ًارس ًشدیک بِ 





  ؽیزخَردىًَساد در طی  ًگْذاؽتيتیذار 
 ًَساد تِ رٍی عاػذ دعت ٍ جاتجا ًوَدى ٍ وف پای اٍ  سیزتغلدادى ، غلغله تالا تزدى دعت اٍ ووی

 ..پَؽه تؼَیل ّای هادر ٍ 

 5ّز )ؽیز ٍ تَلیذ  ًگْذاؽتيؽیزدادى تِ هٌظَر ووه تِ تیذار  ّزٍػذُدر تِ دفؼات تعَیض پستاًْا 
 (  دلیمِ

 پغتاىًَن تا ًَساد ٍ ًِ دّاى ٍی ّن عطح لزاردادى تیٌی 
 پغتاى ٍ چغثیذى چاًِ تِ تِ ػمة  عزوویتوایل 
 تزػىظًِ پغتاى ٍ تِ عوت تزدى ًَساد 
 پاییي ًٍَنتشري ٍ عٌگیي ػذم ًیاس تِ حوایت پغتاى، هگز در پغتاى آٍیشاى، تغیار 
 تلاػ ٍ در تار پغتاى، اًجام چٌذ هاًَر چاًِ تِ اعتفادُ اس گزفتي پغتاى، تِ تحزیه تزای

هحافظ پاییي  ٍ ًْایتا اعتفادُ اس  تطزفتِ آراهی چاًِ یه تار فَرت  ًگزفتي پغتاى، وؾیذى 
 پغتاىًَن 

 

  اطویٌاى اس گزفتي صحیح پستاى تَسط ًَساد ٍ هکیذى قَی اٍ



Latch-on ِدرجِ چاًِ تا لفغِ عیٌِ 90تا ساٍی 
 َعز اٍ ّن عطح ٍ رٍتِ پغتاى تاؽذ ًَساد تایذ تِ پْل ٍ 

 عطح تیٌی ًَساد ّزچِ دٍرتز اس وٌارُ ًیپل  تاؽذ
 تطَریىِ هحل ًیپل در جلَی دّاى ؽیزخَار لزار ًگیزد

تذى ٍ اًذام ّای ؽیزخَارحوایت کاهل سز ، 

 ّا، پاّا ٍ لگي ًَساد تِ طزف داخلدعت ؽذى  خن 

تواط پَعت تا پَعت تا هادر 

Latch-on اطویٌاى اس تواس  غیزقزیٌِبِ ضکل ٍ
 چاًِ با پستاى

  تزمگزفتي صحیح پستاى در ًَساد ًارس ًشدیک بِ 

(Late Preterm Infants ) 
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 پغتاىاعتفادُ اس هحافظ ًَن 
 هوىي اعت مزٍری تاؽذ 



 What is important to note is that the 
newer silicone shields do not have the 
same negative effects associated with 
the others, such as  
◦ Decreased milk transfer,  

◦ Decreased nipple stimulation, and  

◦ Early cessation of breastfeeding. 

THE NIPPLE SHIELD DILEMMA: 

 TO USE OR NOT TO USE 



ULTRATHIN NIPPLE SHIELDS 

A nipple shield is a thin flexible silicone cover  

Nipple shields with a cut-out section enable the infant to 
have contact with the skin and to smell the mother 



 Nipple shields should not be offerd on 
routine basis, but rather weighing up 
risk versus benefit   

 when circumstances occur that may 
result in disruption or cessation of 
breastfeeding, nipple shields might be 
a safe tool to manage effective 
breastfeeding when other interventions 

have failed. 

NIPPLE SHIELDS IN LATE PRETERM INFANT 



Dr Ravari 

 A nipple shield should not usually be 
used before a mother’s milk has 
‘come in’ typically around day 2–6 
after the birth of her baby. 

 Mothers must be advised to empty the 
breast following a feed, since the use 
of a shield may decreases the amount 
of milk removed from the breast.   

When is a nipple shield used? 



 ُ(  جٌظ ٍ اًذاسُ)هٌاعة ًَن پغتاىظزیف ٍ  عیلیىًَی اسهحافظاعتفاد 
 :  تِ دلایل سیز اعتاغلة 
 کاّص فضای )ؽیز یا آغَس  دراًتمالتِ واّؼ لذرت هىؼ لاسم ًَساد  ووه

 ،  (هزدُ دّاى

 ضیز هادر با کٌتزل جزیاى ) جزیاى ؽیز تیؼ اس حذ تَاى ًَسادواّؼ
 ٍ   (کاّص استزس ٍ حفظ اًزصی ًَساد ٍ جْص ضیز قَی  رفلکس

 هکیذىاداهِ ٍ  ضزٍعتزای تؾَیك ًَساد تزای هحزوی 
 دلیمِ در رٍس اٍل تَلذ  5تا ؽیزخَردى ووتز اس پغتاى ًگزفتي پغتاى، یا گزفتي

 آىدلیمِ در رٍسّای پظ اس  10ٍ 

 پظ چٌذ دلیمِ لَی در طی ًذاؽتي هىیذى ًغثتا  ٍیادر فَرت ػذم ؽزٍع
 پغتاى ًیش تَأم ؽذُ اعتفؾزدى پغتاى وِ تا  اسگزفتي

 استفادُ اس هحافظ ًَک پستاى هوکي است ضزٍری باضذ



1. It should be washed with hot, soapy water 
and then rinsed with hot water. 

Applying the Nipple Shield 



2. Start by pushing down on the nipple part with your thumb, 
while pulling up from the bottom with your fingers. 

3. Nipple tip pushed down halfway 

Applying the Nipple Shield 



4. Place the tip of the nipple shield centered over the tip of the 
nipple, pushing into the breast gently but firmly to create a seal 

 

Applying the Nipple Shield Applying the Nipple Shield 



4. While pushing gently into the breast, insert a finger from each hand 
into the ridge between the nipple part of the shield and the outer part 
of the shield. Fingers should be parallel to the nipple 

Applying the Nipple Shield Applying the Nipple Shield 



4. the nipple 

Applying the Nipple Shield 
remove the nipple shield from the breast 



during the use Optimal attachment technique 

of a nipple shield 



with the use of incorrect attachment technique An 

a nipple shield can result in injuries to the nipples 



A good sign after breastfeeding:if your baby was 

getting your breastmilk through the nipple shield 

milk in the nipple shield and a satisfied infant 





 ِاًتمال  ( پاعىاللاًَى )طزف ًَن پغتاىهَجة خزٍج ؽیز ت
هقزف اًزصی ووتز تَعط ًَساد، ٍ افشایؼ  ٍ  ،ؽیزهَثزتز 

 ؽیزدّیرمایت اس 
 هکیذى ًَساد ٍ اًتقال ضیزسزعت ٍ قذرت افشایص 
   ِهؾىلات ؽیزدّی واّؼٍهَثز افشایؼ تغذی 
 ؽیز دریافت )ٍسى گیزی  ٍافشایؼٍسى، واّؼ اس دعت دادى

 (تیؾتز تا والزی تیؾتز
افشایؼ تَلیذ ؽیز سٍدتز 

اّویت فطزدى پستاى بخصَظ بزای                                     
  تزمًَساداى ًارس ًشدیک بِ 



 اس تغذیِ هَثز فَرت تِ ًَساد سهاى تَاًوٌذ ؽذى تا
 هادرؽیز تَلیذ هیشاى کفایت کاهل ٍ پغتاى 

  ّذف اداهِ جزیاى ؽیز در ٌّگاهی وِ ؽیزخَار
واهل دّاى تاسًوَدى )ٍ ًِ ؽیز هی ًَؽذ  هىذفمط هی 

 (  دّاىتغتي <<تَلف چاًِ<<

 تزای ، هادر هی تَاًذ ًٌَؽذؽیزخَار طَلاًی اگز
ؽیز، تا فؾزدى پغتاى هىیذى  دریافت 

(nibbling )را تِ ًَؽیذى تثذیل وٌذ 
 جْؼ ؽیز رفلىظػولىزد فؾزدى پغتاى ّواًٌذ 

 فطزدى پستاى در توام دفعات ضیزدّی



 پغتاى  ػولىزد خَب فؾزدى 
تَیضُ در چٌذ رٍس اٍل تَلذ تزای  
 ووه تِ دریافت ولغتزٍم تیؾتز

  واّؼ هیشاى فؾار هىؼ لاسم را
تزای خزٍج ولغتزٍم یا ؽیز 

 (واّؼ اًزصی تلف ؽذُ)هادر
 

اّویت فطزدى پستاى بخصَظ بزای                                        
  تزمًَساداى ًارس ًشدیک بِ 

فؾار تیؾتز یؼٌی ًیاس تِ هىؼ ووتز در حیي ؽیزخَردى 
 ( تزمتخقَؿ تزای ًَساداى ًارط ًشدیه تِ )◦

 



 هحىن ٍ ػویك ًغج پغتاى ٍ ًِ دردًان  فؾزدى 
 ُػوَها تِ )یا تؼذاد تیؾتزی اس اًگؾتاى دعت هؾت، عِ اس اعتفاد

واّؼ ؽاًظ )ّا اس وٌار دًذُپغتاى تزٍی عطح خارجی  (Cؽىل 
در ًَاحی  ( تا حذٍد ّالِ)پغتاى عوت ًَن تِ  (ػمة تطزفؽیز تِ تزگؾت 

 (سیزآىتجش )هختلف پغتاى 

 3ؽزٍع فؾزدى پغتاى در فَرت تَلف حزوت فه تزای تیؼ اس 
 (تزمتزای تؾَیك تِ ؽیزخَردى ًَساد ًارط ًشدیه تِ )ثاًیِ  4یا 

 هؾاٍر  ٍ یا فزد آهَسش دیذُ یا خَد ٍ پغتاى، تَعط فؾزدى
 ؽیزدّی

 
 

 فطزدى پستاى هَثز رٍش



 فطزدى پستاى هَثز رٍش

فطزدى پستاى در 
ًَساد ًارس ًشدیک 

 تَسط پذر تزمبِ 



 دعت ٍتا  ؽیزدٍؽی
 ّوشهاى تقَرتتا پوپ الىتزیىی  ؽیزدٍؽی



(ػوَها) پغتاى اس ؽیز هَثز تزداؽت ػذم   

در (خَد هادر ؽذُ ؽیزدٍؽیذُ)هىول ؽیز تِ ًیاس اغلة     
 ّاّفتِ یا رٍسّا اٍلیي

ؽیزهادر تزلزاری ٍ تَلیذ تزای سهاى تزیيحیاتی 

پغتاى اس ؽیز ٍ ولغتزٍم هٌاعة تخلیِ ػذم 
لاوتَصًش II تزطَلاًی ٍ  

ؽیزوافی تَلیذ اس هاًغ 

 

 تزمًَساداى ًارس ًشدیک بِ  51



اس تَلذ، ٍ یا  اٍل تؼذ عاػت  3را  در طیبا دست  ضیزدٍضی
 عذم هکیذى  هَثز ًَساددر فَرت اٍل اس ّواى ساعت سٍدتز 

 ِپوپتا دعت ًغثت تِ  دردٍؽیذىؽیزدّی تیؾتز ؽاًظ اداه 
 پوپتِ تَلیذ ؽیز چزب تز ًغثت(BREASTFEEDING MEDICINE Volume 10, Number 7, 2015  ) 

 تا پوپ توذت  ؽیزدٍؽیاس ّز تار پظ تا دعت  ؽیزدٍؽیاًجام
فَرتیىِ وِ ٌَّس آغَس یا ؽیز جاری  تیؾتز در دلیمِ، یا  5تا  2

 .اعت
 ِآغَسبا تغذی 

با دست ضیزدٍضی  





- 

 After 10 - 20 

compressions, switch 

to the other breast. . . 

then back to the    first 
. . . . then back to the 

second again, etc. Do 

this despite the 

presence or 

abscence of 

colostrum.  

 - Remember the 

newborn baby’s 
stomach is very small 

and small amounts 

every 1-2 hours if 
what the baby needs  

 



Finger Feeder 





 با دست ضیزدٍضیرٍش ّای 



 ًغثت تِ پوپ ، (ّز دٍ پغتاى در یه سهاى)سدى ّوشهاى تِ پوپ تؾَیك
 (اٍل یه پغتاى ٍ تؼذ پغتاى دیگز) تهسدى ته 

 ّوشهاى ٍ تزجیحا  یک پوپ ضیزدٍش الکتزیکی استفادُ اس
 ّوزاُ با هاساص پستاى

 24تار در ّز  12تا  8ٍ عاػت پظ اس تَلذ  6ؽزٍع در طی   
 پظ اس  عاػت،  3تا  2ٍ ّز دلیمِ  20تا  15هذت تِ سدى در اتتذا پوپ

تؼذ  دلیمِ 2ٍ تَلف پوپ  دلیمِ  15حذالل  ّزًَتتجاری ؽذى ؽیز، 
 ؽیزاس هؾاّذُ آخزیي لطزُ 

 گیزی سهاى هَثز ؽیزخَردى اس پغتاى ٍ ٍسى ّفتِ ّای اٍل ٍ تا در
 هىولًیاسی تِ ٍ ػذم خَب 

 ًاوافیفَرت ٍسى گیزی در ًیاس تِ دٍؽیذى ؽیز تؼذ اس ؽیزخَردى 

ّوشهاى بصَرتبا پوپ الکتزیکی  ضیزدٍضی  



Pumps Operation 



ًِ تٌْا تعذاد دفعات خالی کزدى پستاى، بلکِ هیشاى 
 . تخلیِ آى ًیش در تَلیذ ضیز ًقص هْوی باسی هی کٌذ

6
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 تَسط پوپ  ضیزدٍضیٍ با دست  ضیزدٍضیتزویة
 الىتزیىی  

 هیلی در  1000ٍ  900رٍس، تِ  8هتَعط تَلیذ ؽیز ظزف هذت
  600تا  500)پوپ الىتزیىیتا فمط همایغِ تا دٍؽیذى در ّز رٍس 
 ( لیتزهیلی 

 تا دعت ٍ  ؽیزدٍؽیحجن ؽیز تَلیذ ؽذُ تا تزویة افشایؼ
 %48تا اعتفادُ اس پوپ هىاًیىی، 

 سدى الىتزیىی درفذ، تا پوپ  80تا ؽیز افشایؼ تَلیذ  ٍ
تار در رٍس ٍ در طی عِ رٍس تؼذ   6حذالل تا , دعتتا  ؽیزدٍؽی

 سایواىاس 

(HOP) hands-on pumping 



 .دٍ پغتاى را هاعاص دّیذّز 1.

 .دٍ پغتاى را تِ طَر ّوشهاى پوپ تشًیذّز 2.

پوپ سدى اس هاعاص ٍ فؾزدى پغتاى   درطی3.
 .  اعتفادُ وٌیذ

ؽذ،   لطزّایجزیاى ؽیز وٌذ ٍ تِ فَرت ٍلتی 4.
 .پوپ سدى را هتَلف وٌیذ

 .پغتاى را تىزار وٌیذهاعاص 5.
 
 
 
 

 تَسط پوپ  ضیزدٍضیبا دست ٍ  ضیزدٍضیهزاحل تزکیب 

هجذدا ّز پغتاى را تِ تٌْایی تا پوپ ٍ یا تا اعتفادُ اس دعت  6.
 .  ًوَدُ ٍ ّز چٌذ دلیمِ یه تار پغتاًْا را ػَك وٌیذ ؽیزدٍؽی

 .احغاط خالی ؽذى پغتاى ّا تِ ایي وار اداهِ دّیذ تاسهاى7.
 
 
 
 





اسؽیز  هادر، ؽذُ ؽیزدٍؽیذُ یا  آغَس اس تیؾتز همادیز تِ ًیاس فَرت در 
  ًْایتا ٍ ،(ؽیز تاًه اّذائی ؽیز تزجیحا) دیگز هٌاعة جایگشیي

 ؽیزهقٌَػی

رعاى هىول ٍعیلِ اس اعتفادُ پغتاى، هىیذى تِ تَاى فَرت در (SNS) 
 اعت هىول تجَیش در اًتخاتی رٍػ

عِ تا دٍ ّز فَافل تا تَلذ اس پظ اٍل رٍس چٌذ در  ؽیزووىی همادیز 
  15 تا 5 :دٍم رٍس ،هیلی لیتز 10 تا 2 :اٍل رٍس :اس ػثارتٌذ تار یه عاػت

   هیلی لیتز 60 تا 30 :چْارم رٍس ،هیلی لیتز 30 تا 15 : عَم رٍس ،هیلی لیتز

 

 تغذیِ با هکول 



فزف هىول تجَیش تزای وافی سهاى ًواییذ، ؽیزدّی تِ الذام اتتذا 
 تؼذی ؽیزدّی تزای ؽیز وفایت اس اطویٌاى تزای عپظ ٍ وٌیذ،

   (TRIPLE FEEDS) .دّیذ اًجام را پوپ تا دٍؽیذى
ِرٍػ ایي تا ،تزم تِ ًشدیه ًارط ًَساداى هادراى ؽذى دلغزد ٍ خغت 

ًْایتا ٍ پغتاى سیز در اًزصی اتلاف اس پظ هىول گزفتي در خغتِ ًَساد تَاى ػذم 
 هىزر ؽیزدٍؽی اس هادر اًىار

خَد خاًَادُ ٍ خَد داؽتي ًگِ هٌظَر تِ ؽیزدّی اس وؾیذى دعت 

دقایق اٍلیي طی در بایذ عول ایي هکول، بِ ًیاس درصَرت  
 هکول ٍسیلِ طزیق اس پستاى اس ضیزخَردى با ّوزاُ تغذیِ
  .ضَد دادُ (SNS) رساى

 

!!!  تغذیِ سِ گاًِ گذضتِ است    سهاى 



 رٍػ تجَیش هىول
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 پیؼ تیٌی هؾىلات ٍ ووه ّای هَرد ًیاس



آًْا تزم تِ ًشدیه ًارط ًَساداى پذیزی آعیة هَرد در ٍالذیي آهَسػ 

در ووه تِ تزم تِ ًشدیه ًارط ًَساداى تواهی وِ تاؽذ ایي ؽوا فزك پیؼ 
  .ًیاسهٌذًذ ؽیزهادر تا تغذیِ

تِ ٍ هىول تا تغذیِ تِ ًیاس یا دعت، تا ؽیزدٍؽی ٍ پوپ تا ؽیزدٍؽی 
   .تاؽذ اعت، هَفك ًا تغذیِ در وِ ًَسادی تزای پغتاى ًَن هحافظ وارگیزی

ّفتِ 34 ًَساداى اغلة) ّایپَتَى یا تز عي ون تزم تِ ًشدیه ًارط ًَساداى 
 ٍ SNS ًتَاى وِ ًثاؽٌذ پغتاى هىیذى تِ لادر وِ فَرتی در اعت هوىي (ای
 تا تطزی ًْایتا ٍ فٌجاى تا تغذیِ تِ ًیاس وزد، اعتفادُ پغتاى ًَن هحافظ یا

 ..دارًذ slow-flow nipple آّغتِ جزیاى

 

 پیص بیٌی هطکلات ٍ کوک ّای هَرد ًیاس



آًْا تزم تِ ًشدیه ًارط ًَساداى پذیزی آعیة هَرد در ٍالذیي آهَسػ 

در ووه تِ تزم تِ ًشدیه ًارط ًَساداى تواهی وِ تاؽذ ایي ؽوا فزك پیؼ 
  .ًیاسهٌذًذ ؽیزهادر تا تغذیِ

تِ ٍ هىول تا تغذیِ تِ ًیاس یا دعت، تا ؽیزدٍؽی ٍ پوپ تا ؽیزدٍؽی 
   .تاؽذ اعت، هَفك ًا تغذیِ در وِ ًَسادی تزای پغتاى ًَن هحافظ وارگیزی

ّفتِ 34 ًَساداى اغلة) ّایپَتَى یا تز عي ون تزم تِ ًشدیه ًارط ًَساداى 
 ٍ SNS ًتَاى وِ ًثاؽٌذ پغتاى هىیذى تِ لادر وِ فَرتی در اعت هوىي (ای
 تا تطزی ًْایتا ٍ فٌجاى تا تغذیِ تِ ًیاس وزد، اعتفادُ پغتاى ًَن هحافظ یا

 ..دارًذ(slow-flow nipple) آّغتِ جزیاى

 

 پیص بیٌی هطکلات ٍ کوک ّای هَرد ًیاس



 ٌِعاػت تؼذ اس تزخیـ اس تیوارعتاى تَعط هتخقـ   48تا   24هؼای
 یا ًَساداى  وَدواى 

 ًَساد تَعط پشؽه هتخقـ وَدواى ٍ یا ًَساداى  اّویت تِ پیگیزی
 ًَساداىتزای ایي  تاؽیزهادرآؽٌا ٍ هؼتمذ تِ تغذیِ 

 اداهِ پیگیزی

  اداهِ پیگیزی تا سهاى تَاى تِ تغذیِ هغتمین اس
 ؽیزهىولپغتاى تا هىیذى هَثز تذٍى تا 

  پیگیزی تَعط هؾاٍر ؽیزدّی هوىي اعت طی
هؾاٍرُ تا هادراى  . ّفتِ ّای اٍلیِ هَرد ًیاس تاؽذ

هؾاتِ تزای هادراًی وِ در ایي ؽزایط احغاط  
 .  تٌْایی هی وٌٌذ هی تَاًذ هفیذ تاؽذ



ASSESSMENT OF BREASTFEEDING 

Observe Mom and Baby 

Breastfeeding  

Maternal / Paternal exhaustion and  

ability to carry out discharge feeding 

plan   

Test weights on accurate digital scale 
 Weight of after feed with Baby diaper on-Weight of baby before  

feed with dry diaper on=Intake of breastmilk in mls. 

 

OFFICE VISIT 



تزمتغذیِ با ضیزهادر در ًَساداى ًارس ًشدیک بِ  الگَریتن  



No pacifiers please!  
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