
  ػلائن تزٍس اس لثل /ػلاهتی تی اس ػلائن، اس ىیفی فَرت تِ 19 وٍَیس تیواری
Asymptomatic/pre-symptomatic) (زیغتزط عٌسرٍم ٍ ؽسیس پٌَهًَی هَارز تا  

  ّز زر ٍ ًیغت ثاتت ػلائن وِ ؽَز هی ًؾاى ذاىز .وٌس هی تظاّز) ARDS (تٌفغی حاز
   .ؽَز تؼسی هزحلِ ٍارز تیوار، اعت هوىي سهاى

 
رٍس   4-5رٍس هی تاؽس ٍ تيَر هتَعو زر ىی  3-14حسٍز  19-زٍراى ووَى تیواری وٍَیس

 .  پظ اس تواط، ػلائن آؽىار هی ؽَز 
 

تِ ًظز هی رعس وِ ػلائن تیواری زر هزاحل اتتسایی، ػوستا هزتَه تِ ٍاوٌؼ ّای ٍایزال اعت 
الثتِ  . ٍ زر هزاحل پیؾزفتِ تیواری، پاعد ّای ایوٌی تیؾتزیي تأثیز را زر تزٍس ػلائن زارًس

 ٍاوٌؼ ّای ٍیزٍعی تا اًتْای تیواری ون ٍ تیؼ ازاهِ زارز 



و پیشرفت علائم  19-تایس اس ًظز ًؾاًِ ّای وٍَیس ّوِ سًاى تاردار 

بررسی شوند خصوصا اگر در تماس نزدیک با فرد مبتلا یا محتمل 
 .بوده اند 19-ابتلا به کووید 

 19-بعضی از علائم در صورت ابتلا به کوویدباید توجه داشت که  

تنگی نفس ، احتمان مانند )با علائم یا بارداری طبیعی تشابه دارد 

بعضی از علائم با عوارض .  (استفراغبینی ، خستگی ، تهوع و 

 . (شدیدپره اکلامپسی با تابلوهای  )خاصی در بارداری تشابه دارد 



، اما دوره بالینی بیماری در نمی شود 19-تاعث افشایص احتوال اتتلا تِ کٍَیذ تارزاری 

%   90به هرحال بیش از . شود بدتراین زنان نسبت به جمعیت غیر باردار می تواند 

مادران با این بیماری ،بهبود می یابند وممکن است  دوره بالینی در بیماران در مراحل 

در بعضی بیماران ، با بیماری شدید . شدید یا بحرانی در موارد بستری ،کوتاهترباشد
( مشابه سندرم طوفان سیتوکینی  )شواهد آزمایشکاهی پاسخ التهابی شدید  19-کووید 

اینکه آیا روند . می شود که همراه بیماری بحرانی و بعضا کشنده می تواند باشددیده 

تغییرات ایمونولوژیک طبیعی در بارداری بروز و تشدید این عارضه تاثیر می گذارد 

-زنان باردار نسبت به زنان غیر باردار در سنین باروری مبتلا به کووید . معلوم نیست
ریسک فاکتورهای . احتمال بیشتری برای بستری در بخش مراقبت ویژه دارند  19

سال  35سن همراه با بیماری شدید یا بستری در بخش مرالبت ویژه ، در بارداری شامل 

 . و بالاتر ، چاقی ، فشارخون بالا و دیابت شیرین است 



تة ٍ ّیپَکسوی  . زر هَارز سیازی زیسُ ؽسُ اعتسایواى سٍد رس ٍ سشاریي افشایؼ هیشاى 
ریسک سایواى سٍدرس، پارگی سٍدرس کیسِ آب ٍ الگَّای غیز طثیعی قلة  هوىي اعت 

 .  را افشایؼ زّس، اها سایواى سٍزرط زر هَارز تسٍى تیواری ؽسیس تٌفغی ّن رخ هی زّس  جٌیي

تاؽس ٍ الثتِ   سٌذرم دیستزس حاد تٌفسی ٍ آسیة هیَکاردػفًَت هی تَاًس ػَارك 
 .   ّن ٍجَز زارزآسیة سایز ارگاًْا احتوال 

 .  افشایؼ ًوی یاتس  19تؼساز عمو ذَزترَز زر عِ هاِّ اٍل تِ زلیل اتتلا تِ تیواری وٍَیس 
  زر  ذَز ذَزی تِ تارزاری زر تة .اعت 19- وٍَیس هاًٌس ػفًَی ّای تیواری ػارمِ یه تة
 لَلِ ًقایع ،خػَغا هادرسادی ّای آًَهالی افشایص تا تارزار هازراى زر اٍل هاِّ عِ

  فَرت ّز زر تارزاری زر تة وٌتزل زلیل ّویي تِ تاضذ ّوزاُ تَاًذ هی سقط ٍ عػثی
   .اعت الشاهی

 هاهاییعَارؼ 



:است ملاک های اپیدمیولوژیک و علائم بالینیبیماری که دارای  (الف   

 :  ّای تالیٌییافتِ 
 تة، چَى ػلائوی اس تیؾتز یا عِ حسالل ًاگْاًی ؽزٍع یا  عزفِ ٍ تة ًاگْاًی ؽزٍع•

 تٌگی تیٌی، آتزیشػ زرز، گلَ ػنلاًی، زرز عززرز، هفزه، ذغتگی/ػوَهی مؼف عزفِ،
 َّؽیاری عيح واّؼ اعْال، اعتفزاؽ، /تَْع /اؽتْایی تی ًفظ،

   :اپیذهیَلَصیک ضَاّذ •
  ًظیز( زارز ٍجَز ٍیزٍط چزذؼ احتوال وِ هٌاىمی تِ هغافزت یا اؽتغال الاهت،•

  ٍ زرهاًی-تْساؽتی ،هزاوش ّا هزاعن ٍ ّا ّوایؼ پزاسزحام، ّای هحل ، الاهتی هزاوش
   گذؽتِ رٍس 14 ىی زر )...

  

 .  رٍس گذؽتِ وِ ًیاس تِ تغتزی زاؽتِ تاؽس 10ؽزٍع ػلائن زر ىی تا ) SARI (تٌفغیفزز تا تیواری حاز  )ب

 مورد مشکوک 



تیوار هؾىَوی وِ زر تواط تا یه تیوار هحتول یا ليؼی ٍ یا ذَؽِ ای اس تیواراًی   )الف
 تاؽس وِ حسالل یه هَرز ليؼی زر تیي آًْا گشارػ ؽسُ تاؽس  

  .زاؽتِ تاؽس 19-تیوار هؾىَوی وِ یافتِ ّای تقَیز تززاری تِ ًفغ وٍَیس )ب
 CTاًفیلتزاعیَى هَلتی لَتَلز یه یا زٍ ىزفِ ذقَفاً اًفیلتزاعیَى ًَاحی هحیيی زرًظیز 

scan   ِفسری ریِ یا رازیَگزافی لفغ ٍground glass  زرCT scan ِری) Clinically 

confirmed ( 

 .  تیواری وِ تيَر حاز زچار اس زعت زازى حظ تَیایی یا چؾایی ؽسُ تاؽس )ج

 . وِ تا زلیل زیگزی تَجیِ ًؾَز )فَقّای هلان (هزي زر تیوار هؾىَن تِ وٍَیس  )ز
Cluster  

  هَرز هحتول



،  19-تا تاییس آسهایؾگاّی ٍیزٍط ًاؽی اس وٍَیسفزز 
  فزف ًظز اس ٍجَز ػلائن ٍ ًؾاًِ ّای تالیٌی 

 هَرز ليؼی 



رٍس  14رٍس لثل تا  2زر ىی وِ زر ؽزایو سیز، فززی 
تیوار هحتول یا ليؼی، زر تواط تا  تؼس اس ؽزٍع ػلائن
 :  اٍ لزار گزفتِ تاؽس

 تزای ٍ هتز 2 اس ووتز فافلِ زر چْزُ تِ چْزُ تواط
  ًؾسُ اعتفازُ هاعه وِ حالتی زر زلیمِ 15 حسالل

   .تاؽس زاؽتِ تواط تیوار تزؽحات تا یا تاؽس

 تعزیف تواس ًشدیک 



 تِ تالیٌی ًظز اس وِ ليؼی یا هحتول فزز زر هزي تزٍس
  زیگزی هؾرـ زلیل ٍ تاؽس 19-وٍَیس تیواری زلیل

  وٍَیس تا هزتثو غیز  یا ٍ سایواى /تارزاری ػَارك تا هزتثو
  تیي واهل تْثَزی زٍرُ ٍ تاؽس ًساؽتِ ) ...ٍ تقازفات ًظیز(

   .تاؽس زاؽتِ ٍجَز ًثایس هزي ٍ 19-وٍَیس فعال تیواری

  19-تؼزیف هزي ًاؽی اس وٍَیس



بصورت   19-موارد بیماران مبتلا به کووید% 80زر حسٍز 

 بی علامت، علائم خفیف تا متوسط دارند 
 
موارد مبتلایان با علائم شدید و نیاز به % 15در حدود  

 .بستری مراجعه می کنند
 
موارد شرایط بیمار بحرانی شده و ممکن است % 5در  

 ٍ هزالثت ّای ٍیضُ تاؽس ICUنیازمند بستری در 



  جولِ اس چؾایی حظ ًیش ٍ تَیایی حظ زازى زعت اس 
 .اعت ؽسُ گشارػ هثتلایاى اس تغیاری زر وِ ّغت ػلائوی

 اؽتْایی تی ًظیز گَارؽی ػلائن تِ تَاى هی زیگز ػلائن اس
 اعتفزاؽ تَْع، زرز، زل سٍزرط، ذغتگی ، حالی ؛تی ،مؼف

  . ًوَز اؽارُ اعْال ٍ



 زر تیواری عیز ٍ ػلائن هؼتمسًس تٌسی تمغین زریه
 ّای ٍاوٌؼ تِ هزتَه ػوستا تیواری اتتسایی هزاحل
 ّای پاعد تیواری پیؾزفتِ هزاحل زر ٍ اعت ٍایزال
 ّای ٍاوٌؼ الثتِ . زاراعت را اثز تیؾتزیي ایوٌی

   زارز ازاهِ تیؼ ٍ ون تیواری اًتْای تا ٍیزٍعی



 :  عیز تیواری را هی تَاى تِ هزاحل سیز تمغین وزز

   لثل اس تزٍس ػلائن/تی ػلاهت: هزحلِ ففز1.

 )  Early infection (ػفًَتهزاحل اتتسایی : هزحلِ یه2.

   فاس تٌفغی: هزحلِ ز3ٍ.

 Hyper inflammation)   (ؽسیسفاس التْاتی : هزحلِ ع4ِ.



 هزاحل تیي زلیمی هزس تَاى ًوی وِ ؽَز هی ًؾاى ذاىز
  ٍجَز اعت هوىي پَؽاًی ّن ٍ وزز تقَر تیواری هرتلف
 ٍ ًیغت هزاحل تزتیة تِ فاس تغییز عَی اس .تاؽس زاؽتِ
 تِ ًاگْاًی ٍ عزػت تِ یه هزحلِ اس فزز اعت هوىي
   تزعس پیؾزفتِ هزحلِ



تؾریـ تیواری زر ایي هزحلِ فزفا تا تغت آسهایؾگاّی  اعاعاً  
RT-PCR  زر تیي ػلاهت  تیاعت وِ زر حیي تیواریاتی زر افزاز

-RTبا تست  19-افزاز زر تواط ًشزیه تا افزاز هثتلا تِ وٍَیس
PCR  ًظیز سًساى  (هثثت  ٍ یا هَارزی وِ زر هحل ّای تجوؼی

غزتالگزی اس افزاز تی ػلاهت فَرت هی گیزز ، تؾریـ    )... ٍ
ایي افزاز تؼس اس هستی هوىي اعت ػلاهت زار .زازُ هی ؽًَس 

 . ؽًَس ، لذا پایؼ ػلاهتی آًْا لاسم اعت اًجام ؽَز

 ) قثل اس تزٍس علائن/تی علاهت (هزحلِ غفز



  .ؽَز هی گزفتِ ًظز زر ذفیف هزحلِ ػٌَاى تِ هزحلِ ایي تیواری ؽست ًظز اس
 ذؾه، ّای عزفِ تسٍى یا تا گلَزرز زرجِ، 38 اس ووتز تة تقَرت ذفیف ػلائن

 اؽتْایی، تی اعتفزاؽ، تَْع، تَیایی، ٍ چؾایی حظ زازى زعت اس عززرز، لزس،
  فزز ّز زر تَاًس هی ػلائن ایي .اعت هفزه ذغتگی ٍ مؼف زرز، تسى اعْال،
   .تاؽس زاؽتِ را ػلائن اس هَرز چٌسیي یا یه تیوار ٍ تاؽس هتفاٍت

 ٍ اعت پایسار )تٌفظ تؼساز ٍ فؾارذَى ،ًثل( حیاتی ػلائن هزحلِ ایي زر
95%3SpO2≥ )ًسارز تغتزی تِ ًیاس فزز ػوَها .تاؽس هی )اوغیضى اؽثاع عيح.   

 )هزاحل اتتذایی عفًَت(هزحلِ یک 



 )فاس تٌفسی(دٍهزحلِ 
  دٍ تِ خَد هزحلِ ایي .ضَد هی تیوارستاى در تستزی تِ تَغیِ درهاى ٍ هزاقثت تزای تعذ تِ هزحلِ ایي اس

   ضَد هی تقسین  ضذیذ ٍ هتَسط قسوت

 ) Moderate (هتَسطفاس تٌفسی 
  گشارش ) ضذیذ سزدرد ( عػثی ٍ گَارضی علائن . دارد ٍجَد تیطتز ضذت تا خفیف هزحلِ علائن هزحلِ ایي در

   :اس است عثارت  هزحلِ ایي تِ ٍرٍد هلاک است ضذُ

  C°38تیطتز اس /تٌگی ًفس،  احساس درد ٍ فطار در قفسِ سیٌِ تا یا تذٍى تة هساٍی1.
.22SpO   95 تیطتز% 

 
 Severeشدید فاز تنفسی 

طی همه مراحل  به ذکر است که بروز انواع شدید بیماری در هر زمانی از سیر بیماری ممکن است رخ دهد و بروز آن الزاماً مستلزملازم 
 :  ملاک ورود به این مرحله  عبارت است از. در این مرحله  نیز طیف علائم بالینی  با شدت بیشتر وجود دارد  .لبلی  نیست 

 پیشرفت سریع علائم تنفسی 
 تنگی نفس و <24RRپنهتاکی 

  PaO2/FiO2 ≤300 mmHg،SpO2  95کمتر از% 
 اسکناز ریه در سی تی %  50و نیز  افزایش درگیری بیش از  A-a gradientافزایش 

 



 ) Critical (تحزاًی-)التْابتطذیذ فاس (هزحلِ سِ 
 اًَاع تزٍس ؽس، اؽارُ وِ ّواًيَر. اعت ٍیضُ ّای هزالثت ًیاسهٌس تیوار هزحلِ ایي زر

 الشاها آى تزٍس ٍ زّس رخ اعت هوىي تیواری اسعیز سهاًی ّز زر تیواری ؽسیس
 یىی حسالل ٍجَز  هزحلِ ایي تِ ٍرٍز هلان  .ًیغت  لثلی هزاحل ّوِ ىی هغتلشم

    :اس اعت سیز هَارز اس

ػلیزغن زرهاًْای اوغیضى زرهاًی غیزتْاجوی : تیوار تا ػلائن ًارعایی تٌفغی1.
%88≤2SpO   

   تیوار تا ًؾاًِ ّای ؽَن2.

 تیوار ًیاسهٌس یا تحت تَْیِ هىاًیىی  3.

 تیوار زچار ًارعایی چٌس ارگاًی   4.
 



برای همه مادران باردار با علامت بیماری کووید  PCRانجام : 1نکته 

 انجام شود

 
حتما  19در مراجعه مادر باردار علاوه بر بررسی مادر از نظر کووید :2نکته 

 سلامت مادر و جنین مطابك دستور العمل ارزیابی شود



 همه مادران باردار هنگام مراجعه ماسک طبی داشته باشند

-گلودرد -سرفه  -تب: مشکلات مامایی یا غیر مامایی شامل )علت مراجعه 

سوال شود(اختلال بویایی و چشایی-دردعضلانی-تنگی نفس-سردرد-خستگی  

:خفیف  

تنگی -سردرد-خستگی-گلودرد -سرفه  -تب

چشاییاختلال بویایی و -دردعضلانی-نفس  

 بدون تنگی نفس

بدون بیماری 

 زمینه ای

با بیماری 

 زمینه ای

مرالبت در 

منزل و 

 پیگیری

بستری در 

 بیمارستان

:متوسط  

 مشکلات غیرمامایی

-گلودرد-سرفه-تب

سردرد با -خستگی

تنگی نفس با اشباع 

اکسیژن بیشتر یا 

%95مساوی   

:شدید  

 مشکلات غیرمامایی

-گلودرد-سرفه-تب

سردرد با -خستگی

تنگی نفس با اشباع 

یا کمتر اکسیژن 

%95مساوی   

:بحرانی  

مشکلات غیر مامایی 

–نارسایی تنفسی 

نارسایی چند -شوک

 ارگان

 مشکلات مامایی

ارجاع به بیمارستان جهت 

بررسی های لازم با نظر 

 متخصص عفونی

در صورت 

طبیعی بودن 

بررسی ها 

مرالبت در 

 منزل

درصورت اختلال در آزمایشات 

بستری در نزدیکترین بیمارستان 

ومشاوره با بیمارستان تخصصی 

 کرونا جهت نحوه درمان

 3بستری در بیمارستان سطح 

فوق تخصصی کرونا و الدامات 

 لازم طبك دستورالعمل

بستری در آی سی یو 

بیمارستان فوق 

 تخصصی کرونا

ارجاع به تریاژ 

مطابك دستورالعمل 

راهنمای کشوری 

خدمات مامایی و 

 زایمان



  ؽَز تزرعی 19 -وٍَیس تیواری ػلائن ًظز اس هازر تایس زرهاًی، –تْساؽتی هزوش تِ هزاجؼِ زر
  .ًسارز تیوارعتاى زر تغتزی تِ ًیاسی ٍ اعت عزپایی هزالثت تیواری، ذفیف ػلائن فَرت زر.

  .ؽَز هزالثت هٌشل زر ذيز ػلائن آهَسػ ٍ تْساؽتی ّای آهَسػ زریافت تا تَاًس هی هازر
  اعت لاسم تیواری، ذفیف ػلائن ٍجَز تا حتی ای، سهیٌِ تیواری تِ هازر اتتلا فَرت زر ٍلی

   . ؽَز ارجاع تیوارعتاى تِ تغتزی جْت
  زر هازر تایغت هی زرهاًی ٍ تْساؽتی ذسهات ارائِ هزاوش تِ هازر زعتزعی ػسم فَرت زر

  .ؽَز اًجام لاسم الساهات هٌشل زر هزالثت هاًٌس ٍ ؽَز لزًيیٌِ وٍَیس تیواری ذاؿ ًماّتگاُ
  .ؽَز اعتفازُ هازراى اعىاى ىزح اهىاًات اس ًماّتگاُ ًثَزى فَرت زر

 در هَارد سز پایی    19-هادر تاردار ٍ تیواری کٍَیذ: گزٍُ اٍل



 ّای زرهاى ٍ پیگیزی ًیاسهٌس فمو (ذفیف گزٍُ) عزپایی هَارز
  . ؽَز ًوی تَفیِ ٍیزال آًتی زرهاًی هَارز ایي زر ٍ .اعت ًگْسارًسُ

 رعاًی اىلاع ،موي عزپایی زرهاى ٍ هٌشل زر هزالثت هَارز زر :ًکتِ
 فَرت زر تیوارعتاى تِ ارجاع ٍ ّا ،پیگیزی تْساؽت ذيز پز راتو تِ

 هحتول یا ليؼی ػفًَت تا تارزار سًاى اًتمال فَرت زر .ؽَز اًجام ًیاس
    .ؽَز زازُ اىلاع همقس تیوارعتاى تِ حتوا تیوارعتاى تِ

 مراقبت و درمان  اقدامات  



.  اعت زر هٌشل هزالثت ّای زرهاًی ػلاهتی ٍ تغىیٌی اًجام ؽَزسم لا
 :  هزالثت ّا ؽاهل

  تغىیٌی / زرهاى ػلاهتی•

  تَفیِ ّای تْساؽتی، تغذیِ ای •

   (ًماّتگاُهٌشل یا زر )جساعاسی •

 مراقبت و جدا سازی در منسل  



  :زارٍیی زر هازراى تارزار ؽاهل تة تز، هغىي ٍ ّیسریؾي اعتزرهاى 
تار زر رٍس   8تا  6هٌظَر اس ّیسریؾي هازر، هقزف هایؼات زر حس تحول تا زفغ  ازرار  •

  .اعت 
عاػت   8هیلی گزم ّز  500تزای تة تز ٍ هغىي ّن هقزف اعتاهیٌَفي عازُ یه لزؿ •

   .رٍس تَفیِ هی ؽَز 3حساوثز تا 
  تیوارعتاى تِ هجسز تزرعی تزای تایس هازر رٍس 3 تا گَیی پاعد ػسم فَرت زر

  .وٌس هزاجؼِ

 :  تسکیٌی/ درهاى علاهتی



 عفًَی هتخػع تَسط فقط ٍ غلاحذیذ تِ تیواری، ضزایط تِ تَجِ تا تاردار هادراى در
 12 ّز اٍل رٍس گزم هیلی 200 سَلفات کلزٍکیي ّیذرٍکسی تَاى هی خفیف هَارد در

  .ًوَد تجَیش رٍس 5 حذاقل توذت قزظ یک ساعت 12 ّز اداهِ در ٍ قزظ 2 ساعت

ًاسک پَضص دارای قزظ ضَد تجَیش غذا ّوزاُ کلزٍکیي ّیذرٍکسی قزظ 
 دارٍ ایي پَضص .ًطَد خزد یا ضکستِ پَضص دارای قزظ ضذُ تَغیِ .است
   .است هحیطی ضزایط تزاتز در افظحه تزای

خطز لَفلَکساسیي تخػَظ فلَرٍکیٌَلًَْا اس استفادُ کِ ضَد هی ًطاى خاطز 
 را عارضِ ایي کِ دارٍّایی سایز ّوشهاى دریافت تِ. دّذ هی افشایص را آریتوی
 آسیتزٍهایسیي هتَکلَپزاهیذ، اًذاًستزٍى، هتادٍى، ّواًٌذ کٌٌذ هی تطذیذ

  .ضَد دقت ... ٍ ،کَئتیاپیي



 :  تَغیِ ّای تْذاضتی، تغذیِ ای

عزٍیظ تْساؽتی   (سهیٌِعال، تیواری  65تالای عي )ٍجَز اىاق هجشا تزای هزالثت اس هازر ٍ جسا عاسی فنای سًسگی افزاز تا احتوال ذيز تالا •
   هجشا زر فَرت اهىاى، زر فَرت ًثَز فنای هجشا، رػایت فافلِ زٍ هتز ٍ پَؽیسى هاعه

   مسػفًَی رٍساًِ عيَح زر تواط هساٍم هاًٌس زعتگیزُ ّای زر ، ولیس ٍ پزیش، هیشّا ، فٌسلی ّا زر هٌشل•

 حسالل حنَر زر فناّای هؾتزن ٍ هٌغ زیس ٍ تاسزیس  •

اعتفازُ اس هاعه ىثی ٍ تؼَیل رٍساًِ آى ،زر فَرت ػسم تحول هاعه، پَؽاًسى زّاى ٍ تیٌی تا زعتوال واغذی زر سهاى ػيغِ ٍ عزفِ، زر  •
   .فَرت هزىَب ؽسى هاعه تا تزؽحات تیٌی ٍ زّاى تایغتی تؼَیل ؽَز 

   ؽغتؾَی زعتْا لثل ٍ تؼس اس زٍر اًساذتي زعتىؼ ٍ هاعه•

 .  اعتفازُ اس زعتوال واغذی تزای ذؾه وززى زعت ّا، اگز حَلِ اعتفازُ هی ؽَز، زر فَافل وَتاُ تؼَیل ٍ ؽغتؾَ ؽَز •

   هجشا تزای تیوار... اعتفازُ اس لیَاى، تؾماب، لاؽك، چٌگال ٍ •

  تزلزاری تثازل جزیاى َّا زر هٌشل•

  زر زعتزط تَزى هَاز غذایی ٍ عایز هلشٍهات زر هٌشل•

ؽسُ تِ ًغثت یه تِ  رلیك )هلحفِ ّا ٍ ٍعایل تیوار تا آب ٍ ؽَیٌسُ هٌاعة ٍ اعتفازُ اس هحلَل ّای عفیس وٌٌسُ ذاًگی , تویش وززى لثاط ّا•
زرجِ   90تا  60حَلِ ٍ هلحفِ ّای تیوار را هی تَاى تا زهای , لثاط ّا. هلحفِ ّای آلَزُ ٍ هزىَب تیوار ٌّگام جوغ وززى ًثایس تىاًسُ ؽَز؛ (10

  . عاًتی گزاز تا هاؽیي لثاعؾَیی ؽغتِ ٍ تِ رٍػ هؼوَل ذؾه وزز

 (ذاًگیوٌٌسُ ّای عفیس )% 1ؽغتؾَی رٍساًِ عزٍیظ تْساؽتی ٍ حوام ؽغتؾَ تا هحلَل ّیپَولزیت عسین •

  .عال ٍ تسٍى تیواری سهیٌِ ای اًجام ؽَز 65هزالثت هازر تارزار زر هٌشل تْتز اعت تَعو افزاز سیز  :ًکتِ  •



فَرت وثیف زر (رػایت تْساؽت زعتْا زر ّز ًَع تواط تا هازر هثتلا •
تَزى زعتْا حتوا اس آب ٍ فاتَى اعتفازُ ؽَز ٍ زر غیز ایٌقَرت اس صل 

   ).ّای تْساؽتی تا پایِ الىل اعتفازُ ؽَز
پَؽیسى هاعه ىثی زر سهاى حنَر زر یه اىاق تا فزز تیوار الشاهی •

اگز هاعه تِ زلیل تواط تا تزؽحات تیٌی ٍ زّاى هزىَب یا . اعت
اس تواط هغتمین تا تزؽحات تیوار . وثیف ؽَز، تایغتی تؼَیل ؽَز

   .پزّیش ؽَز

   :نکاتی که باید مراقب مادر به آن توجه کند



   . هزالة ّای هازر تارزار هحسٍز ؽَزتؼساز •

   .ّفتِ تارزاری آهَسػ زازُ ؽَز 25ؽوارػ رٍساًِ حزوات جٌیي تیؾتز یا هغاٍی •
   :ػلائن ذيز تیواری ٍ سهاى ارجاع تِ تیوارعتاى آهَسػ زازُ ؽَز•

 ّفتِ   25واّؼ حزوات جٌیي زر عي تارزاری تیؾتز یا هغاٍی 

  تٌگی ًفظ 

 تار زر زلیمِ   24تاوی پٌِ تیؼ اس 

 زرجِ یا تیؾتز وِ تا هقزف اعتاهیٌَفي تْثَز ًوی یاتس 38تة   

  ػسم تحول ذَراوی هایؼات ٍ زارٍّا 

 ٌِزرز پایسار لفغِ عی 

   گیجی 

 ذَاب آلَزگی 

 اذتلال َّؽیاری 

 عیاًَس 

  .پظ اس ذزٍج هازر اس لزًيیٌِ ،علاهت جٌیي تز اعاط زعتَر ػول وؾَری ارسیاتی ؽَز•

ًکاتی کِ تایذ هزاقة سلاهت 
   :تِ هادر آهَسش دّذ



 
ًظز تزٍس ػلاهت  اس (زر فَرت تزذیـ اس تیوارعتاى یا هزالثت زر هٌشل ٍمؼیت هازر   

حتوا تَعو وارؽٌاط راتو پزذيز پی گیزی اس راُ زٍر  )...جسیس یا تستز ؽسى ػلائن، 
ساعت اٍل ٍ سپس رٍس ّای چْارم، ّفتن، دّن ٍ   24در  )غیزُیا تلفٌی (

 . پی گیزی ؽَزقثل اس خزٍج اس قزًطیٌِ 
علائن تٌگی ًفس، افشایص تعذاد تٌفس، دهای تذى، پی گیزی حتوا زر ذقَؿ زر 

 .  عَال ؽَز اختلال َّضیاری ٍ گیجی
عاػتِ تزای هؼایٌِ   24زر هست فَق هازر حتوا هی تایغت یه تار تِ هزاوش 

  .هزاجؼِ ًوایس

 :ًحَُ پیگیزی تَسط راتط پز خطز



 وضعیت ابتلای مادر باردار

بدون علایم بیماری و با نتیجه 

 آزمایش مثبت

درموارد مرالبت در منزل 

–دارای علایم بیماری لطعی 

مشکوک-محتمل  

:اجازه خروج از جدا سازی   

 3روز بعد از شروع علایم و  14حدالل 

روز بدون علامت بدون مصرف تب 

(مانند تب و تنگی نفس)بر  

روز از زمان  10جداسازی مادر به مدت 

 تست مثبت

 ساعت داشته باشد 24درصورتی که مادر بخواهد لبل از مدت مورد نظر از لرنطینه خارج شود می بایست دو نتیجه آزمایش منفی با فاصله حدالل 

 روز از شروع علایم می توانند از لرنطینه خارج شوند 20در مورد مادران بستری در مراحل شدید یا بحرانی پس از 

زمان خروج 

 از قرنطینه




