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  COVID-19ابعاد ًاشی اس بیواری 

بالیٌی . 

 ًِایي ٍیزٍس بِ درهاى ّای هتعارف پاسخ ًوی دّذ ٍ یا بِ هتاسفا
سختی پاسخ هی دّذ لذا درهاى بیواراى بَیژُ در شزایط حاد با 

 .چالش ّای جذی هَاجِ هی باشذ

هحیطی  . 

 در بیي هزدم ٍ جَاهع هختلف داردبیواری کلیذی در شیَع ًقش . 

 ٍیزٍساًتشار SARS-Cov-2   هختلف در بستز هسیز ّای هحیطی
 .، آب، غذا، فاضلاب، پسواًذ ٍ سطَح هطزح استاس َّا اعن 



 COVID-19َّا ٍ 



 COVID-19َّا ٍ 

 ثیوبسیهؼیش اكلی ثشای اًتمبلOVID-19  ػیؼتن تٌفؼی اػت ،  . 

 ٍیشٍعSARS-Cov-2   اص عشیك هؼتمین ٍ غیش هؼتمین هی تَاًذ
 .ػیؼتن تٌفؼی سا دسگیش ًوبیذ

 لغشات ٍ ثیَآئشٍػل ّبی حبٍی ٍیشٍع دس كَست ٍسٍد ثِ ػیؼتن
توبع دػت ٍ یب اؿیبء آلَدُ ثب . تٌفؼی هی تَاًٌذ ایجبد ثیوبسی ًوبیٌذ

كَست ٍ ثیٌی ٍ دّبى ًیض ثِ كَست غیش هؼتمین هیتَاًذ دس اًتمبل 
 .  ٍیشٍع هَحش ثبؿذ

 پغ اص ٍسٍد ٍیشٍع ثِ ػیؼتن تٌفؼی دس ؿکل حبد خَد هی تَاًذ
پٌَهًَی پیؾ سًٍذُ سیِ سا ایجبد ًوبیذ ٍ دس كَست ػذم دسیبفت 

 .ثـَددسهبى ٍ هشالجت ّبی لاصم هی تَاًذ هٌجش ثِ هشگ ًیض 



 COVID-19َّا ٍ 

 دس ثیوبسػتبًی دس  2020فَسیِ  4طاًَیِ تب  24دس هغبلؼِ ای کِ اص تبسیخ
ػٌگبپَس كَست گشفت هـخق ؿذ کِ ثب ٍجَد گؼتشدگی ثبلای آلَدگی 

ًوًَِ ی َّا اص اتبق  26دس ّیچ یک اص   COVID-19هحیغی، ٍیشٍع 
 SARS-Cov-2  ٍRNAثیوبساى هجتلا ثِ کشًٍب گشفتِ ؿذُ ثَد ٍیشٍع 

 .ّبی هشثَط ثِ آى ٍجَد ًذاسد
تؼذاد ًوًَِ ّبی کن احتوبلا دس تحلیل ٍ اسائِ ًتبیج هَحش ثَدُ اػت .

اًجبم ؿذ اًتمبل آهشیکب ثشخلاف هغبلؼبت ثیبى ؿذُ، دس هغبلؼِ ای کِ دس 
اص عشیك َّا سا تبئیذ ًوَدُ اػت ٍ توبع فشد ثِ   SARS-Cov-2ٍیشٍع 

فشد ٍ توبع ثب ػغَح آلَدُ ٍیشٍع سا دس اًتمبل ٍیشٍع هَحش داًؼتِ 
 . اػت

 ِفبكلِ ًوًَِ ثشداسی اص ثیوبس رکش ًـذُ کِ هیتَاًذ اػتجبس ایي هغبلؼِ الجت
سا ثب هـکلاتی سٍثِ سٍ کٌذ، چشا کِ هوکي اػت ٌّگبم ًوًَِ ثشداسی دس 

احش ػشفِ ٍ ػغؼِ فشد ثیوبس لغشات سیض حبهل ٍیشٍع ٍاسد ًوًَِ ّبی  
 گشفتِ ؿذُ اص َّا ؿذُ ثبؿذ



 COVID-19َّا ٍ 

 ثب ٍ ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی هجتٌی ثش تحمیمبت دس دًیب گضاسؿبت خَد سا اكلاح
هتشی سا ثشای اًتمبل  2-1فشم اًتمبل ایي ٍیشٍع اص عشیك دساپلت ّب، فبكلِ 

 US Centre for Diseaseٍیشٍع دس َّا اػلام کشدُ اًذ ثب ایي حبل 
Control (CDC)  احتیبط هشثَط ثِ ایشثَى ثَدى سا هذ ًظش گشفتِ اػت ّوچٌیي

 .  اػت هتشی2فَاكل ثیؾ اص هغبلؼبت جذیذ ًـبًذٌّذُ اًتمبل دساپلت ّب دس 

 ًوًَِ ّب % 13.8کشًٍب دسٍیشٍع : 1399هغبلؼِ دس اَّاص دس اٍاخش ػبل آخشیي
 .ّن ؿٌبػبیی ؿذهتش  3فبكلِ ثیـتش اص ًوًَِ ّبی ثب %  9هتش ٍ  1دس فبكلِ کوتش اص 

 دس فَاكل ثیؾ اص دٍ هتشاص فشد هجتلا تب ثِ اهشٍص ٍیشٍع ایشثَسى ثَدى اًتمبل ایي
ٌَّص یکی اص چبلـْبی ٍ اثْبهبت هغبلؼبت اًجبم ؿذُ اػت ٍ جَاة لغؼی ثِ آى 

ثشخی هغبلؼبت اص صًذُ ثبلی هبًذى ایي ٍیشٍع تب ػِ ػبػت دس . دادُ ًـذُ اػت
دس هغبلؼِ ای دس یکی اص ثیوبسػتبًْبی . اًذَّا دس آیشٍػل ّب گضاسؽ دادُ 

اص ثیوبساى گضاسؽ هتشی  4فَاكل ٍٍّبى چیي ًوًَِ ّبی هخجتی  اص ٍیشٍع دس 
 .  اػتؿذُ 



 COVID-19َّا ٍ 

 دس هشاکض دًذاًپضؿکی ًیض فمظ ثِ اّویت آئشٍػل ّب دس اًتمبل ٍیشٍع
تَجِ ؿذُ اػت ٍ اؿبسُ ؿذُ اػت ثب تَجِ ثِ هبّیت دًذاى پضؿکی 

اهکبى تَلیذ لغشات حبٍی ٍیشٍع تَػظ اهکبى اًتمبل ٍیشٍع اص 
 .عشیك آئشٍػل ّب ٍ لغشات دس هحیظ ّبی دًذاى پضؿکی ٍجَد داسد

 ٍ ،ُکِ ... فشٍؿگبُ ّب، هشاکض تجوؼی هخل ٍسصؿگبُ ّبی ػشپَؿیذ
 .اهکبى تَْیِ صیبد ٍجَد ًذاسد اًتمبل ٍیشٍع اهکبى پزیش اػت



 COVID-19آب ٍ 

  ثشسػی هحممیي دس هَسد کشًٍبٍیشٍع ّب ًـبى دادُ اػت ایي
پبیذاسی . خبًَادُ اص ٍیشٍع ّب هی تَاًٌذ دس آة صًذُ ثوبًٌذ

کشًٍبٍیشٍع ّب دس آة ثؼتگی ثِ ثشخی پبساهتش ّبی فیضیکی، 
 23ثؼٌَاى ًوًَِ دس آة ثب دهبی . ؿیویبیی ٍ ثیَلَطیکی آة داسد

سٍص صًذُ ثوبًذ دس حبلیکِ  10دسجِ ػبًتیگشاد ایي ٍیشٍع هی تَاًذ 
 .  سٍص پبیذاس اػت 100دس دهبی چْبس دسجِ ػبًتیگشاد ثیؾ اص 

 کشًٍبٍیشٍع ّب دس آة هَجَد دس ؿجکِ ثِ دلیل تغییشات دهبیی دس
دسجِ غیش فؼبل هی ؿًَذ  23صهبى اًتمبل ػشیغ تش اص آثی ثب دهبی 

ٍ ( هخبلف)ّبی آًتیگَى ، ثبکتشی حبل آًکِ ایي غیشفؼبل ؿذى ثِ دهب
 .ػغح هَاد آلی هَجَد دس آة ثؼتگی داسد



 COVID-19آب ٍ 

 گضاسؽ ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت اًتمبلSARS-Cov-2  سا اص عشیك
یکی اص دلایل آى ػذم ٍجَد هغبلؼبت . هٌبثغ آثی تبئیذ ًکشدُ اػت
ثش ّویي اػبع، ثشاػبع خغش اثتلاثِ .  کبفی دس ایي صهیٌِ هی ثبؿذ

cov-19 اص عشیك هٌبثغ آثی پبئیي اػت  . 

 ِضوي ایٌکِ هغبلؼبت كَست گشفتِ آلَدُ ثَدى آة ّبی آلَدُ ث
ایي ٍیشٍع ثِ دلیل پَؿؾ . هذفَع سا تب چٌذیي سٍص ثیبى کشدُ اًذ

لیپیذی خَد دس همبیؼِ ثب ػبیش ٍیشٍع ّبیی کِ پَؿؾ پشٍتئیٌی داسًذ 
حؼبع تش هی ثبؿذ  UVًؼجت ثِ هَاد گٌذصدای هتذاٍل ٍ اؿؼِ

ٍ تبثؾ خَسؿیذی ًیض دس اص ثیي ثشدى ایي ٍیشٍع  pHّوچٌیي دهب، 
 هَحش ّؼتٌذ



 COVID-19فاضلاب ٍ 

فبضلاة ؿشایظ هٌبػت تغزیِ ، سؿذ ٍ  . فبضلاة ًمؾ هْوی دس اًتـبس ػَاهل پبتَطى داسد
حضَس عیف ٍػیؼی  . ّوچٌیي ًمؾ هحبفظتی ثشای هیکشٍاسگبًیؼن ّب فشاّن هی آٍسدًذ

اًتشٍٍیشٍع ّب ثؼٌَاى ؿبخق  . اص پبتَطى ّبی ٍیشٍػی دس فبضلاة تبئیذ ؿذُ اػت
 .  اسصیبثی هحیغی فبضلاة ٍ لجي هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد

حضَس  . خبًَادُ کشًٍبٍیشیذُ ًیض دس فبضلاة ّبی ؿْشی هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اًذ
ًکتِ هْن ایٌکِ ثشخی اص ثیوبساى . ایي ٍیشٍع ّب دس فبضلاة ّبی ؿْشی تبئیذ ؿذُ اػت

 . چٌذ سٍص لجل اص ثشٍص ػلائن ٍ حتی پغ اص آى ٍیشٍع ّب سا دفغ هی ًوبیٌذ

 تؼذادی اص هحممیي ّلٌذیSARS-Cov-2   سا ثؼٌَاى پیؾ آگْی دٌّذُ حضَس ٍیشٍع
 جذیذ دس جبهؼِ پیـٌْبد ًوَدُ اًذ



 COVID-19فاضلاب ٍ 

 ثشسػی ّب ًـبى دادُ اػت ٍیشٍعSARS-Cov-1  کِ اص ًظش طًتیکی
هـبثْت داسد، ػلاٍُ ثش پبیذاسی صیبد   SARS-Cov-2دسكذ ثب  80

ایي . دس فبضلاة ؿْشی پبتَطى صائی خَد سا ًیض حفظ ًوَدُ اػت
ٍیشٍع حتی دس ٍاحذ گٌذصدائی تلفیِ خبًِ فبضلاة ًیض ؿٌبػبئی 

 .  گشدیذُ اػت

 ٍیشٍعSARS-Cov-1  ِدس فبضلاة ّبی ثیوبسػتبًی ًیض هَسد هغبلؼ
اگش چِ هؼیش اكلی اًتمبل ٍیشٍع . گشفتِ ٍ ثبصیبثی گشدیذُ اػتلشاس 

دّبًی سا  –ّبی کشًٍبٍیشیذُ تٌفؼی اػت اهب هغبلؼبت هؼیش هذفَػی 
دسكذ اص ثیوبساى  10تب  2دس . ًیض ثشای ایي خبًَادُ گضاسؽ ًوَدُ اًذ

هجتلا ثِ کشًٍب ٍیشٍع جذیذ ػلائوی هبًٌذ اػْبل ، اػتفشاؽ ٍ ؿکن دسد 
 گضاسؽ ؿذُ اػت



 COVID-19فاضلاب ٍ 

 ثب تَجِ ثِ ایي کِ ٍیشٍعSARS  ٍMERS  لبثلیت اًتمبل اص عشیك
ًیض تَاًبی اًتمبل  SARS cov2فبضلاة سا داؿتِ اًذ احتوبل ایي کِ 

 .دّبًی سا داؿتِ ثبؿذ ٍجَد داسد-اص عشیك هؼیش هذفَػی

 دس هغبلؼِ ای ٍجَد دٍ طى اكلیSARS COV-2  دس ًوًَِ ّبی
 .گشفتِ ؿذُ اص فبضلاة تبییذ ؿذ

 ّوچٌیي هغبلؼِ ای کِ سٍی اٍلیي فشد هجتلا ثِ کشًٍب ٍیشٍع دس
دس  SARS-COV2ٍیشٍع  RNAآهشیکب اًجبم ؿذ ًـبى داد کِ 
 .ًوًَِ ّبی هذفَع ٍجَد داسد

 دس هغبلؼِ ای کِ دس ثیوبسػتبًی دس چیي اًجبم گشفت کِ ٍجَد طى
ّبی ٍیشٍع دس فبضلاة ثیوبسػتبى لجل اص ٍسٍد ثِ ٍاحذ گٌذصدایی 

 هخجت ٍ دس خشٍجی ٍاحذ گٌذصدایی هٌفی تـخیق دادُ ؿذ



 COVID-19فاضلاب ٍ 

 ًتبیج هغبلؼِ آلبیWarish  ّوکبساًؾ ثشای اسصیبثی اهکبى حضَس ٍ
SARS-CoV-2  ُثب سٍؽ ( خبم)دس فبضلاة ّبی تلفیِ ًـذRT-PCR   ٍ

ایٌکِ آیب فبضلاة ّبی تلفیِ ًـذُ هی تَاًذ ثِ ػٌَاى پیؾ ّـذاس ثشای  
دس جَاهغ اػتفبدُ ؿَد یب خیش، ًـبى داد کِ  COVID-19ثیوبساى  

SARS-CoV-2 ًوًَِ اص هجوَع ًِ ًوًَِ ؿٌبػبیی ؿذ 2دس  . 

 ًتبیج هذل ؿجیِ ػبصی هًَت کبسلَ ثشای تخویي تؼذاد افشاد ثیوبس دس
هَجَد دس فبضلاة   RNAجبهؼِ هَسد هغبلؼِ اص سٍی ؿوبسؽ کپی ّبی 

فشد ثیوبس دس  1090تب  171ّضاس ًفشی ثیي  600ًـبى داد کِ اص جوؼیت 
ثش ّویي . حَضِ آثشیض حضَس داؿتٌذ کِ ثب هـبّذات کلیٌکی هٌغجك ثَد

اػبع ایي هغبلؼِ اّویت هغبلؼِ ػیؼتن ّبی تلفیِ خبًِ ّبی فبضلاة  
سا دس جبهؼِ  COVID-19ثشای پبیؾ ثیوبسی ّبی ػفًَی اص جولِ 

 .   ثخلَف ثشای جَاهغ فبلذ ػلائن ثبلیٌی سا ًـبى داد



 COVID-19فاضلاب ٍ 

 ًِتایج هطالؼYu-Han Xing  در خػَظ تؼییي تغییزات
در سیستن ّای تٌفسی ٍ   SARS-CoV-2) RNAدیٌاهیکی 

ًطاى  COVID-19ًوًَِ ّای هذفَع بچِ ّای هبتلا بِ بیواری 
ّفتِ   2اس هجاری تٌفسی در طی  SARS-CoV-2داد کِ حذف 

ٍیزٍسی در  RNAدر حالی کِ . بؼذ اس کاّص تب رخ هی دّذ
.  ّفتِ قابل تطخیع باقی هی هاًذ 4هذفَع کَدکاى بیوار تا بیص اس 

هوکي است در دستگاُ گَارش   SARS-CoV-2ایي یؼٌی ایٌکِ  
. کَدکاى بزای هذت طَلاًی تز اس دستگاُ تٌفسی ٍجَد داضتِ باضذ

اس طزیق هذفَع کَدکاى آلَدُ  SARS-CoV-2خزٍج هذاٍم 
 . هی تَاًذ هَجب اًتقال ٍیزٍط اس هذفَع ضَد



 COVID-19فاضلاب ٍ 

 ثب تَجِ ثِ ایٌکِ پؼبة  ثؼیبسی اص تلفیِ خبًِ ّب دس دًیب ثشای هلبسف
کـبٍسصی اػتفبدُ هی ؿًَذ لزا خغش توبع کبسگشاى ٍ کـبٍسصاى ثب 

ایي ٍیشٍع هوکي اػت اص عشیك ثیَآئشٍػل . ایي ٍیشٍع ٍجَد داسد
 . ّب ًیض هٌتمل ٍ افشاد سا دسگیش ًوبیذ

 دس ؿیَعSARS-Cov-1  ثیَآئشٍػل ّبی هٌتـش ؿذُ 2003دس ػبل ،
هَسد  342اص هجبسی فبضلاة هؼیَة دس ػبختوبى هؼکًَی هٌجش ثِ 

 .  هشگ دس ٌّگ کٌگ گشدیذ 42ثیوبسی ٍ 

 خغش توبع ثب ثیَآئشٍػل ّب ثشای کبسگشاى تلفیِ خبًِ ّب  ثَیظُ دس
ثخؾ ّبئی کِ اص َّادُ ّبی ػغحی اػتفبدُ هی ؿَد ٍ یب هحذٍدُ 

لاصم اػت ثشای کبسگشاى . هٌَْل ّب، پوپ ّبی پیچ ٍاس ًیض صیبد اػت
ثَیظُ دس صهبى ثشٍص اپیذهی دػتَسالؼول ّبی لاصم ثشای حفبظت 

 . ؿخلی دادُ ؿَد



 COVID-19ٍ  سطَح 

 ػغَح ًمؾ هْوی دس اًتمبل ثیي فشدی ٍیشٍع ّبی ٍاگیشداس هبًٌذ
SARS-Cov-2 افشاد هوکي اػت اص خَد دس ثشاثش . ایفب هی کٌٌذ

ثب ( هتش 1.83)فَت  6ػشفِ ٍ ػغؼِ دیگشاى هحبفظت کٌٌذ ٍ فبكلِ 
افشاد دیگش سا سػبیت کٌٌذ اهب ّوَاسُ عجك ػبدت ػبثك ثب ػغَحی دس 

توبع ّؼتٌذ کِ هی تَاًذ آلَدُ ثِ ٍیشٍع ثبؿٌذ ٍ ثبػج پبیذاس 
 .ثبؿذهبًذى چشخِ اًتمبل دس جَاهغ هختلف 

 هختلف ًـبى هی دٌّذ کِ هغبلؼبتSARS-COV2  هی تَاًذ ثشای
هذتی سٍی ػغَح هختلف هبًٌذ ًشدُ ّبی خیبثبى ،دػتگیشُ ّبی دسة 

فضبّبی لبثل لوغ ّوشاُ، تلفي ػوَهی، ٍ ٍػبیل حول ٍ ًمل 
دػتـَیی ّب ٍ ػبیش ػغَحی کِ افشاد ثِ كَست سٍصهشُ ثب آى ّب دس 

 استجبط ّؼتٌذ



 COVID-19سطَح ٍ  

 دس هحیظ ّبی داخلی یکی اص ػغَحی کِ ثِ تٌبٍة هَسد توبع لشاس
هی گیشد دػتگیشُ دسة ّب هخلَكب دػتگیشُ دسة تَالت ّبیی اػت 

کِ ثیوبساى هجتلا دس ثیوبسػتبى اص آى ّب اػتفبدُ هیکٌٌذ اػت کِ 
 .  ثبؿذهیتَاًذ دس اًتمبل آلَدگی ثِ افشاد ػبلن ًمؾ داؿتِ 

 دسكذ ًوًَِ ّبی گشفتِ  80هغبلؼِ ای کِ دس چیي اًجبم ؿذ دس دس
دسكذ ًوًَِ ّبی گشفتِ ؿذُ اص  60ؿذُ اص ػغَح اتبق ثیوبساى ٍ 

هـبّذ  SARS-COV2دػتگیشُ ّبی دسة تَالت ّب طى ّبی ٍیشٍع 
 ؿذ

 دسكذ ًوًَِ ّبی گشفتِ  50هغبلؼِ ای کِ دس طاپي كَست گشفت دس دس
ؿذُ اص دػتگیشُ دسة اتبق ثیوبساى ٍ توبم ًوًَِ ّبی گشفتِ ؿذُ اص 

Nurse call attached to the bed   ٍجَد طى ایي ٍیشٍع
 تبییذ ؿذ



 بز هحیط سیست COVID-19اثز ثاًَیِ 

 ِ2020اًذاصُ گیشی آلایٌذُ َّای ؿؾ ؿْش دسگیشکشًٍب دس هبُ فَسی 
هحذٍدیتْبی تشدد ٍ ػیبػت ّبی هختلف  covid-19    کِ ثِ دلیل 

جْت کٌتشل ثیوبسی اػوبل ؿذُ ثَد ًـبى داد کِ دس پٌج ؿْش اص ایي 
ؿؾ ؿْش آلایٌذُ ّبی اكلی َّا کبّؾ یبفتِ اػت کِ اص ایي ػبهل 

هیتَاى ثِ ػٌَاى ػیبػتی دس جْت کبّؾ آلَدگی َّای هحیظ ؿْشی 
 دس هذت پبًذهی اػتفبدُ کشد



 بز هحیط سیست COVID-19اثز ثاًَیِ 

 اػتفبدُ اص ضذ ػفًَی کٌٌذُ ّبی هختلف ثَیظُ تشکیجبت ثش پبیِ کلش دس
فضبّبی ػوَهی هبًٌذ خیبثبى ّب ٍ یب هحیظ ّبی ثؼتِ هبًٌذ هٌبصل، 

ػبصهبى ّبی دٍلتی ٍ خلَف ثشای هْبس ؿیَع ثیوبسی کَسٍ ٍیشٍع 
2019 (COVID-19)  دس عی ایي هذت ثغَس چـوگیشی افضایؾ

ّضاس تي  5ثغَسی کِ فمظ دس ؿْش ٍٍّبى چیي، ثیؾ اص . یبفتِ ثَد
 هَاد ضذ ػفًَی کٌٌذُ ثشای ثِ هْبس ٍ یب کبّؾ غلظت ٍیشٍع  

(SARS-CoV-2) - تَصیغ ؿذُ  ثَد  . 

 هَاد ؿیویبیی هی تَاًٌذ ٍاسد ػیؼتن فبضلاة ؿًَذ ٍ هٌبثغ آة ایي
آؿبهیذًی سا آلَدُ کٌٌذ ٍ یب اص عشیك سٍاًبة ّبی ػغحی ٍ یب 

فبضلاة ّبی ؿْشی ٍاسد دسیبچِ ّب ٍ سٍدخبًِ ّب ؿذُ ٍ اکَػیؼتن 
 ّبی آثضی سا دس هؼشم خغش لشاس دّذ 



 بز هحیط سیست COVID-19اثز ثاًَیِ 

 ضذ ػفًَی کٌٌذُ ّبی کلش ثِ دٍ عشیك حیبت گیبّبى آثضی ٍ جبًَساى سا
اٍل، کلش هی تَاًذ ثب تخشیت دیَاسُ ػلَلی آًْب یب آػیت . تْذیذ هی کٌٌذ

سػبًذى ثِ پشٍتئیي ّبی آًْب تَػظ اکؼیذاػیَى ، ثِ اسگبًیؼن ّب آػیت  
دٍم، هَاد ؿیویبیی هَجَد دس هَاد ضذ ػفًَی کٌٌذُ هی تَاًٌذ  . ثشػبًذ

 .  دٌّذثب هَاد دیگش پیًَذ خَسدُ ٍ تشکیجبت هضش سا تـکیل 
 آثْبی ػغحی، هَاد آلی هحلَل ثؼیبس صیبد اػت کِ هی تَاًذ هٌجش ثِ دس

تَلیذ هحلَلات ضذ ػفًَی کٌٌذُ هبًٌذ تشی ّبلَهتبى ّب یب اػیذّبی  
ًـبى دادُ ؿذُ    Liu   ٍZhangًتبیج هغبلؼِ (. 66)ّبلَاػتشیک ؿَد 

اػت کِ ایي فشآٍسدُ ّبی جبًجی ثشای هَجَدات آثضی ثؼیبس ػوی 
 .  ّؼتٌذ

 ٍُثش ایي ، ضذ ػفًَی کٌٌذُ ّب هی تَاًٌذ ثب ًیتشٍطى تشکیت ؿًَذ ٍ  ػلا
 N-nitrosodimethylamine)ًیتشٍصٍدی هتیل آهیي -کلشاهیي یب اى

 ّش دٍ ثِ ػٌَاى ػشعبى صا ؿٌبختِ ؿذُ اًذ  کِ تـکیل دٌّذ ( 



 بز هحیط سیست COVID-19اثز ثاًَیِ 

 ثٌبثشایي ایي ًکتِ اّویت صیبدی داسد کِ ثب گؼتشؽCOVID-19  دس
ػشاػش جْبى ، افضایؾ اػتفبدُ اص هَاد ضذ ػفًَی کٌٌذُ هی تَاًذ ثِ  

. حَادث حبًَیِ دس ػشاػش جْبى دس اکَػیؼتن ّبی آثی هٌجش ؿَد
سا دس آثضی کـَسّبی هختلف جْبى ثبیذ اسصیبثی ّبی صیؼت هحیغی 

ایي هی تَاًذ تٌَع صیؼتی سا ًجبت  . عَل ٍ ثؼذ اص ّوِ گیشی اًجبم دٌّذ
دّذ ٍ اًؼبى سا اص تْذیذات ػلاهتی آیٌذُ ًبؿی اص آة آلَدُ هحبفظت 

 .کٌذ

   ٍ اػتفبدُ اص گٌذصداّب هٌجش ثِ افضایؾ همبٍهت  ثبکتشی ّبی پبتَطى
ثَهی دس هحیظ صیؼت دس ثشاثش هَاد ضذػفًَی کٌٌذُ ٍ ّوچٌیي همبٍهت 

هغبلؼبت ًـبى دادُ اًذ دس ٍاحذ  . ثیـتش دس ثشاثش آًتی ثیَتیک ّب گشدد
ّبی گٌذصدائی دس تلفیِ خبًِ ّبی فبضلاة همبٍهت آًتی ثیَتیکی ثبکتشی 

ثؼلاٍُ ایٌکِ ثؼیبسی اص ثبکتشی ّبی هی . ّبی افضایؾ پیذا کشدُ اػت
 ًؼجت ثِ آًتی ثیَتیک ّب پیذا کٌٌذ( MAR)تَاًٌذ همبٍهت چٌذ گبًِ



CLOSE CONTACT 

The 
epidemiologic 

link 

Within a 14-d 
period before 

illness onset 



     
    

AEROSOL GENERATING 

PROCEDURES   

 
Bronchoscopy 

Sputum induction 

Elective intubation and extubation 

Cardiopulmonary resuscitation 

Emergent intubation 

Open suctioning of airways   

 

  



ISOLATION PRECAUTIONS 

Transmission 

-based 

Precautions 

Standard  

Precautions 



STANDARD PRECAUTIONS 

Standard Precautions(SPs) have replaced universal precautions. 

 

SPs should be used for the care of all hospitalized patients. 



STANDARD PRECAUTIONS 

Apply to: 

     - Blood  

     - All body fluids  

     - Secretions and excretions 

     - Non intact skin 

     - Mucous membranes 

                 Regardless of whether or not 

                  they contain visible blood 

   Except 
     sweat  



STANDARD PRECAUTIONS 

Hand hygiene 

PPE 

Cough etiquette 

Patient-care equipment 

Linen 

Needle disposal 

Resuscitation 
equipment 

Patient placement 



BASED PRECAUTIONS -TRANSMISSION  

Supplement to Standard  Precautions 

 

For use with patients documented  or suspected to be 

infected or colonized with highly transmissible or 

epidemiologically important pathogens 





. AIRBORNE PRECAUTIONS1 

Airborne precautions + Standard P. for patients known or 

suspected to be infected with microorganisms transmitted by 
airborne droplet nuclei (5 microns or smaller) :         

    *Patient placement                                                    *Respiratory 

protection                                            *Patient transport 



. DROPLET PRECAUTIONS2 

   Droplet precautions + Standard P. for a patient known or 

suspected to be infected with microorganisms transmitted by     
             droplets larger than 5 microns that can be transmitted 

by                                                    coughing, sneezing , talking  



. DROPLET 2

PRECAUTIONS 

Patient placement :                                         *Private room   or                  

                                          *Cohorting        or                                                   

      *Separation of at least 3 feet between the infected patient and 

other patients and visitors 

Masking when working within 3 feet of a patient 

Patient transport 



. CONTACT PRECAUTIONS3  

   Contact precautions should be used + Standard P. for a 

patient  known  or suspected  to be infected or colonized with 

epidemiologically important MOs that can be transmitted by  
                                                        hand or skin-to-skin contact or 

                        Indirect contact with environmental surfaces or 

patient-care items in the patient‟s room. 



 

FOR STRATEGIES PRINCIPLES OF IPC  

INFECTION  NCOV 
 

 

IPC strategies during health care 

1. Ensuring triage, early recognition & source control 

( isolating patients with suspected nCoV infection) 

2. S.P. for all patients 

3. Implementing empiric additional precautions 

4. Implementing administrative controls 

5. Using environmental and engineering control 
 



EARLY , .ENSURING TRIAGE1

SOURCE CONTROL& RECOGNITION  

Clinicaltriag
e: 
A system for assessing all patients at 
admission allowing early recognition 
of possible 2019-nCoV 

Immediate Isolation of suspected 
patients in an area separate from 
other patients( source control) 



TRIAGE, EARLY .ENSURING 1

RECOGNITION & SOURCE CONTROL 

Healthcare facilities should: 

Trained staff  

Well-equipped triage 

Promotion of HH and respiratory 

hygiene 

Post sign in public areas 



 

POTENTIAL EXPOSURESMINIMIZE  

 

Administrative policies and practices for 

minimizing exposures:  

Before arrival 

Upon arrival 

Duration of the visit  
Screening and 

triage of 

symptomatic 

patients  

Implementation of 

respiratory hygiene 

and cough 

etiquette 



 

POTENTIAL EXPOSURESMINIMIZE  

 

Upon Entry and During Visit:  

Ensure all persons with 

respiratory symptoms 

adhere to cough 

etiquette, hand hygiene 



 

POTENTIAL EXPOSURESMINIMIZE  

 

Posting visual alerts (signs, posters)  

At the entrance and in strategic places (waiting 

areas, elevators, cafeterias) 



 

POTENTIAL EXPOSURESMINIMIZE  

 

Provide facemasks to patients with signs and 
symptoms of respiratory infection 

 

Provide supplies to perform hand hygiene to all 

patients upon arrival to facility and throughout 
the entire duration of the visit to the healthcare 

setting 



 

POTENTIAL EXPOSURESMINIMIZE  

 

Provide space and encourage persons with 

symptoms of respiratory infections to sit as far 

away from others as possible 

If available, facilities may wish to place these 
patients in a separate area while waiting for care 



 

 ISOLATION 

 

 

2. S.P. for all patients 

3. Implementing empiric additional precautions 



 

PREVENTION INFECTION 

RECOMMENDATIONS  

 

  

 Standard 

precautio

ns Droplet 
Conta

ct 

PPE,HH 

Patient placement 
Environmental infection control 

 



 

FOR ALL PATIENTS. S.P. 2 

 

HH 

Respiratory hygiene 

Appropriate use of PPE 

….. 





MY FIVE MOMENTS FOR HAND HYGIENE 

.1Before touching a patient 

.2Before clean/aseptic procedure 

.3After body fluid exposure risk 

.4After touching a patient 

.5After touching patient surroundings 



HANDS NEED TO BE CLEANED 

WHEN 

Visibly dirty 

After touching contaminated 

objects with bare hands 

Before and after patient treatment 

(before glove placement and after 

glove removal)  



 

HAND HYGIENE   
 

 

HCP should perform HH 
frequently 

Before and after all patient contact 

Contact with potentially infectious 
material 

Before putting on and upon removal 
of PPE, including gloves  

  

 



HAND HYGIENE 

Hand hygiene should be 

performed         after 

removal of PPE  

  
 

 

 







BASED PREPARATIONS-ALCOHOL 

Cannot be used if 
hands are visibly 

soiled 

Store away from 
high temperatures 

or flames 

Hand softeners 
and glove 

powders may 
“build-up” 

 

Rapid and 

effective 

antimicrobial 

action 

Improved skin 

condition 

More accessible 

than sinks 

Benefits Limitations 





HAND HYGIENE 

 

- Washing with soap and water  or                             - Using 

alcohol-based hand rubs 

  

If hands are visibly soiled,  

                       

                    use soap and water 

 

 



PERSONAL PROTECTIVE 
EQUIPMENT(PPE) 



PERSONAL PROTECTIVE 

EQUIPMENT(PPE) 

Gloves 

Gowns 

Eye protection(goggles or face shield)  

Respiratory protection 

    



PERSONAL PROTECTIVE 

EQUIPMENT(PPE) 

 

Recommended PPE should be worn by HCP 

upon entry into patient rooms or care areas  

 

 

 



PERSONAL PROTECTIVE 

EQUIPMENT(PPE) 

 

Upon exit from the patient room or care area, PPE 
should be removed and either:  

 

–Discarded                 or  
 

–For re-useable PPE, cleaned and disinfected 
according to the manufacturer‟s reprocessing 

instructions  

 

 

 



Implementing Empiric .3    

Additional Precautions 
Droplet & Contact  



 

PATIENT PLACEMENT 

 

Private room  

 

 

 

Cohorting 



 

PATIENT PLACEMENT 

 

Separation of  

at least 3-6 feet(1-2 m) 

between the 

infected patient and  

other patients and visitors 



PATIENT’S CARE 

 

Where possible,  

    a team of HCWs should be designated to care 

for suspected or confirmed cases  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 reduce the risk of 

transmission 



 

PRECAUTIONSDROPLET  

 

HCP should don a medical facemask when 

entering the room of a patient with suspected or 

confirmed cases with nCoV 



 

PRECAUTIONSDROPLET  

 

Remove the facemask when leaving the 

patient's room, dispose of the facemask in a 

waste container, and perform hand hygiene  



 

CONTACT PRECAUTIONS  

 

HCWs should wear  

 

Eye protection( goggles) or face shield to avoid 

contamination of mucous membranes 

A clean, non-sterile, long-sleeved gown 

Gloves  

 



PRECAUTIONSCONTACT  

 

The use of boots, coverall and apron is not 
required during routine care 

After patient care, appropriate doffing and 

disposal of all PPE's and hand hygiene should be 

carried out 

A new set of PPE is needed, when care is given 

to a different patient  

 



PRECAUTIONSCONTACT  

Single use or dedicated equipment 

If equipment‟s sharing is needed, clean and disinfect it between 

use for each patient 

    (ethyl alcohol 70%) 

Limit number of HCWs and visitors 



PRECAUTIONSCONTACT  

 

HCWs should refrain from 

touching eyes, nose or 

mouth with potentially 

contaminated gloved or 

bare hands  



PATIENT TRANSPORT 

 

Avoid moving and transporting 
patients out of their room or area 

unless medically necessary  

 

Use designated portable X-ray 
equipment and/or other designated 

diagnostic equipment  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



PATIENT TRANSPORT 

 

If transport is required, use 
predetermined transport 

routes to minimize exposure 
for staff, other patients and 

visitors, and have the patient 
using a medical mask  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



PATIENT TRANSPORT 

 

Ensure that HCWs who are 

transporting patients 

perform hand hygiene and 

wear appropriate PPE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



PATIENT TRANSPORT 

 

Notify the area receiving 

the patient of any 

necessary precautions as 

early as possible before the 

patient‟s arrival  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Environmental Infection 
Control 



 

ENVIRONMENTAL 

INFECTION CONTROL 

 

Hospital policy and manufacturers‟ instructions, for 

cleaning and/or disinfection of: 

 

  Environmental surfaces and equipment  

 Textiles and laundry  

 Food utensils and dishware  



ENVIRONMENTAL INFECTION 
CONTROL 

              Cleaning environmental surfaces 

Water and detergent  

Commonly used hospital 

disinfectants (sodium 

hypochlorite) is an effective and 

sufficient procedure 



 

AEROSOL GENERATING 
PROCEDURES 

 

Some aerosol-generating procedures have been 

associated with an increased risk of transmission 

of coronaviruses 



 

AIRBORNE 

PRECAUTIONS  
AEROSOL GENERATING 

PROCEDURES 

 

  Perform procedures in an adequately    

       ventilated room 

 

 

 

 

 

 Natural 

ventilation with 

air flow of at 

least 160 L/s per 

patient 

Negative air pressure 

At least 12 air 

exchange/h      

Appropriate discharge 

of air outdoors/ HEPA 
O

R 



 

AIRBORNE  

PRECAUTIONS  
AEROSOL GENERATING 

PROCEDURES  

 

HCP should wear respiratory protection equivalent to a fitted 
N95 filtering facepiece respirator or equivalent N95 respirator 

 

 



 

AIRBORNE  

PRECAUTIONS  
AEROSOL GENERATING 

PROCEDURES  

 

Use eye protection( goggles or face shield) 

Wear a clean, non-sterile, long-sleeved gown and gloves 

If gowns are not fluid resistant 

 

 

Use a waterproof apron 

for procedures 

expected to have high 

volumes of fluid 



     
    

AIRBORNE  

PRECAUTIONS  
AEROSOL GENERATING 

PROCEDURES   

 
 

Room doors should be kept closed 
except when entering or leaving the 

room 

  

Entry and exit should be minimized 
during and shortly after the procedure 

 

 

  



     

    

AIRBORNE  

PRECAUTIONS  
AEROSOL GENERATING 

PROCEDURES   

 
 

Limiting the number of HCP present during the 
procedure to only those essential for patient 

care 

 

  

 
 

 

  



 

DURATION OF INFECTION 
CONTROL PRECAUTIONS 

 

Standard precautions should be applied at all 

times 

 

Additional contact and droplet precautions 

should continue until the patient is asymptomatic 



OUTPATIENT CARE 

The basic principles of IPC and standard 

precautions should be applied in all health care 

facilities, including outpatient care and primary 

care 



OUTPATIENT CARE 

For 2019-nCoV infection, the following measures should be 
adopted: 

 

 Triage and early recognition 

 

Emphasis on HH, respiratory hygiene and 

medical masks to be used by patients with 

respiratory symptoms 
 

Appropriate use of contact and droplet 

precautions for all suspected cases 

 

When symptomatic patients are required to 

wait, ensure they have a separate waiting area 

 

Educate patients and families about the 

early recognition of symptoms, basic 
precautions 





MANAGE VISITOR ACCESS AND 

MOVEMENT  

WITHIN THE FACILITY 



 

MANAGE VISITOR ACCESS  

  
 

Restrict visitors from entering the 

room of known or suspected 2019-

nCoV patients 
 



 

MANAGE VISITOR ACCESS  

  
 

Screening visitors for symptoms of 

acute respiratory illness before 

entering the healthcare facility 

Visitors should be instructed to limit 

their movement within the facility 

 



 

MANAGE VISITOR ACCESS  

  
 

All visitors should follow 

respiratory hygiene and 

cough etiquette 

precautions while in the 

common areas of the 

facility 



 

MONITORING, MANAGEMENT & 
TRAINING OF VISITORS 

 

Facilities should provide instruction, before visitors 

enter patients‟ rooms, on: 

HH 

Limiting surfaces touched 

Use of PPE while in the patient's room 



 

MONITORING, MANAGEMENT & 
TRAINING OF VISITORS 

 

Visitors should not be present during aerosol-generating 

procedures 

Visitors should be instructed to limit their movement within the 

facility 



MANAGEMENT OF CLINICAL 
SPECIMENS 



MANAGEMENT OF 

CLINICAL SPECIMENS 

All specimens collected for laboratory investigations should be 
regarded as potentially infectious 

 



MANAGEMENT OF 

CLINICAL SPECIMENS 

Use appropriate PPE : 

Eye protection 

Medical mask 

Long-sleeved gown 

Gloves 
 

 



MANAGEMENT OF 

CLINICAL SPECIMENS 

 

If the specimen is collected 
with an aerosol-generating 

procedure, personnel should 
wear a particulate respirator 

at least as protective as a 
NIOSH-certified N95  

 

 



MANAGEMENT OF 

CLINICAL SPECIMENS 

 

Place specimens for transport in leak-proof 
specimen bags (secondary containers) 
with a separate sealable pocket for the 

specimen (a plastic biohazard specimen 
bag) 

The patient‟s label on the specimen 
container (the primary container) 

A clearly written laboratory request form 
 

 

 



 ًتیجِ گیزی

 بِ ًظز هی رسذ جْاى هی بایست بؼذ اس چٌذ دِّ توزکش بز بیواری ّای غیز
بحزاى اخیز ًطاى داد . ٍاگیز، اّویت ٍیضُ ای بزای بیواری ّای ٍاگیزدار قائل ضَد

ایي بیواری ّا هی تَاًٌذ در ضزایط خاظ با قذرت ٍضذت بالا بزٍس ًوایٌذ ٍ 
 .  هٌابغ هحیطی سْن اساسی در گستزش ایي بیواری ّا دارًذ

 بیواریCOVID-19  ٌِبؼٌَاى یک بیواری ًَپذیذ ٍ ضذیذا هسزی ٍ داه
ایي . دارًذ SARS-Cov-2کٌتزل پاتَصى ّای ػفًَی اس جولِ /ػولکزدی بالا 
کزًٍا طبق هطالؼات اًجام گزفتِ اس طزیق قطزات ریش هی ٍیزٍط بیواری بطذت 

تَاًذ هٌتقل ضَد، البتِ در غَرتی کِ ٍیزٍط رٍی آیزٍسَل ّای هَجَد در َّا 
بچسبذ اهکاى اًتقال بِ افزاد سالن ٍجَد دارد کِ ایي هَضَع لشٍم تَجِ بِ تَْیِ 

ٍجَد دارد را ًطاى  SARS-COV2هٌاسب در هحیط ّایی کِ بیوار هبتلا بِ 
 .هی دّذ



DON’T FORGET THE BASICS OF 

GOOD HYGIENE 

 Regularly and thoroughly clean your hands with an alcohol-
based hand rub or wash them with soap and water. This 
eliminates germs including viruses that may be on your hands. 

 Avoid touching your eyes, nose and mouth. Hands touch 
many surfaces and can pick up viruses. Once contaminated, 
hands can transfer the virus to your eyes, nose or mouth. From 
there, the virus can enter your body and infect you. 

 Cover your mouth and nose with your bent elbow or tissue 
when you cough or sneeze. Then dispose of the used tissue 
immediately into a closed bin and wash your hands. By 
following good „respiratory hygiene‟, you protect the people 
around you from viruses, which cause colds, flu and COVID-
19. 

 Clean and disinfect surfaces frequently especially those 
which are regularly touched, such as door handles, faucets 
and phone screens. 



HOW TO MAKE YOUR 

ENVIRONMENT SAFER 

 Avoid the 3Cs: spaces that are closed, crowded or involve close contact. 

 Outbreaks have been reported in restaurants, choir practices, fitness classes, 
nightclubs, offices and places of worship where people have gathered, often in 
crowded indoor settings where they talk loudly, shout, breathe heavily or sing. 

 The risks of getting COVID-19 are higher in crowded and inadequately ventilated 
spaces where infected people spend long periods of time together in close 
proximity. These environments are where the virus appears to spread by respiratory 
droplets or aerosols more efficiently, so taking precautions is even more important. 

 Meet people outside.  

 Outdoor gatherings are safer than indoor ones, particularly if indoor spaces 
are small and without outdoor air coming in. 

 Avoid crowded or indoor settings but if you can‟t, then take precautions: 

 Open a window. Increase the amount of „natural ventilation‟ when indoors. 

 Wear a mask (see above for more details). 
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