
Dr.Somaye Jafrate

Pediatric intensivist

PEDIATRIC BASIC AND 
ADVANCED LIFE SUPPORT:

PBLS &PALS
پایه  وپیشرفته درکودکاناحیا 













توالی احیا

حفظ سلامتی احیاگروقربانی در صحنه حادثه،*

توخوب هستی؟     :هشیاری:بررسی پاسخ بیمار *

کمک خواستن*

نفردوم اورژانس را خبر کرده و : در احیا دونفره*
دفیبریلاتور را فعال میکند

بررسی نفس کشیدن*

بررسی نبض: ثانیه 10حداکثرطی *

نبض براکیال:شیرخوار*

نبض کاروتید یا فمورال:کودک ونوجوان*







قربانی تنفس ونبض دارد-1

قربانی تنفس نرمال ندارد،نبض دارد-2

: قربانی تنفس نرمال ندارد و نبض نیز ندارد-3

احیای تک نفره*

احیای دونفره*



Normal Breathing –Present Pulse:

فرد تنفس طبیعی دارد ونبض لمس میشود     

Single Rescuer: Activate ERS-Return To Patient-
Monitor Until ER Arrives

خبر کردن اورژانس ،بازگشت نزد بیمار وپایش تا زمان رسیدن اورژانس: احیا تک نفره*

Two or more Rescuers: Monitor Until ER Arrives

پایش تا زمان رسیدن اورژانس: احیا دونفره*



1-!Give Rescue Breath

2- if PR<60 With Poor Perfusion:              

Do Chest Compression!

3-check pulse Q 2 min:If No 
Pulse:CPR

هردوتاسه ثانیه می دهیم تنفس یک 

تنفس دردقیقه20-30

عدداست وعلایم اختلال 60نبض کمترومساوی اگر 
ماساژقلبی:   خونرسانی به ارگانها دیده میشود 

احیا:بررسی نبض،اگر نبض نداردهردودقیقه 

Abnormal Breathing Present Pulse داردنبض لمس تنفس غیرطبیعی فرد 
شود     می 



AED  : AUTOMATED EXTERNAL DEFIBRILLATOR

Victims>8 Years

Use AED As Soon As It 
Is Available

Only Use Adult Pads 

Place The  Pads As 
Illustrated
On The Pads

Victims <8Years

Use AED As Soon As It Is Available

Use Pediatric Pads 

Place The  Pads As Illustrated On 
The Pads

If You Don’t Have Pediaric
Pads:Use Adult Pads : Not 
Covering Each Other

If AED Has A Key or Switch That Will 
Deliver A Child Dose,Turn The Key 
Or Switch





AED : AUTOMATED EXTERNAL DEFIBRILLATOR



NOT BREATHING- ABSENT PULSE     تنفس ندارد ونبض لمس
نمیشود

:احیای تک نفره!

بوده( کلاپس(احیاگرخودش شاهد این اتفاق :
خبرکردن اورژانس وآوردن دفیبریلاتور

احیاگرخودش شاهد

:کلاپس نبودهاین

انجام احیا برای دو دقیقهاحیای دو نفره



CPR:احیای قلبی ریوی
Chest Compresion (ماساژ قلبی )/Breaths (تنفس) :

*Single Rescuer: 30/2

*Two  Or More :   15/2 

Changing Their Place Q 2 min

Breaths:Advanced Airway Is In Place(Intubated) : Q 
2-3 sec
After 5Cycles Of CPR(2 min) : AED



CHEST COMPRESSIONS: ماساژ قلبی
Place: Lower Half Of The Sternum

Push Fast : 100-120 Beats/min : All Ages

Push Hard: 1/3 Chest AP Diameter:Allow Complete Chest Recoil After Each 
Compression

Minimize Interruptions  :Only For : Ventilation,Rhythm Check,Shock Delivery 

Once Advanced Airway(Intubation,..) Fixed: Continuous Chest 
Compressions

Single Rescuer:     *Infant             2Finger Technique

*Child                1-2 Hands

Two Or More  :     *Child

*Infant                Thumb Encircling 





AFTER 2 MIN CPR(5 CYCLES): USE AED

Shockable Rhythm

Give 1 Shock

Immediately Resume CPR for 2 mins

Continue By Retriving AED After 2min 
CPR

Continue Until ALS Providers Take Over 
OR The Victim Starts To Move

Non-Shockable Rhythm

Immediately Resume CPR for 2 mins

Continue By Retriving AED After 2min 
CPR

Continue Until ALS Providers Take 
Over OR The Victim Starts To Move



BREATHS :تنفس
:راه هوایی ابتدا باید باز باشد که راههای زیر مطرح است:برای مفید واقع شدن تنفس**

Opening The Airway Methods:

1-Head Tilt-Chin Lift (HT-CL)   

2-Jaw Thrust: Suspicious Neck Trauma: If This Maneuver Didn’t Help In Neck 
Trauma : use  HT-CL

Neutral –Sniffing Head Position:

External Auditory Canal At The Level Or Anterior To Infants Shoulder



VENTILATION:تهویه
With A Mouth to Barrier Device(eg Pocket Mask) :Single 

Rescuer

With Bag And Mask Ventilation: Two Rescuers

*Proper Mask Size

**Sniffing(Neutral) Position-Head Tilt Chin Lift

***E-C Clamp Technique

****Give Each Breath Over 1 sec

*****One Person-Two person









BAG-MASK VENTILATION:1&2 PERSON 








































