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ماساژ از غريزه انسان 

سرچشمه گرفته كه
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:تعريف
نامبهيونانيكلمهيکازماساژكلمهMasseinبهكه

معنایبهManusلاتينبهوشدهگرفتهاست”ماليدن“معنای
.است”شدهگرفتهدست“
منظمحركاتسریيکازعبارتستدادنماساژكلي،طوربه،

يستمسبرتأثيرمنظوربهبدنبافتهایرویكهاصوليومرتب
.رودميبکارخونگردشومفاصلپوست،عضلاني،عصبي،

يايدست هایورزیدستيعنيدرمانيماساژديگرعبارتبه
،يدنمالنظيرحركاتيبابدننرمهایبافتسراسریمکانيکي
اتضربوزدنضربهدستكفبا،دادنغلت،دادنفشار،ساييدن
ردنكشل،لنفوخونجريانبهبودقبيلازاهدافيبرایآهسته

استرسزارهايي،متابوليکتعادلبازگرداندن،دردتسکين،عضلات
ذهنيوفيزيکيمزايایسايرو
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رسدميمیلادازقبلسال۲۷۰۰حدودبهدرماناينتاريخچه.
ورزشبهلرزوتبوفلجدرمانبرای(چينداخليطبمرجعكتاب)زردامپراطوركتابدر،

.استشدهاشارهپاودسترویبرتمريناتوعضلاتوپوستماساژ

بينازوهاژاپنيوهاچيني،يونانيان،ايرانيان،هامصریازميتوانباستانومللمِياندر
.كرداشارهسيناابوعليوبقراطبهتوانميقديمياطباءودانشمندان

وورزشيهایآسيبدرماندرمالشازاستفادهميلادازقبلسال۴۰۰حدوددربقراط
روشاينزاعضلانيومفصليعوارضازبعضيدرمانبرایوكردگوشزدپزشکانبهراجنگي

.نموداستفادهها

استدادهشرحبدنبررامختلفمادهنوع8۰۰مالشتاثيرسيناعليابو.

ورزشوماساژپايهبر(۱۷۷۶-۱۸۳۹)لينگهنريکتوسطعلمي،ونوينشيوهبهدرمانيماساژ
.استهشدنهادهبنيان

 اين ۱۸۵۰ل پس از تحصيل در سوئد ، در ساجورج و چارلز تيلور دو برادر پزشک امريکايي به نام
. رشته را به امريکا معرفي نمودند 
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سبک های مختلف ماساژ درماني
 گروه ۵اين تکنيک ها به .نوع مختلف ماساژ و كار بر روی بدن وجود دارد ۸۰امروزه بالغ بر

:  تقسيم مي شوند

انواع بسیاری از ماساژ وجود دارد كه عبارتند از  :
 سوئدیماساژ
 ورزشيماساژ
Shiatsu 

عكس العمل شناسي((reflexolog y

 تحريک بدن درمان نقاط((trigger points

فاشیايي -عضلاني رهاسازی
دادنغلت
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اثر ماساژمكانیسم

θدبخشميبازگشت خون وريدی و جريان لنفاوی را بهبود.
θها مي رساندمواد غذايي و اكسيژن تازه را به بافت.
θ ي كندكه باعث درد و اسپاسم عضلات مي شوند كمک ماسيد لاكتيک سمي و به خروج مواد.
θ دهدكاهش مي را و درد داده كاهش و عروق را بر اعصاب درگير فشار عضله .
θ عديل ت)سروتونينو افزايش ترشح هورمون ( نابود كننده های درد)اندروفين ها باعث افزايش

.  مي شود( كننده خلق و خوی
θ تقال درد و تحريک موضعي آندروفين ها از انعصبي با قطر بزرگبه وسيله تحريک فيبرهای

.مي كندجلوگيری
θ ستم سيعنوان يک درمان تکميلي برای افرادی كهبهورا آزاد مي نمايدكورتيزولهورمون

.  مي شودتضعيف شده توصيهايمني آنها بر اثر استرس
θرا فعال مي نمايدموجود در پوست و بافت زيرجلدیگيرنده های.
θوشمند بدن، به سيستم گردش خون، سيستم لنفاتيک، سيستم عصبي و جريان انرژی حياتي وه

.  دحركت آن ها برطرف خواهد شانسدادی در مسير به گردش درآمده و هر گونه گرفتگي و خوبي
θ،ميا دردبمندی، ايجاد نگرش مثبت و افزايش سازگاریافزايش رضايتباعث كاهش شدت درد

.گردد
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تأثيرات فيزيولوژيکي ماساژ بر پوست 
 بهترشدن گردش خون
باز شدن مجاری غدد چربي و عروقي

 بهبود تنفس پوستي و عملکرد تراوش آن

افزايش  خاصيت الاستيکي و ارتجاعي پوست

 كاهش درد ناشي از كشيدگي پوست

كمک به د فع سريع تر مواد زايد متابوليکي
از بين رفتن چسبندگيهای مزمن

ايجاد طراوت و شادابي برای پوست بدن
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touchingدر کتاب   مونتاکدکتر •

:مینویسد
عنای آن هرچه بیشتر در مورد تحريک پوست  بدانیم  تاثیر پر م•

وازش  تحريک پوست ، ن. را در سلامتي بیشتردرک خواهیم نمود
و   ماساژ  ،  كارآيي قلب را افزايش  داده، تنفس را  بهبود  
بخشیده  و كارايي بیشتر  اعمال گوارشي  را  موجب  خواهد

.  شد
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بر سیستم گردش خون تأثیرات ماساژ

كمک به برگشت خون  از اندام ها و عضلات به قلب
لبكمک به برگشت مواد و لنف از عضلات به سمت ق
جلوگیری از توقف مواد زايد همراه با خون و لنف
ودافزايش مقدار خوني كه بین بافت ها مبادله مي ش
كاهش خطر ابتلا به واريس در افراد مستعد
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تأثيرات ماساژ بر سيستم اسکلتي بدن 
افزايش مقدار اكسیژن موجود در عضله

 بهبود جريان اكسیداسیون و احیاء

 بهبود عملكرد جذب مواد غذايي در فیبرهای عضلاني

تجديد قوای تحلیل رفته ناشي از خستگي عضلات

بهبود جريان گردش خون مفاصل و بافت های اطراف آنها

 (مايع سینويال)تسريع در جذب تراوشات مفصلي

تقويت كپسول مفصلي و لیگامنت های مفاصل

بهبود تحرک مفاصل

بهبود خاصیت ارتجاعي تارهای عضلاني و كمک به انقباض عضله

كاهش آتروفي عضلات

رفع گرفتگي و كوفتگي عضلات

بخشيتقويت عضلات و كمک به برنامه های توان

 دادن فرم و زيبايي به ماهیچه ها

نا مناسب ستون فقراتجلوگیری از به وجود آمدن شكل

 و لنف ادم( رومیالژیبفی)ماهیچه هادرد و تیركشیدن،كاهش

 كاهش صدمات و آسیب های حین ورزش

 كمردردو( زانو و گردن)كمک به كاهش درد و درمان بیماری آرتروز
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روحي و رواني  بردرد و تاثیراتتاثیر
انه درد است كه باعث  بالا رفتن آستكاهش درد پركاربردترين فوايد ماساژ •

.  در گیرنده های عصبي مي شود

. تحريک مي كند آندروفینمغز را به تولید •
.و فشارهای عصبي را كاهش مي دهداسترس و تنش •
.  است لذت بخش ماساژ يک شیوه •
له مؤثر با بیماران با تشويق آنها برای مقاباعتماد به نفس باعث افزايش •

.درد مي شود
بي خوابي و بد خوابي كمک به رفع مشكلات •
بعد از ورزش های سنگینآرامش ايجاد•
نزديک تر ماما را به در ماساژ از آن رو اهمیت دارد كه مادر زايمان، •

اني كمک كند در زموی لمس بدن توسط كسي كه مي خواهد به . مي سازد
او بهاست مضطرب و نگرانو و  خسته  شديدا درد و انقباض دارد كه 

.بخشدمي قدرت مضاعف
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در بارداری و زايمانكاربرد ماساژ 
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و آزاد ماساژ با تاثير بر سيستم عصبي مركزی: كاهش درد و اضطراب -۱
سازی مواد ضد درد مركزی  باعث مهار يا كاهش توانايي دريافت حس درد توسط

.گرددمياسترس و دردباعث تطابق بهتر مادر باو گيرنده های درد
ل خواب دارد خستگي در حاملگي و زايمان ارتباط مستقيمي با اختلا: كاهش خستگي -2

.  و با پيشرفت زايمان شدت آن افزايش مي يابد 
.است شترين ميزان خستگي در فاز انتقالي و نهفته زايمانبي

زايش جريان ماساژ با تاثير بر سيستم عصبي عضلاني باعث آرام سازی عضلاني اف
.ودخون و اكسيژن رساني شده كه منجر به آزادسازی انرژی و رفع خستگي مي ش

اضطراب و تنش در طي زايمان باعث افزايش :كاهش طول مدت زايمان-3
دارد و توسيني ضد اكسيها گشته كه خاصيت آدرنوكورتيکوتروپينو آدرنالينميزان 

.گرددمنجر به تاخير در پيشرفت ليبر مي
ايجاد خواب سبک و ، در طي زايمان اپوئيدهای داخلي آزاد سازی موجب ماساژ 

. گرددهمچنين افزايش مواد منقبض كننده رحمي و كاهش طول مدت زايمان مي
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پاهاادمبالاسمتبهدستدوباپاهاماساژبا:پاادمكاهش-۴
دركهباشدشمعدانيعصارهازاستفادهباميتواندكهيابدميكاهش
.استموثربسيارادمكاهش

شكاهمادرخونفشارپشتسادهماساژبا:خونفشاركاهش-5
باشدرنجنابهارونارنگيهایعصارهازاستفادهباتواندميكهيابدمي
.باشديممفيدزمينهايندركه
خونشافزايباماساژ:پوستيیهاترکبروزازپیشگیری-6

.كندميمکكپوستيترکازپيشگيریبهپوستبهترتغذيهومنطقه
رزيناحيهدرآرامخيليماساژوسيلهبهتوانميرا:شكمدرد-۷

.كردكمرانكشالهوشکم
درانپميشودباعثهمسرتوسطمادرماساژ:مادرباهمسرارتباط-8

رتباطاجنينحركاتاحساسوهمسرشکمملايمماساژبافرزندمنتظر
.نمايندبرقرارنشدهمتولدجنينومادربامناسبي
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اثرات روحی و روانی ماساژ در بارداری

برای مادری كه در انتظار تولد كودک خود به سر مي برد ،
غييرات تا ماساژ تاثير شگفت انگيزی دارد و مي تواند او را ب

.  آرام بدنش  همراه كند

احساس خوش آيندی را مادر ، هم به ماما گردست نوازش
او مي كند و هم به جنين در حال رشدمنتقل

 ند و بسيار مي تواند به زن باردار كمک كهمسرماساژ توسط
رزند احساست او را بر انگيخته كند و عشق بين زن و مرد و ف

.  جديد هر چه بيشتر شود

 شق اين عزمان برای يادگيری بهترين “: ديويس مي گويد
“  مي باشدبارداریدورانبرای شريک زندگي 
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در دوران بارداریماساژ محدوديت های  
مي،دارندقلوچندياقلودوجنينكهيزنانحتيباردارزنانهمه

.شوندمندبهرهماساژازدنتوان

نميمجازماهگيچهارازپسباردار،زنانشکمرویبرماساژ
.ذيردپصورتفشاربدونوملايمبسيارماساژكهآنمگر،باشد

ازمجنيزبارداریآغازينهایماهدرحتينافرویبرمحکمفشار
.باشدنمي

خطرمعرضدرزنانبارداری،اولماهه۳درسقطسابقهبازنان
هایخونريزیوانعقادیاختلالاتبهمبتلازنان،زودرسزايمان
.هستندكنترانديکهماساژبرایبارداریدوران
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مقدمات   انجام    

ماساژ
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.باشد و كسي مزاحم انجام كار نشودروشنكمي و  ساكتو گرماتاق •

.درجه يا كمي بيشتر باشد2۵دمای محيط بايد حدود•

ربان قلب موسيقي با ضيا  ترجيحا دن بدن شبرای شل دربرای كمک به ماملايم موسيقي•
كودک 

در صورت تمايل شمعاستفاده از •

مانند بوی عودخوببوهای استفاده از •

برای جلوگيری از سايش سي سي ۵و درمانگر دارويي به ميزانعصاره های معطراستفاده از •
پوست 

تفاده اسروغن زيتون های ساده مثل روغندر مواردی كه از عصاره استفاده نميشود ميتوان از •
.كرد 

.برای زنان با پوست خشک مقدار بيشتری روغن لازم است•

با زير پوش يا بدون لباس به دلخواه مادر:لباس برای ماساژ•

.های تميز استفاده كردشانها يا حولهجهت پوشاندن مادر و حفظ حرمت وی بايد از •
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 ار چون هم ممکن است به هنگام كخود را خارج كنيد انگشتر يا ساعت مچي
مانع ايجاد را زخمي كرد يا مانعي برای حركات صحيح و مداوم باشد و هم مادر 

.و جريان سيال انرژی حياتي در بدن گردند( انرژی مثبت و منفي) در تعادل 

كنيدگرم قبل از شروع دستان خود را.

با وزون مماساژ بايد با حركات ريتميک و.  قسمت های مختلف بدن ماساژ داده ميشود
.اعمال فشار مناسب و متنوع باشد

 اوم با حركات چرخشي و مدبايد در يک ناحيه بدنانقباض مشاهدهدر صورت
. رفتديگرنوک انگشتان، ابتدا اين انقباضات را برطرف كرده و سپس به سمت نقاط

ريک نبايد از ماساژ عميق و آرام استفاده گردد و ماساژ های تحافسرده در مورد زنان
.كننده و عصاره های تازه توصيه ميشود

 روحي رواني شامل قرارهای  حمايتماساژ بايد با : ی خوب خلق و خوداشتن
ا مادركلامي،راهنمايي، تشويق و همراهي بكنار مادر، ارتباطگرفتن در

.همراه باشد
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انواع ماساژ ها در بارداری و هنگام زايمان 

ماساژ سر

ماساژ پشت

ماساژ شانه ها

ماساژ دست

 ماساژ پا

ماساژ شکم

ماساژ رحمي
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ماساژ سر

.  در پشت مادر قرار گرفته و دو طرف سر را با انگشتان مي فشاريم•
.به تدريج فشار كم مي شود•
.درد و تنش سر مادر كم مي شود•
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ماساژ پشت
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:  ماساژ پشت

.گردد از ماساژ پشت استفاده مياسپاسمو درد كمر برای رفع 

و  ريلاكسين ن به علت بالا بودالاستيسيته بالای لگن و  ها شلي ليگامان: علت درد كمر در بارداری 
زرگ در حاملگي بناشي از شکم وزن اضافه 

:حالت بدن در زمان ماساژ

.  دتا جنين صدمه نبينيرد برای حركات پشت بدن يک خانم باردار بايد در حالتي قرار بگ

:  مرا انتخاب مينماييهای زير وضعيت يکي از جهت انجام ماساژ پشت بسته به تمايل مادر 

الش حمايت مادر ميتواند بر روی يک صندلي به صورت برعکس بنشيند و صورت او توسط يک ب-۱
. و پاهايش را در دو طرف قرار دهدگردد

.  نجام شوداژ سابخوابد تا ماروی پهلوهادر حالت خوابيده به پهلو نزديک به لبه تخت قرار گيرد-2
بصورت تکيه داده به توپ تولد-۳

اژها انجام انجام مي دهند بهتر است يک بالش زير سر قرار گيرد و ماسكه روی شکميبرای حركات
.  شود
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:  تکنيک

Ωا تاكيد ر را يک بار ماساژ داده و سپس قسمت به قسمت و بدبتدا تمامي پشت ماا
، سپس به ، قسمت فوقاني پشت و ميان كتف ها، ماهيچه های كتف و شانهبيشتر

ون فقرات كل ستپايين لغزيده و قسمت كمر، باسن و پهلوها را ماساژ داده و سپس 
.را از بالا به پايين به صورت سريع ولغزشي ماساژ مي دهيم

Ωبه سپس كف دستتان را در دو طرف ستون فقرات قرار داده و با حركات ملايم
.مي دهيم های شانه حركت سمت بالا تا بالشتک

Ωمي دهيم كف دست را به سمت پايين در كنارهای بدن حركتبعد
Ωا حركات ها ،در ناحيه پايين كمر را برد ناشي از كشيدگي ليگاماندبرای كاهش

. مي دهيم دوراني و ملايم ماساژ 

29



و توصيه ميشود اين تکنيک در بارداری
لاسدر كزايمان مورد استفاده قرار بگيرد و

های آمادگي بارداری و زايمان به مادران و 
. همسران و يا همراهان آموزش داده شود
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ماساژ شانه

35



ماساژ شانه
شل و آرام نگه داشتن شانه ها برای خانم های در حال زايمان اهميت دارد.

شانه ها در معرض تنش و انقباض قرار دارند.

ماساژ مي تواند در ريلکس كردن شانه ها و تنفس بسيار مفيد باشد.
را به و نوزادادر مشانه های ريلکس به تنفس منظم كمک مي كنند و تنفس منظم نيز ميزان اكسيژن در دسترس

.  حداكثر مي رساند

تکنيک  :

ه د و به آرامي به طرف آنها خم شده و با ملايمت باقرار ددردست ها را روی شانه های ماميتوان در هنگام زايمان 
. آنها فشار وارد آورد

. درضربه هايي آرام و ريتميک و با فشار مناسب وارد كدر آرنج های ماا سپس مي توان بر شانه ها ت

ه تيغقرار داده و با استفاده از انگشت های شست خود بردر همچنين مي توان دست ها را بالای شانه های ما
. در مسير دايره هايي كوچک فشار وارد آورددر ماه استخواني پشت شان

يا مي توان در جلوی مادر نشست و با دست ها روی شانه ها فشار داد و رها كرد.

شود، در ميدر سرعت ماساژ دادن  نبايد بيش از حد زياد باشد زيرا اين كار موجب افزايش سرعت تنفس ما 
.كاهش داده شودمادرفس تنحالي كه هدف آن است كه سرعت 
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ماساژ افلوراج
Linda )ليكـيمبرليندابرای اولين بار توسط پروفسور 

Kimberly) اده در انگلستان و به هنگام دردهای زايمان استف
.شد

 ه در دوران بارداری بو ملايم و نوازش مانند است ،ماساژ اين نوع
.  شودخصوص زمان زايمان استفاده مي

ت، شانه تکنيـک ماسـاژ در نواحـي ساكـروم، باسـن، سرتاسر پش
اجرا ميها، كمر و حتي دست و پا در مراحل مختلف روند زايمان 

.  شود

 به آراميطرف ستون مهره ها و ناحيه ساكروم، دوكتف،پشت
.نوازش داده ميشود
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ماساژ پا

ماساژ پا
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ماساژ پا
در اين صورت ش كند ، پاهايسرما در احساس مادر در زمان زايمانممکن است •

.يک ماساژ پا مي تواند به گرم شدن آنها كمک كند

.ي بخشدمدرد و خستگي را بهبود ران، سيستم لنفاوی را تحريک كرده و و ماساژ پا •

ديگر و سپس به سراغ پایران را ماساژ دادو پشت زانو ، ، ساق پامچ پا به بالا از •
.مي رويم

.داده مي شود در انتها كف هر دو پا را با دقت بيشتری ماساژ •

سي كه به اندام بهتر است ماساژ در كف پا با فشار بيشتری صورت پذيرد تا نقاط رفلک•
های داخلي، غدد درون ريز و چشم ها و گوش ها مربوط مي شوند، مورد تحريک 

.قرار گيرند

با د يا دايره های كوچکيااز قوزک تا نوک انگشتان  محکم ماساژ دميتوان پا را •
.ديكشدر انگشتان در كف پاهای ما

.  همراه بيمار ميتواند اين تکنيک ها را برای مادر اجرا كند•
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ماساژ دست
ثابت خت تبه دلايلي در در ماده و شاپيدورال استفاده بي حسي اگر از

.  دشوار خواهد بوددر ماساژ دادن شانه يا پشت مااست ،

 دمي تواند بسيار آرامش بخش باشمادر در اين شرايط ماساژ دست .
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:تکنیک
 و به سمت ساعد مي رويماز بازو شروع كردهميشود و هر دست  جداگانه ماساژ داده

.  در آخر كف و پشت دست را ماساژ مي دهيم

اردو ضرباتي نرم و آرام به آنها وشده مالش دادهشده وبه نوبت لمس در های مادست
.مي شود 

شتان او ر را در ميان انگشتان خود مي گيريم و با حركت دست خود، انگدكل انگشتان ما
.مي دهيمسپس دست ديگر را به همين ترتيب ماساژ. را كشش مي دهيم

و ميان كف دست و ز كرده محکم فشار داده و به آرامي  بامچ پشت دست ها را تا
.م دهيمي انگشتان را فشار 

از و يا هر يکيم كنمي رسم در با انگشتان خود دايره هايي كوچک در كف دست ما
.تا تنش آنها آرام شده و ريلکس شونديم كشمي را به آراميدرانگشت های ما

و با انگشت خود حركت چرخشي را اطرافم دهيمي را به تنهايي فشار نگشت هر ا
. م دهيمي مفاصل آن انجام 

مدهيميميان تاندون های پشت دست  را با انگشت ماساژ  .
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استفاده از عصاره ها در ماساژ
مادر استفاده از روغن مي تواند انجام ماساژ را ساده تر كرده و آن را برای 

. نمايددلپذير 

.در انتخاب نوع روغن ماساژ برای زايمان مراقب باشيد

روغن های حاوی اسانس را بدون مشورت با يک آروماتراپيست معتبر 
.استفاده نکنيد

روغن های اسانس دار موادی بسيار قوی هستند و اگر غلط استفاده شوند 
. ممکن است در انقباض ها تداخل و مشکل ايجاد كنند

"روغن ساده"برخي از آروماتراپيست ها ترجيح مي دهند كه صرفاً از يک 
. برای زايمان استفاده شود

روغن زيتون  بسيار مفيد است زيرا به خوبي از طريق پوستاستفاده از 
جذب مي شود 63



خاصیت نام عصاره

-دگیضد افسر-قاعدگی آور-ضد عفونی کننده و ضد باکتری قوی

کاهش فشار خون مقوی قلب -تهوع-اسهال-ضد ویروس ضد نفخ

تقویت سیستم  ایمنی

اسطوخودوس

دش در ماساژ پا برای کمک به گر-تهوع-اسهال-نفخ –ضد یبوست 

ضد فشار خون–خون 

بهار نارنج

UTI-درد زایمان–دیسمنوره -ضد باکتری-ضد التهاب بابونه

آرامبخش-ضد نفخ–UTI-خلط آور-برانگیزنده میل جنسی صندل

ضد افسردگی-بند آورنده خونریزی-درد پستان-ادم پا شمعدانی

-خشآرامب-بند آورنده خونریزی-ضد افسردگی-ضد عفونی کننده 

-تقویت کننده

گل سرخ

یاسمن PMSضد -افزایش اسپرم -دیسمنوره–کاهش و تنظیم ترشح شیر 

-دهتقویت کنن-آرامبخش-کاهش فشار خون-افزایش میل جنسی--

Involutionكمك به  -درد زایمان–درد شکم -سوهاضمه

مریم گلی
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عوارض ماساژ
برای ناشي از ماساژهيچ عارضه جانبي بنا به مطالعات ارنست و همکاران آنها طي دو مطالعه مجزا 

.  جنين گزارش نگرديده است
:بايد موقتا از ماساژ دادن پرهيز نمودبنا بر احتياط در موارد زير 

 داشتن ترشح زياد و آبكي
ديابت
بیماريهای مسری
تب
تهوع شديد
مپسيپره اكلا
 تهديد به سقط
فشار خون بالا
 درد شكم
 درد با علت غیر مشخص
 اسهال
 هر نوع بیماری بدخیم
نوان همراه كساني كه به ع. برخي از زنان ممكن است ماساژ را دوست نداشته باشند

د در حال در اتاق زايمان حاضر مي شوند بايد از اين تفاوت ها آگاه بوده و متناسب با وضعيت فر
زايمان واكنش نشان دهند
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مروري بر 
:  مطالعات
Williams 2007در سال و همكاران

نتيجه گيري كرده اند كه استفاده 
ازروش هاي نوين و حمايتي كاهش درد 

روند زايمان رايك ماساژمانند 
براي خوشايند و لذت بخش اتفاق 

.زائو مي سازد
نشان داد كه  (Kallus )مطالعه كلوس

حضور يك فرد حمايت كننده در طي 
كاهش آمار زايمان با زايمان باعث 

و يا سـاير وسيلـه و سزارين 
مداخله هـاي ديگر پزشكي مانند 
.استفاده از اكسي توسين مي شود 

و   (Chang)مطـالعـه ي چـانـگ 
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نيز  2003در سال  ( Linda Kimberly )لي مطالعه ي لينداكميبر
ژ درصد از گروه ماساژ درماني احساس خوبي از ماسا87نشان داد كه 

ده بود ـام شداشته و با توجه به اينكـه ماساژ توسـط همسر بيمار انج
خود از كاهش درد و اضطراب نقـش آن را يك نقش حمايتـي در

ندزايمان دانست

، زن باردار، با شروع انقباضات رحمي63انجام شده بر ديگردر مطالعه
ايمان انجام شدماساژ پشت يا پا در هر سه فاز نهفته، فعال و انتقالي ز

شدت نگين مياكه ماساژ در طي مراحل زايمان نشان دادنتايج تحقيق .
تري با تقاضاي كممصرف ضد دردعاقب آن تمرا كاهش داده و درد 

.روبرو بوده است 
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:حرف آخر
كار ميبخش زايمان آموزش شیاتسو برای ماماهايي كه در 

.كنند بسیار سودمند است
به طول مي سال 3دوره آموزشي كامل شیاتسو برای ماماها 

.انجامد
.نیز در اين رابطه وجود دارددوره آموزشي كوتاه مدت 

سیار با ماما بطب سنتي و شیاتسو ارتباط با متخصصین 
.سودمند است 

مل آورد كه میتوان از متخصصین شیاتسو و طب سنتي دعوت بع
.با بخش زايمان در ارتباط باشند

به  مادر و به ماماها توصیه میشود كه با درک بیشتر طب سنتي
.نوزاد خدمات بهتری را ارائه نمايند 68
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