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   COVID-19وبینار توانبخشی در بیماران

 سخنران موضوع زمان مذت

 دوتز هحوذرضا اسذی کرونا مقذمه ای برای دقیقه 30

 گزٍُ فیشیَتزاپی استادیار

 دقیقه 30

 

 دوتز سَلواس رّثز مذاخلات توانبخشی در درمان عوارض تنفسی بیماران کرونایی

 گزٍُ فیشیَتزاپی استادیار

 دقیقه 30

 

و نورولوژیکال   عضلانی-مذاخلات توانبخشی در درمان عوارض اسکلتی

 بیماران کرونایی

 دوتز آیلیي علین خاًی

 گزٍُ فیشیَتزاپی استادیار

 دقیقه 30

 

Telerehabilitation دوتز حجت رادیي هْز بیماران کرونایی در توانبخشی 

 گزٍُ فیشیَتزاپی استادیار
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 دبیر علمی وبینار
 دکتر محمذرضا اسذی



 (COVID-19)کرونا مقذمه ای برای 

 دکتر محمذرضا اسذی
 

 استادیار گروه فیسیوتراپی
 دانشکذه علوم توانبخشی

 دانشگاه علوم پسشکی همذان
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 مقذمه

 .وٌٌذ تیوار را اًساى ّا ٍ حیَاًات هی تَاًٌذ وِ ّستٌذ ٍیزٍس ّا اس  تشرگی خاًَادُ وزًٍا ٍیزٍس ّای•

ِ ضذُ اًذ، تاوٌَى وِ وزًٍا ٍیزٍس ّای اس سیادی تؼذاد•  دستگاُ ّای ػفًَت اس عیفی تِ اتتلا هَجة وِ ضٌاخت
 خاٍرهیاًِ تٌفسی سٌذرٍم هثل ضذیذتزی تیواری ّای تِ اتتلا تا سزهاخَردگی اس وِ .هی ضًَذ اًساًْا در تٌفسی

 .ّستٌذ هتغیز ( SARS-سارس) حاد تٌفسی سٌذرٍم ٍ (MERS-هزس)

 ضٌاختِ چیي ٍٍّاى در تٌفسی حاد تیواری ظَْر ػاهل ػٌَاى تِ جذیذ ٍیزٍس وزًٍا یه ، 2019 سال اٍاخز در•
  .ضذ

  هخفف وِ وزد گذاری ًام COVID-19 را تیواری ایي (WHO) تْذاضت جْاًی ساسهاى ، 2020 فَریِ در•
Corona virus disease 2019 (2019 ٍیزٍس وزًٍا تیواری) تاضذ هی. 

 است آى سزایت لذرت COVID-19 خاظ ٍیژگیْای اس یىی •

 .ضذ ثثت (تْوي 30) فَریِ 19 ایزاى، در وزًٍا ٍیزٍس هَرد ًخستیي•
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گروههای سنی در معرض خطر ابتلا به کرونا ویروس  
(COVID-19) 

5 



گروههای در معرض خطر ابتلا به کرونا ویروس  
(COVID-19 )بر حسب بیماری زمینه ای 
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 (COVID-19)توزیع جنسی ابتلا به کرونا ویروس 
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 (COVID-19)طبقه بنذی شذت ابتلا به کرونا ویروس 
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 تظاهرات بالینی

  

  ، سرفه ، تب تا اتتذایی هزحلِ در وِ است ػفًَت جذی تظاّزات تزیي ضایغ پٌَهًَی رسذ هی ًظز تِ•
 .ضَد هی هطخع سیٌِ لفسِ اس تػَیزتزداری در عزفِ دٍ ارتطاح ٍ نفس تنگی

  ّای ػفًَت سایز اس اعویٌاى تا را COVID-19 تتَاًذ وِ ًذارد ٍجَد خاغی تالیٌی ٍیژگی ّیچ•
 .وٌذ هتوایش ٍیزٍسی

 .است دادُ رخ ّوزاُ ای سهیٌِ ّای تیواری دارای یا ٍ تالاتز سي تا تیواراى در وطٌذُ هَارد تیطتز•

 

  اها ، است ضذُ گشارش تیواراى تزخی در (اسْال ٍ تَْع هثلاً) گَارضی ػلائن ، تٌفسی ػلائن تز ػلاٍُ•
 .ّستٌذ ًادر ًسثتاً هَارد ایي
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 عوارض کرونا

 :عوارض اولیه -1
 

•Acute respiratory distress syndrome (ARDS) 

•Sepsis or septic shock 

•Multi-organ failure 

•Acute kidney injury 

•Cardiac injury 
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https://physio-pedia.com/Acute_Respiratory_Distress_Syndrome_(ARDS)


   
 عوارض ثانویه -2
 (:طولانی مذت)  

 
•Critical Illness Polyneuropathy (CIP)  : 

 
• (distal greater than proximal, also diaphragmatic weakness) Generalized and symmetrical weakness  
•Distal sensory loss 
•Atrophy 
•Decreased or absent deep tendon reflexes 
•Pain 
•Loss of range of motion 
•Fatigue 
•Dysphagia 
•Anxiety 
•Depression 
•Cognitive loss 
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 عوارض کرونا



 (:طولانی مذت)عوارض ثانویه  -2
 

•Critical Illness Myopathy (CIM)  : 

 درغذ تیواراى تستزی در  90تا  46ایي ضزایظ درICU هوىي است اتفاق تیافتذ 

در ایي حالت فیثزٍس ٍ آتزٍفی فیثزّای ػضلاًی رخ هی دّذ 

 ػلائن ایي هیَپاتی تا حذ سیادی هطاتِ حالت لثلی(Polyneuropathy ) است اها ضؼف تیطتز

 پزٍگشیوال تز تَدُ ٍ اػػاب حسی درگیز ًوی ضًَذ
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 عوارض کرونا



  

ّز دٍ ضزایظ هیَپاتی ٍ پلی ًَرٍپاتی در حذ واهل تزعزف هی ضًَذ اها هی تَاًٌذ ًتایج عَلاًی هذت سیز را **  
 :تزای تیوار تِ دًثال داضتِ تاضٌذ

•Weakness 

•Loss of function 

•Loss of quality of life 

•Poor endurance 
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 عوارض کرونا



 فوائذ و اهذاف توانبخشی در بیماران کرونایی

 بهبود پیامذهای عملکردی و سلامتی بیماران -1

 ( post intensive care syndromeهثل )واّص ػَارؼ ًاضی اس ٍیزٍس وزًٍا  -    

 disabilityواّص  -    

 تسزیغ ریىاٍری -    

 حفظ سغح استملال تیوار تخػَظ در تیواراى سالوٌذ ٍ افزادی تا تیوار سهیٌِ ای -    

 

 تسهیل ترخیص زودتر بیمار -2
 

 کاهش ریسک بستری مجذد بیمار -3
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 مذاخلات توانبخشی در بیماران کرونایی

Phase of care 
  
 

Rehabilitation interventions   
 

Acute   
 

While patients with severe COVID-19 are receiving ventilatory support, rehabilitation 
professionals may be involved in supporting acute respiratory management, and the 
maintenance and improvement of functioning to facilitate early recovery   
 

Intensive and/ 
or critical care 
units   
 

Sub-acute 
  
 

In the early recovery period, once patients have returned to a hospital ward or 
stepdown facility, or for patients where illness severity did not warrant admission to 
an intensive care unit and who have been managed in a hospital ward. 

rehabilitation interventions may focus on addressing ongoing impairments in 
mobility, respiratory function, cognition, swallow   
 

Hospital wards 
  
 

Long-term 
  
 

Following discharge, rehabilitation professionals can provide graded exercise, 
education on energy conservation and behaviour modification, home modification, 
and assistive products, as well as rehabilitation for any specific individual 
impairments.   
 

Rehabilitation 
centres, 
outpatient 
programmes 
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 توصیه های لازم برای ارائه خذمات فیسیوتراپی به بیماران کرونایی

 داری تیواری ّای سهیٌِ ایی هشهي، تاردار، ًمع سیستن ایوٌی ٍ )در غَرت اهىاى، فیشیَتزاپیست ّای پز خغز

لزار ًگیزًذ ٍ در حذ اهىاى در تخص ّایی وِ تیواراى هثتلا تِ وزًٍا  19در هؼزؼ تواس تا تیواراى وٍَیذ ...( 

 .ٍیزٍس تستزی ًوی تاضٌذ؛ ارائِ خذهت ًوایٌذ

  تیواراى غیز  19در غَرت اهىاى فیشیَتزاپیست ّا در لالة دٍ تین ارائِ خذهات فیشیَتزاپی تِ تیواراى وٍَیذ ٍ

 .ػفًَی تمسین تٌذی ضًَذ ٍ تا حذالل جاتجایی تیي تیوی ارائِ خذهت ًوایٌذ

  ولیِ فیشیَتزاپیست ّا هیثایست تز اساس دستَرالؼول ّای وطَری هزتَط تِ وٌتزل ػفًَت در هزاوش درهاًی

 .آگاُ تَدُ ٍ تزاساس آى ارائِ خذهت ًوایٌذ
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 توصیه های لازم برای تجهیسات محافظت فردی

 .تز اساس پزٍتىل ّای اتلاغی استفادُ ضَد 19تجْیشات حفاظت تزای ارائِ خذهات تِ تیواراى هثتلا تِ وٍَیذ •

 .را آهَسش تثیٌٌذ... ٍ  N95تایستی پَضیذى ٍ در آٍردى غحیح تجْیشات حفاظت فزدی اس جولِ گاى، هاسه، تزرسی فیت تَدى هاسه  •

 .اگز اس تجْیشات حفاظت فزدی لاتل استفادُ هجذد استفادُ هی ضَد؛ تایذ لثل اس استفادُ هجذد، تویش ٍ ضذػفًَی ضًَذ•

 .آلایاى دارای ریص یا سثیل تلٌذ تایذ جْت اعویٌاى اس فیت ضذى هٌاسة هاسه، هَّای غَرت را وَتاُ وٌٌذ•

 تزای ّوِ هَارد هطىَن ٍ تأییذ ضذُ تیواری، الذاهات احتیاعی اًتمال اس عزیك لغزُ تایستی اجزا ضَد•

 .عثك دستَرالؼول ّای وطَری فزایٌذ گام تِ گام پَضیذى ٍ در آٍردى تجْیشات حفاظت فزدی رػایت گزدد•

 .دستَرالؼول ّای هزتَط تِ ضستطَی دست تایستی آهَسش دادُ ضَد•

ایي هَارد ضاهل گَضَارُ ّا، ساػت، ووز تٌذ، تلفي ّوزاُ، پیجز، . ٍسائل ضخػی لثل اس ٍرٍد تِ لسوت ّای درهاًی ٍ پَضیذى تجْیشات حفاظت فزدی تایذ در آٍردُ ضَد•

 .للن ٍ غیزُ هی تاضذ

 18 تزجیحا فمظ اس تجْیشات یىثار هػزف استفادُ ضَد . اس اضتزان گذاری تجْیشات خَدداری ضَد•
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