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 روش های آف لودینگ در زخم پای دیابتی 
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 سخن پای دیاتتی

 یؼٌی تمزیثا اس . )تَدُ است 425،تؼذاد افزاد هثتلا تِ دیاتت 2017آهارّا ًشاى هی دّذ در سال

 (اًساى یک ًفز 11ّز 

 هیلیَى ًفز تزسذ 629، ایي تؼذاد تِ 2045پیش تیٌی هی شَد در سال. 

25  ًفز، یکی سخن پا را   4یعٌی اس ّز ) درصذ ایي افزاد احتوال تزٍس سخن دیاتت ٍجَد دارد

 .(هوکي است تجزتِ کٌذ



 سخن پای دیاتتی

 ًیوی اس افزاد دیاتتی تِ اختلالات ػزٍلی(PVD )  هثتلا ّستٌذ ٍ ایي تِ هؼٌای افشایش ًزخ ایجاد

 .ػفًَت در پا ٍ سخن هی تاشذ

 ثاًیِ یک لطغ ػضَ  20ایي افزاد احتوال تزٍس لطغ ػضَ ٍجَد دارد تگًَِ ای کِ ّز % 20در

 .ًاشی اس دیاتت در دًیا اتفاق هی افتذ

 

ایي ٍقایع تا هزاقثت ّای هَثز اس پا در افزاد دیاتتی قاتل کٌتزل ٍ  % 85تیص اس : ًکتِ کلیذی

 .پیطگیزی است



ریسک فاکتَرّای سخن پای دیاتتی 



ریسک فاکتَرّای سخن پای دیاتتی 



تقسین تٌذی سخن پای دیاتتی 



هذاخلات درهاًی در سخن پای دیاتتی 



هذاخلات درهاًی در سخن پای دیاتتی 

آفلَدیٌگ رٍضی تزای تْیٌِ ساسی ٍ هَثز ضذى رٍش ّای درهاًی دیگز •

 .است... ٍ  جزاحیٍ  پزستاری، دتزیذهاىاس جولِ 

 

حفظ عملکرد پا و اصلاح الگوی غیر طبیعی راه آفلودینگ، هدف اصلی در •

 رفتن است



  ضایعتزیي علت سخن درپای افزاد دیاتتی، اعوال فطار تیص اس حذ تِ تافت ّا

 . عٌَاى ضذُ است



پا گف فطارّای در اثزگذار هتغیزّای 

 

 (Magnitude) ًیزٍ اًذاسُ•

 (Direction) ًیزٍ اعوال جْت•

   (Area) ًیزٍّا اعوال سطح•

 (Duration ) ًیزٍ اعوال سهاى هذت•

هفَْم افشایص فطارّا در کف پای افزاد دیاتتی 



 تزضی ًیزٍّای•



 حزارت درجِ•



پزٍتش ٍ پای دیاتتی-ارتش 

 پای دیاتتی

 پیص گیزی

 پیص گیزی اس
 ایجاد سخن 

 قطع عضَ درهاى

 تْثَد سخن 
 تْیِ پزٍتش

 پیص گیزی اس
 ایجاد سخن هجذد



پیص گیزی اس ایجاد سخن 

 کفص ّای استاًذارد تا فیت هٌاسة

کفی سفارضی تزاساس + کفص ّای استاًذارد تا فیت هٌاسة 
 قالة پای فزد

کفی سفارضی، ارتشّای + کفص ّای درهاًی تا فیت هٌاسة 
 اًگطتی 

کفی سفارضی، + سفارضی تا فیت هٌاسة / کفص ّای درهاًی 
فشارّا در ًماط پز خطز     % 30ایي تزکیة ًشاى دادُ کِ سثة کاّش  )

 (.هی شَد



پیص گیزی اس ایجاد سخن 

خصَصیات کلی کفص استاًذارد ٍ هٌاسة تزای پای دیاتتی 
 

 
oتٌگ یا گشاد ًثاشذ. 
oسزپٌجِ پْي داشتِ تاشذ ٍ اهکاى حزکت آساداًِ اًگشتاى را تذّذ. 
o ساًتیوتز اس طَل پا تلٌذتز تاشذ 2-1طَل کفش. 

 
oفضای جلَی کفش رٍی اًگشتاى فشار ٍارد ًکزدُ ٍ اس ارتفاع هٌاسة تزخَردار تاشذ. 
oاس جٌس چزم ًزم ٍ اًؼطاف پذیز تاشذ "تزجیحا. 
o    سیزُ کفش تزکیثی اس جٌس ّای ًزم داخلی ٍ سخت تیزًٍی تْیِ شذُ تاشدذ تدا ندوي

 .حفظ ثثات پا، جذب نزتِ ّن داشتِ تاشذ
 
oکٌارُ ّای پاشٌِ هحکن تا پَشش داخلی کافی تاشذ. 
oستاًِ اس نخاهت ٍ حجن هٌاسة جْت هواًؼت اس اػوال فشار رٍی پا داشتِ تاشذ. 
oتٌذی یا چسثی تاشذ تا اهکاى تٌظین تا حجن پا را داشتِ تاشذ. 
oسطح داخلی کفش تایذ تذٍى دٍخت یا تزجستگی تَدُ، ًزم ٍ یکپارچِ تاشذ. 



پیص گیزی اس ایجاد سخن 

  Low and Medium Risk :  Diabetic, no sign of neuropathy and deformity  

Foot wear Insole 

Off-the-shelf 
Or Custom 

made 

Normal shoes 



پیص گیزی اس ایجاد سخن 

 High Risk :  Neuropathic diabetes, callus, deformity 

Foot wear 

Custom mold 
Therapeutic 

shoes/High Top 
Shoe 

Insole 



پیص گیزی اس ایجاد سخن 

 Very High Risk :  Neuropathic diabetes, history of ulcer 

Custom made 
footwear 



پیص گیزی اس ایجاد سخن 

 Very High Risk / High risk diabetic foot 

Rocker Sole 

Footwear 

اّذاف ایجاد حالت گَْارُ ای در کفص ّا 
 

 کاّش فشار تز رٍی هٌاطك پزخطز ٍ دارای فشار سیاد•
 کاّش هذت سهاى اػوال ًیزٍ تز رٍی هحذٍدُ •
 تسْیل حزکت رٍتِ جلَ•
 جثزاى حزکات اس دست رفتِ•

 راس راکر

 MPمحدوده 



پیص گیزی اس ایجاد سخن 

اًَاع راکزّا Forefoot Rocker 

Negative Heel 

Rocker 

Double Rocker 



 رٍش ّای آفلَد

 تعذ اس ایجاد سخن 



سخن پای دیاتتی 

هیشاى تزٍس سخن در تخص ّای هختلف کف پا 



سخن پای دیاتتی 

Diabetic Foot Ulcer 

Heel  Mid foot fore foot 



سخن پای دیاتتی 

Offloading And Bed Rest 



سخن پای دیاتتی 

Offloading And Assistive Devices 



سخن پای دیاتتی 



سخن پای دیاتتی 

Offloading With Total Contact Cast 



سخن پای دیاتتی 

Offloading With Total Contact Cast 

(TCC) 



سخن پای دیاتتی 

 موفقیت روش علتtotal contact cast 
 

 تحزک بیمارکاهش • 
 بیحزکتی مفصل مچ و ساب تالار• 
 کاهش نیزو بزشی و فشاری• 
 فشار در کل کف پاوتوسیع بزداشت فشاردر دیواره ها تا سیز سانو • 
 بزداشتن فشار اس محل سخم با پدگذاری• 
 اجاسه رشد سلولی را با بزداشتن فشار به سخم می دهد• 



سخن پای دیاتتی 



سخن پای دیاتتی 



سخن پای دیاتتی 



سخن پای دیاتتی 

Offloading With Removable Walker/ 

CROW  walker 

 ساختٌی آهادُ

 Total Contact AFO 



سخن پای دیاتتی 

Offloading With Removable Walker/ 

CROW walker 



سخن پای دیاتتی 

Offloading With Removable Walker/ 

CROW walker 



سخن پای دیاتتی 

Offloading With Non-Removable 

Walkers 



سخن پای دیاتتی 

Removable Ankle-High Offloading 



سخن پای دیاتتی 

Removable Ankle-High Offloading 



سخن پای دیاتتی 



سخن پای دیاتتی 

کفص ّای درهاًی اصلاح ضذُ تِ ّوزاُ کفی اًطثاقی 



سخن پای دیاتتی 

کفص ّای درهاًی اصلاح ضذُ تِ ّوزاُ کفی اًطثاقی 

Forefoot Offloading Shoes 



سخن پای دیاتتی 

کفص ّای درهاًی اصلاح ضذُ تِ ّوزاُ کفی اًطثاقی 

Adhesive Felted Foam  Puzzle insole 



سخن پای دیاتتی 

 ،هقایسِ تاثیز کفص تز کاّص فطارّا در هقایسِ تا کفی

 جَراب ٍ رٍش ّای تزداضتي کالَس



سخن پای دیاتتی 

َعارضِ ضارک 



سخن پای دیاتتی 

َعارضِ ضارک 



سخن پای دیاتتی 

َعارضِ ضارک 



سخن پای دیاتتی 

دیاتت ٍ قطع عضَ اًذام 



Phone Number : 09132706075                 

Email :  mjnoori@gmail.com 
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