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 تسن ا... الزحوي الزحین

 يعَِلنَِ لَنِ هَا الْإًِساَىَ عَلَّنَ( 4) تاِلْمَلنَِ عَلَّنَ الَّذيِ( 3) الأَْوْزَمُ ٍَرَتُّهَ الْزَأْ( 2) عَلَكٍ هِيْ الإًِْساَىَ خَلَكَ( 1) خَلَكَ الَّذيِ رَتِّهَ تِاسِنِ الْزَأْ

(5) 

 پیص گفتار 

 س١ٹیٻ ؼاؼ.ـا آڀسڅ ڀٽی ؼاڀىز  ٠ٹٻ ڀڃٌشٿ آټڃغز ڂ ثڅ اڂ اڀىبپثڅ ضٽؽ ڂ وذبن ثیٱفاپ، غؽاڂڀؽی ـا ٰڅ 

چٽڃاـڄ ؼـ ٨ٱف ولاټز خىٽی،  ڄ اوزویؽڃ٢ ٨ٱفی ـاق قټبڀی ٰڅ اڀىبپ ثڅ ثٹټىشځؽار سبـيػی ؼـ ویف ضیبر اڀىبپ ٴڃاچی ټی ؼچځؽ 

ثیٍشف سلاي غڃؼ ض٩ٛ ولاټشی ټىیف ـڂضی ڂ ـڂاڀی ڂ ض٩ٛ آپ ڂ ؼڂـی اق ـڀدڃـی ثڃؼڄ اوز. چفزڅ قټبپ ثیٍشف وذفی ٌؽ اڀىبپ ؼـ 

ولاټز قڀبپ،  ؼـ دیٍف٨ز ٍٰڃـچبی ؼـ ضبٶ سڃو١څ ؼاـؼ.ټفؼاپ، ولاټشی قڀبپ ڀ٭ً ؼـغٍځؽڄ ای  اټفڂقڄ ثڅ ټڃاقار ولاټشیڀٽڃؼ. 

 ثبـؼاـ ٘ی٧ ڂوی١ی اق خبټ١څ ـا سٍٱیٷ ټی ؼچځؽ. قڀبپ ٠ٽی٫ ڂ ڂویٟ اوز.  ،چفزځؽ اق ڀٝف س١ؽاؼ ضفڂ٦ ٰٻ ڂ ٸی اق ڀٝف ټ١ځی

  ثیٽبـی چب ټی ثبٌځؽ.  اڀڃاٞ ثڅ اثشلا ثؽٸیٷ ٬فاـٴف٨شٿ ؼـ ؼڂـڄ ای ڂيمڄ ټىش١ؽ قڀبپ ثبـؼاـ 
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 فْزست هطالة

 دٍراى تارداريضايع  ضىايات فصل اٍل:

 سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ 

 غىشٵی 

 يجڃوز 

 چٽڃـڂئیؽ 

 ٴبقچبی ٴڃاـٌی 

 ـٴڇبی ڂاـيىی 

 چبٔٽڅ ءوڃقي وفؼٶ ڂ وڃ 

 غڃڀفيكی ٸثڅ 

 اڀطفا٦ اٌشڇب 

 ڂـٺ 

 س٥ییفار دڃوشی 

 غٙڃٖ ٍٰیؽٴی 

 ٰٽف ؼـؼ 

 وف ٴیدڅ 

 وف ؼـؼ 

 غبـي ثبـؼاـی 

 ثثڃـار ٰڇیفی 

 اغشلالار غڃاة 

 ٴف٨شٵی وب٪ دب 

 ؼيه دځڅ 

 دشیبٸیىٻ 

 ٴف٨شٵی ثیځی ڂ غڃڀفيكی اق ثیځی 

 سفٌطبر ڂاليځبٶ 

 آٸجیٱبڀه ٰبڀؽيؽيب 

 آوٻ 

 م: ون خًَيفصل دٍ

  ټیكاپ ثفڂق ڂ ٠ٹٷ ٰٻ غڃڀی 

 ٰٻ غڃڀی ٨٭ف آچٿ 

 آثبـ ٰٻ غڃڀی ثف ثبـؼاـی 

 ُسٍػی 

 ؼـټبپ ٰٻ غڃڀی ټٵبٸڃثلاوشیٯ 

 ٰٽجڃؼ اویؽ٨ڃٸیٯ 

 یؼـټبڀؼاـڂ 

 دیٍٵیفی 

  ٰٽجڃؼ ڂيشبټیٿB12 

 فطارخَى در تارداري فصل سَم:

 ټ٭ؽټڅ 
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  ٞؼـ ثبـؼـای  دف ٨ٍبـی غڃپاڀڃا 

  ثبـؼاـیدف٨ٍبـی غڃپ 

  دفڄ اٰلاټذىی 

  ڀٍبڀٵبپHELLP 

  اٰلاټذىی 

 دفڄ اٰلاټذىی ا٨كڂؼڄ ٌؽڄ ثف چیذفسبڀىیڃپ ټكټٿ 

 اسیڃٸڃلی 

 دبسڃ٨یكيڃٸڃلی 

  دیٍٵیفی 

 ؼاـڂؼـټبڀی 

 چیؽـالاقيٿ  

 لاثشبٸڃٶ 

 ڀی٩یؽيذیٿ 

 وڃٸ٩بر ټځیكيٻ 

 فصل چْارم:دياتت تارداري

 ټ٭ؽټڅ 

 ؼيبثز آٌٱبـ 

 ؼيبثز ثبـؼاـی 

 ٌُځبوبيی ڂ سٍػی 

 دیبټؽچبی ڀبټٙٹڃة ؼيبثز ثبـؼاـی 

 اثفار ؼيبثز ثف خځیٿ 

 اثفار ؼيبثز ثف ټبؼـ 

 یؼـټبڀؼاـڂ 

 ـليٻ ٤ؿايی 

 ڂـقي 

 اڀىڃٸیٿ 

 ؼڂق اڀىڃٸیٿ 

 ـڂي سدڃيك اڀىڃٸیٿ 

 ؼڂٴبڀڅ ـڂي 

  ـڂي وڅ ٴبڀڅ 

 ـڂي زڇبـٴبڀڅ 

 ټؽاڂٺ قيف خٹؽی ٫ـڂي سكـي 

 ٰځشفٶ ٬ځؽ غڃپ ؼـ ؼيبثز ثبـؼاـی 

 ټیكاپ ڂ ـيىٯ ٨بٰشڃـچبی ٠ڃؼ ؼيبثز ثبـؼاـی 

 دیٵیفی ؼيبثز ثبـؼاـی 

 سؽاثیف قايٽبڀی 

 دارٍّا در تارداري فصل پٌجن:

 سفاسڃلڀیىیشی ؼاـڂچب 

 ايٽځی ؼاـڂچب ؼـ ثبـؼاـی 
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  ٨ڃ٬بڀیؼوشٵبڄ سځ٩ىی 

 ؼاـڂچبی ٔؽ ؼـؼ 

 دارٍّاي الماءوٌٌذُ سمط  فصل ضطن:

 ٠ٹٷ خځیځی 

 ٠ٹٷ ټبؼـی 

 ٗاڀڃاٞ و٭ 

 غڃؼثػڃؼی 

 ٗسڇؽيؽ ثڅ و٭ 

 و٭ٗ اخشځبة ڀبدؿيف 

 ُو٭ٗ ڀب٬ 

 و٭ٗ ٨فاټڃي ٌؽڄ 

 و٭ٗ ٩٠ڃڀی 

 و٭ٗ ـاخ١څ 

 اٸ٭بيی 

  ؼـټبڀی 

 اٸٱشیڃ 

 ی وڅ ټبچڅ اڂٶؼاـڂچب 

 ټی٩څ دفيىشڃپ 

 ټیكڂدفڂوشڃٶ 

 ؼيځڃدفوز 

 ٗوڅ ټبچڅ ؼڂٺ ؼاـڂچبی و٭ 

 وبٸیٿ چیذفسڃڀیٯ 

 اسبٰفيؽيٿ لاٰشبر 

 دفڂوشبٴلاڀؽيٿ وفڂيٱبٶ ڂ ویىشٽیٯ 

  لٶPGE2 

 َ٬ف PGE2 

 آټذڃٶ PGF2 

 لاټیځبـيب ڂ دفڂوشبٴلاڀؽيٿ ویىشٽیٯ 

  دفڂوشبٴلاڀؽيٿ ڂاليځبٶ 

 اٰىی سڃویٿ 

  اڀ٩ڃقيڃپ دٹڅ ای اٰىی سڃویٿ 

  اٰىی سڃویٿ ثب ؼڂق ثبلا 

  ْ٠ڃا 

 ٩٠ڃڀز 

 غڃڀفيكی ـضٽی 

 ـضٻ دبـٴی 

 زىجځؽٴی اڀؽڂټشف 

 اضشجبن ثب٨شی 

 سايواى فصل ّفتن:
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 ټفاضٷ قايٽبپ 

 اوش٩بؼڄ اق ٰبچځؽڄ چبی ؼـؼ قايٽبپ ؼـ ٴؿٌشڅ 

 ټؽاغلار ٤یف ؼاـڂيی 

 ـڂٌڇبی سدڃيك ٔؽ ؼـؼ 

 ـڂٌڇبی سكـي٭ی 

 ټىؽڂؼٰځځؽڄ چبی دبـاوفڂيٱبٶ 

 ثی ؼـؼی ټڃ١ٔی 

 اثفار ثی ؼـؼی ټڃ١ٔی ثف ټبؼـ ڂ قايٽبپ 

 ثیڇڃٌی ٠ٽڃټی 

 غلاِڅ 
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 تارداري دٍراى ضايع ضىايات فصل اٍل:

 همذهِ

 ؼاـای غڃؼ ـضٻ ؼـ قپ ٰڅ ٌڃؼ ټی ٴ٩شڅؼڂـاڀی  ثڅ ،Pregnancy ؼـ قثبپ اڀٵٹیىی ڂ ،ضبټٹٵی يب ثبـؼاـیآثىشځی يب ؼـ قثبپ دبـوی، 

 اق چ٩شڅ 38 ضؽڂؼ ٘جی١ی ثبـؼاـیؼڂـاپ  اڀىبپ ؼـ. ـوؽ ټی دبيبپ ثڅ( قايٽبپ) ڀڃقاؼ آټؽپ ؼڀیب ثڅ ثبايٿ ؼڂـاپ . ثبٌؽ خځیٿ يب ـڂيبپ

 ټطبوجڅ قپ ثبـؼاـ ٬ب٠ؽٴی آغفيٿاڂٸیٿ ـڂق  اق ؼڂـڄ ايٿ ٘ڃٶ اٴف. ٍٰؽ ټی ٘ڃٶ( سػٽٯ ٌؽپ ثبـڂـاٸطب٪ اوذفٺ ثڅ سػٽٯ ) قټبپ

 دبيبپ سب ؼڂـڄ، ايٿ اق ده ڂ ـڂيبپ ثبـؼاـی اڂٶ چبی چ٩شڅ ؼـ ـٌؽ ضبٶ ؼـ ڀ٩ٙڅ. ثڃؼ غڃاچؽ چ٩شڅ 40 ڀكؼيٯ آپ ٘جی١ی ټ٭ؽاـ ٌڃؼ،

ؼـ دبيبپ ثبـؼاـی ٨٭ٗ يٯ ڀڃقاؼ قايٽبپ  ڂ ؼاـؼ ـضٻ ؼـ خځیٿ يٯ ٨٭ٗقايٽبپ  چف ـټ١ٽڃلا قپ ثبـؼاـ ؼ. ٌڃؼ ټی ڀبټیؽڄ خځیٿ ثبـؼاـی،

 چ٩شڅ زڇٷـا ثبـؼاـی ؼـ اڀىبپ ؼڂـاپ  ولاټزخڇبڀی  وبقټبپ. ڀیىز ڀبؼـ زځؽاپ ڀیك يب زځؽ ٬ٹڃقايی ؼڂ ڂقايٽبپ  ټڃاـؼ اٴفزڅ ،ټی ٰځؽ

 .ٰځؽ ټی ټ١یٿ

خڇز ثف٬فاـی  ؼـ ايٿ ؼڂـڄ ټٍبڂـڄ چب ڂ غبَ ڂ ټڇٻ اوز. ټفا٬جز چب، ٤فثبٸٵفی چب، ڀٝبـر چبؼڂـاڀی ثفای قپ ڂ خځیٿ ؼڂـاپ ثبـؼاـی 

 . ؽڀٌٽبـ ټی ـڂ ثڅقايٽبپ ٰڃؼٰبپ وبٸٻ ؼـ وفسبوف خڇبپ خڇز ٖ لاقٺ ڂٌفڂ خځیٿ  قپ خىٽی، ـڂضی ڂ ـڂاڀی ڂ سؽاڂٺ ولاټشی

 َْع ٍ استفزاغ ت-1

ثیٿ اڂٸیٿ  "، ټ١ٽڃلاڂ ټش٩بڂر ثب ٌؽر ټش٥یفټٍٱلار . ايٿ اوزؼـ ڀیٽڅ اڂٶ ثبـؼاـی ثبـؼاـ قڀبپ چبی ٌبيٟ  سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ اق ٌٱبيز

ٌبيٟ سف چځٵبٺ ِجص  "ټ١ٽڃلاايٿ ٠لائٻ اٴف زڅ  چ٩شڅ اؼاټڅ ټی يبثځؽ. 14 -16ڂ ؼڂټیٿ دفيڃؼ ٬ب٠ؽٴی ٨فاټڃي ٌؽڄ آ٤بق ټی ٌڃڀؽ ڂ سب 

ثڅ ٘ڃـ ٌبيٟ ؼـ وفسبوف ـڂق اؼاټڅ دیؽا اټب ٌؽڄ اوز،  "ثیٽبـی ِجطٵبچی"ؽ ڂ چٽیٿ ټىبٸڅ ثب٠ث ا٘لا٪ ڀبؼـوز ڀبٺ ځچى ٌؽيؽسفڂ 

 .ؽڀڂ ا٬شّبؼی ؼاـ ـڂاڀیـڂضی، ٥ٌٹی ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ ټىبئٷ  غبڀڃاؼٴی ڂ، اثف ڀبټٙٹڃثی ثف ـڂی قڀؽٴی اخشٽب٠ی آڀڇب. (1) ټی ٰځځؽ

ڀیٽی اق آڀبپ  % آڀڇب ټدجڃـ ثڅ ټفغّی اق ٰبـ ٌؽڄ اڀؽ ڂ25، يٍبپ ٰبچً يب٨شڅچبٰبـثبقؼچی ټ١ش٭ؽڀؽ ٰڅ  قڀبپ ٰبـټځؽ %50 "س٭فيجب

. ـا ؼزبـ ا٨ىفؼٴی ټی ٰځؽ اق آڀڇب %55ايٿ ٠لايٻ  اوز. چٽسځیٿ اثفار قيبپ آڂـ ـڂی ـڂاثٗ آڀڇب ثب چٽىفاڀٍبپ ؼاٌشڅا٠ش٭بؼ ثف ايدبؼ 

 بټبڀڅثبـ ټبٸی قيبؼی ـا ثڅ و ث١لاڂڄ ٌشڅسبثیف ټڇٽی ثف ٰی٩یز قڀؽٴی قڀبپ ؼا، ثب ٌیڃٞ ثبلا٠لاڂڄ ثف ايٿ سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ؼڂـاپ ثبـؼاـی 

 .(2) ځؽ ځولاټشی ٍٰڃـچب سطٽیٷ ټی ٰ

 اتیَلَصي

ټڃٶ چیؽاسی٩فٺ ٰبټٷ )ثؽڂپ خځیٿ( ثب  چبيی ثب چف زځؽ ٠ٹز ؼ٬ی٫ سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ؼـ ثبـؼاـی ټٍػُ ڀیىز اټب ايٿ دؽيؽڄ ٰڅ ثبـؼاـی 

سڇڃٞ ؼـ ا٤ٹت  ؼچځؽ ٰڅ سطفيٯ، ڀبٌی اق ڂخڃؼ خ٩ز اوز ڂ ڀڅ خځیٿ. سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ٬بثٷ سڃخڅ اق ڀٝف ثبٸیځی چٽفاڄ چىشځؽ، ڀٍبپ ټی

سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ثبـؼاـی ؼاـای ـوؽ.  ثبـؼاـی ثڅ اڂج ټی 9ڂ ټ١ٽڃلا ؼـ چ٩شڅ  ټی ٌڃؼچ٩شڅ اق آغفيٿ ؼڂـڄ ٬ب٠ؽٴی ٌفڂٞ  4ثیٽبـاپ ٘ی 

ټٙبٸ١څ ا٨كايً يٯ ؼـ . (3) وزسجٗ اټفـڂؼڄ ای ڀیك  -اسڃڀڃټیٯ ڂ ټ١ؽڄ ای، اوز ٰڅ ثب اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ چڃـټڃڀی٠بټٹی ټځٍب زځؽ 

ـ اق ٘ف٨ی ؼ. (4) ثبـؼاـی ثب سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ثبـؼاـی ټفسجٗ ؼاڀىشڅ ٌؽڄ اوز 33ڂ  17وٙص آڀؽـڂلپ  چبی ټبؼـی ؼـ چ٩شڅ چبی 

ؼـ وڅ ټبچڅ وڃٺ ثبـؼاـی ؼـ ٴفڂڄ  وشفڂپڃا٨كايً وٙص ؼچیؽـڂادی آڀؽـڂوشفڂپ وڃٸ٩بر ڂ ٰبچً وٙص سىش، سف یټٙبٸ١څ ای ٬ؽيٽ

شڃڀڃـی، ٰايٿ ثیٽبـی ثب اوش٩فا٢ ټؽاڂٺ ، . (5) ڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ٴكاـي ٌؽڄ اوزفا٢ ثبـؼاـی ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ ثؽڂپ سڇؼاـای سڇڃٞ ڂ اوش٩

. سڇڃٞ ڂ ټی ٌڃؼټٍػُ  ٰڅ ټځدف ثڅ ثبلا ـ٨شٿ ڂقپ ټػّڃَ اؼـاـ ټی ٌڃؼ،چیذڃٰبٸٽی ڂ ؼچیؽـاسبویڃپ ټبڀځؽ اغشلالار اٸٱشفڂٸیشی 

ثڅ ضدٻ ٰٽشف خ٩ز ؼـايٿ قڀبپ ڀىجز ؼاؼڄ ٌؽڄ  ڃٔڃٰٞڅ ايٿ ټ ټی ٌڃؼچب ٰٽشف ؼيؽڄ  اوش٩فا٢ ؼـ وځیٿ ثبلاسف، قڀبپ زځؽقا ڂ ویٵبـی

ٰفؼڀؽ. سڇڃٞ  ؼزبـ سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ثڃؼڀؽ، چٽیٿ ٠لايٻ ـا ؼـ ثبـؼاـی ٬جٹی ڀیك ؾٰف ټی قايی ٰڅ اق قڀبپ زځؽ 63%اوز. ؼـ يٯ ټٙبٸ١څ، 

ڂ اوش٩فا٢ ٘ی ثبـؼاـی، ـاثٙڅ ڀكؼيٱی ثب وٙص ٴځبؼڂسفڂدیٿ خ٩شی  ویف ثبٸیځی سڇڃٞ  (.6) ڂ اوش٩فا٢ ثب ٰبچً غٙف و٭ٗ چٽفاڄ اوز

اوز سڃٸیؽ اوشفڂلپ ـا اق سػٽؽاپ سطفيٯ ٰځؽ ڂ ټٍػُ ٌؽڄ  ټٽٱٿ hCGايٿ ڀٝفيڅ اـائڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ  (.7ؼاـؼ ) hCGيب اڀىبپ 

ؼچؽ. قڀبپ ثبـؼاـ ؼڂ٬ٹڃ يب ټڃٶ چیؽاسی٩فٺ ٰڅ ڀىجز ثڅ وبيف قڀبپ ثبـؼاـ، وٙص  ڂ اوش٩فا٢ ـا ا٨كايً ټی اوشفڂلپ، سڇڃٞ ا٨كايً اوز ٰڅ 

hCG چبی ٴفڂڄ ثبلاسفی ؼاـڀؽ، ؼـ ټ١فْ غٙف ثیٍشف ايٿ ٠لايٻ چىشځؽ. يٯ ڀٝفيڅ ؼيٵف ايٿ اوز ٰڅ ٰٽجڃؼ ڂيشبټیٿ B  ټٽٱٿ اوز

اٴف زڅ ؼچؽ.  ، ثفڂق سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ـا ٰبچً ټیBچبی ضبڂی ڂيشبټیٿ  ڂيشبټیٿ  ؼـ ايٿ ټیبپ ڀ٭ً ؼاٌشڅ ثبٌؽ، زفا ٰڅ اوش٩بؼڄ اق ټڃٸشی

 (.6)ی ضٽبيز اق ايٿ ټىبٸڅ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ټځبوجی ثفاڀشبيح اق ٠ڃاټٷ ـڂاڀی ثبٌؽ، اټب  ڂ اوش٩فا٢ ټٽٱٿ اوز ڀبٌی  سڇڃٞاؼ٠ب ٌؽڄ اوز ٰڅ 

سف  ڂ اق چٽڅ ڂغیٻ B12ڂ  B6اق ٰٽجڃؼ ڂيشبټیٿ  چبی ټطیٙی ڀبٌی  ٠ڃاـْ ټبؼـی ڀبؼـ ٬بثٷ دیٍٵیفی ڂيبـ ثبـؼاـی، ٌبټٷ ڀڃـڂدبسی

ؼاـی ـا سدفثڇٽی سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ثیٍشف ؼـ قڀبڀی ٰڅ ڂٸیٿ ثبـ (.8)( اوز B1ټیٿ )ڂيشبټیٿ اڀى٩بٸڃدبسی ڂـڀیٱڅ ڀبٌی اق ٰٽجڃؼ ڂيشب
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. (9) ؼاـڀؽ ؼيؽڄ ټی ٌڃؼ ثیٍشفیقڀبڀی ٰڅ ثبـؼاـی زځؽ ٬ٹڃ ؼاـڀؽ ڂ چٽسځیٿ قڀبڀی ٰڅ ڂقپ ، ٤یف ویٵبـی، ثی وڃاؼ، خڃاپ قڀبپ ،ٰځځؽ

ايٿ  اټبسىٱیٿ ٰبټٹی ـا اضىبن ڀٽبيؽ، غبڀٻ ثبـؼاـ ثڅ ڀؽـر آڀ٭ؽـ ټڃ٨٭یز آټیك اوز ٰڅ سڇڃٞ ڂ او٩فا٢ ؼـ غبڀٻ ثبـؼاـ ټشبو٩بڀڅ ؼـټبپ 

 (1( اضىبن ڀبغڃٌبيځؽ ـا ټی سڃاپ ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽ

 تطخیص افتزالي

ٴڃاـٌی ټبڀځؽ چبی  ٌڃڀؽ، اقخٽٹڅ ثیٽبـی چبيی ٰڅ ټڃخت اوش٩فا٢ ټؽاڂٺ ؼـ ثبـؼاـی ټی سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ثبـؼاـی ـا ثبيؽ اق وبيف ثیٽبـی

چبی ټدبـی ٩ِفاڂی چٽسځیٿ ثیٽبـيڇبی ٰٹیڃی ټبڀځؽ دیٹڃڀ٩فيز ڂ اغشلالار ټشبثڃٸیٯ  ڀؽيىیز، چذبسیز، دبڀٱفاسیز يب ثیٽبـیبآد

يب ثیٽبـی آؼيىڃپ ا٨شفا٪ ؼاؼ. ڂخڃؼ ست، ؼـؼ ٌٱٻ يب وفؼـؼ ؼـ قڀبپ ؼزبـ ڂيبـ ثبـؼاـی ٤یف ڂ چٽبڀځؽ ٰشڃاویؽڂق ؼيبثشی، دڃـ٨یفی 

 ٰځؽ.  ز ڂ ٠ٹز ؼيٵفی ـا ټٙفش ټیټ١ٽڃٶ او

  آټیځڃسفاڀى٩فاق، آوذبـسبر چبی اؼـاـ، ڀیشفڂلپ اڂـڄ غڃپ، ٰفاسیځیٿ، آلاڀیٿ  ٴیفی وٙص ٰشڃپ چب ثبيؽ اِڃلا ٌبټٷ اڀؽاقڄ آقټبيً

بٌؽ. اق آڀدب ٰڅ [ آقاؼ ؼـِڃـر وفٰڃة سیفڂسفڂدیٿ( ثT4چب، آټیلاق ڂ سیفڂسفڂدیٿ )ڂ چٽسځیٿ سیفڂٰىیٿ ] آټیځڃسفاڀى٩فاق، اٸٱشفڂٸیز

hCG ټی ٰځؽ، سیفڂسفڂدیٿ ثڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ؼـ ايٿ ثیٽبـاپ وفٰڃة  ثب سیفڂسفڂدیٿ ڂاٰځً ټش٭بٟ٘ ؼاـؼ ڂ ٤ؽڄ سیفڂيیؽ ـا سطفيٯ ټی

ثفؼ.  ڂ ؼـټبپ ثب دفڂدیٷ سیڃاڂـاویٷ، سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ـا اق ثیٿ ڀٽی ټی ٌڃؼ. ايٿ چیذفسیفڂيیؽی ثبـق ټ١ٽڃلا غڃؼثػڃؼ ثف٘ف٦ ٌڃؼ

ڂ سیفڂسفڂدیٿ ؼـ ثیٽبـاپ ؼزبـ ڂيبـ ثبـؼاـی ټٽٱٿ  T4ٌڃڀؽ. وٙص  پ ټجشلا ثڅ چیذفسیفڂيیؽی اڂٸیڅ ثڅ ڀؽـر ؼزبـ اوش٩فا٢ ټیثیٽبـا

چبی سیفڂيیؽی ـا  ثبؼی چبی ثبٸیځی ثیٽبـی ٴفيڃق يب آڀشی اوز ٌجیڅ ثڅ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴفيڃق ثبٌؽ؛ اټب ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ڂيبـ، يب٨شڅ

آقاؼ ؼـ ٤یبة وبيف ٌڃاچؽ ثیٽبـی ٴفيڃق، ثبلا ـ٨شڅ ثبٌؽ، ايٿ آقټبيً ثبيؽ ؼـ ټفاضٷ ث١ؽی ثبـؼاـی، ؼـ دیفاټڃپ  T4 ڀؽاـڀؽ. اٴف وٙص

. وڃڀڃٴفا٨ی ثبيؽ ثفای سٍػیُ ثبـؼاـی ټی ٌڃؼسٱفاـ ٌڃؼ زفا ٰڅ ايٿ وٙص ؼـ ٤یبة چیذفسیفڂيیؽی، ؼـ آپ چځٵبٺ ٘جی١ی  20چ٩شڅ 

 (. 6) ؽ٬ٹڃ يب ټڃٶ چیؽاسی٩فٺ اڀدبٺ ٌڃؼزځ

 طة سَسًي -

. (20) ٘ت وڃقڀی اوز ثب ايٿ س٩بڂر ٰڅ ؼـ آپ ڀیبقی ثڅ اوش٩بؼڄ اق وڃقپ ؼـ سطفيٯ ڀ٭بٖ ڀٽی ثبٌؽاق ٘ت ٨ٍبـی ٌبغڅ ای 

ايٿ ڀ٭ٙڅ ڀكؼيٯ ٠ّت ټؽيبپ . (1)سّڃيف  (21) ٘ت ٨ٍبـی ڀ٭ٙڅ ڀیٵبپ ټی ثبٌؽ سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ؼـٰځشفٶ دفٰبـثفؼسفيٿ ڀ٭ٙڅ ثفای 

وبڀشی ټشف( ثبلای اڂٸیٿ زیٿ ٠فٔی ټر ؼوز ؼـ ثیٿ سبڀؽڂپ چب ی  4) دڇځبی وڅ اڀٵٍز  ثڅ اڀؽاقڄ"ؼوشی وب٠ؽ س٭فيجبؼـ وٙص ٧ٰ 

سطفيٯ ڀ٭ٙڅ ټؿٰڃـ ټٽٱٿ اوز يٯ ټبؼڄ ڀڃـڂٌیٽیبيی ـا ـچب ٰځؽ ٰڅ ايٿ ټبؼڄ ټفٰك اوش٩فا٢ . خٽٟ ٰځځؽڄ قڀؽ قثفيٿ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز

)زڃپ اڂٸیٿ ثبـ خڇز اق ثیٿ  يٱی اق ـڂٌڇبی سطفيٯ ڀ٭ٙڅ ڀیٵبپ اوش٩بؼڄ اق وی ثبڀؽ .(22) ـا ٤یف ضىبن ټی ڀٽبيؽثّٷ اٸځػبٞ ؼـ 

ؼاـای ايٿ ثبڀؽ . (23)ٰڅ ڀڃ٠ی ثبڀؽ سدبـسی اوز ټی ثبٌؽ  (ثفؼپ ثیٽبـی ضفٰز ڂ ؼـيبقؼٴی ؼـ ټٹڃاڀبپ اوش٩بؼڄ ٌؽ، وی ثبڀؽ ڀبٺ ٴف٨ز

 2سّڃيف  .(24) ـڂی ڀ٭ٙڅ ڀیٵبپ ٨ٍبـ ثبثشی ثڅ ايٿ ټځٙ٭څ ڂاـؼ ټی ٌڃؼثب ٬فاـؼاؼپ سٱٽڅ ؼـ ٰڅ يٯ سٱٽڅ ؼـ وٙص ؼاغٹی ثڃؼڄ 

  1سّڃيف ٌٽبـڄ
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 2سّڃيف ٌٽبـڄ 
  سڇڃٞ ضبٸز ثفؼپ ثیٿ اق ثفای ٨ٍبـی ٘ت

 ڀٍبپ سّڃيف ؼـ ٰڅ ؼوز  ٧ٰ  اق ثبلاسف اڀٵٍز وڅ ؼاـؼ،  ٬فاـ  وب٠ؽ ؼاغٹی ٬ىٽز ـڂی ثف ٰڅ ؼوز ټر ـڂی ثف ای ڀ٭ٙڅ ٰفؼپ دیؽا

ؼ٬ی٭څ ٨ٍبـ  3-2 ثٽؽر ای ؼايفڄ ضفٰز ثب ٬ىٽز آپ ـڂی ثف ټطٱٻ وجبثڅ اڀٵٍز يب ا ٌىز اڀٵٍز اق اوش٩بؼڄ ثب  اوز ٌؽڄ ؼاؼڄ

 ثڅ ڀٱشڅ ايٿ.ټیٱځؽ غځثی ـا اوش٩فا٢  غبَ ڀ٭ٙڅ ايٿ سطفيٯ  سٱفاـٰځیؽ ڀیك  غڃؼ ؼيٵف ؼوز ټر ـڂی ثف  ـا ٰبـ چٽیٿ وذهؼچیؽ 

 ٨ٍبـ ٬ىٽز آپ ـڂی ثف وجبثڅ اڀٵٍز يب  ٌىز اڀٵٍز ٰٽٯ ثب ڂ٬شی. اوز ٌؽڄ ٌځبغشڅ ؼاغٹی ؼـڂاقڄ يب  ،(6 دفيٱبـؼ) P-6 ٠ځڃاپ

. ټیٱځؽ اڀؽڂـ٨یٿ ڂ ؼڂدبټیٿ وفڂسڃڀیٿ، ٰفؼپ آقاؼ ثڅ ٌفڂٞ ثؽپ ٰڅ آپ اق ده ؼـوز ٌڃؼ، ټی ٨فوشبؼڄ ټ٥ك ثڅ ویٵځبٶ يٯ چیٻ، ټیؽ

 . ٌڃؼ ټی اوش٩فا٢  ـ٨شٿ ثیٿ اق  ڂثب٠ث  ټیؽچؽ  س٥ییف ـا اـٴبڀیىٻ ؼـ ٌیٽیبيی ټڃاؼ چب چڃـټڃپ ايٿ

 ارسياتي

 ڂ سڇڃٞ ؼـقيبؼی  قڀبپ ثبـؼاـ ـا اـقيبثی ٰځؽ. ثف اوبن غٹ٭ز ضبلار ـڂضی ڂ غٹ٭ی قڀبپ سبثیف ڂـڂاڀی ـڂضی ؼـټبڀٵف ثڇشف اوز ټىبيٷ

 ؼوز اق چٽىفاڀٍبپ ثفای ـا غڃؼ خؿاثیز ڂ قيجبيی ضبټٹٵی ثب ٰڅ سّڃـ ايٿ ثب آٴبڄ ڀبغڃؼ ثٙڃـ قڀبپ ټی ٰځځؽ. اي٩ب ضبټٹٵی اوش٩فا٢

 ؼـ چٽسځیٿ ڂ ثبٌؽ سٱفاـی ڀڃقاؼ خځىیز ڀٱځؽ ايځٱڅ اق سفن ؼاـڀؽ يب دىف ؼغشف زځؽ ٰڅ قڀبڀی ؼـ يب ؼاـی ثسڅ اق سفن يب ټیؽچځؽ

 ڂٜی٩څ غٙیف ٌفايٗ ايٿ ؼـ ده ټی ٰځځؽ. ڂ ټػبٸ٩ز ټ٭بثٹڅ ڂاوش٩فا٢ سڇڃٞ ثّڃـر ثبـؼاـی غڃؼ ثب ڀبآٴبچبڀڅ ڀبغڃاوشڅ، چبی ضبټٹٵی

 سځً اق ڂؼڂـ آـاٺ ټطیٗ يٯ ٰفؼپ ٨فاچٻ ڂچٽسځیٿ اي ڂقيجبيی خؿاثیز ثڅ ڀىجز غڃؼ چٽىف ٰفؼپ ټٙٽئٿ ثب سب اوز ټفؼ ث١ڇؽڄ

 ٰځؽ. ضٽبيز ـا غڃؼ چٽىف

 تَصیِ ّا

ٰځیؽ ٰڅ اق ټڃاخڇڅ ثب ثڃچب، ثڅ قڀبپ ثبـؼاـ سڃِیڅ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂ اوشفاسميڇبی ٰڅ ؼـ دی آڂـؼڄ ټی ٌڃڀؽ وڃؼټځؽ ټی ثبٌځؽ. 

ؼاـ ڂ ٬فَ آچٿ اوز. سدبـة  چبی ٌبيٟ ٌبټٷ ٤ؿاچبی زفة يب اؼڂيڅ چبيی ٰڅ ټطفٮ سڇڃٞ چىشځؽ، دفچیك ڀٽبيځؽ. ټطفٮ ٤ؿاچب ڂ ټٱٽٷ

 چبی ٤ؿا ڂ چٽسځیٿ غڃـؼپ ٤ؿاچبی دف ؼچځؽ ٰڅ غڃـؼپ ضدٻ ٰٻ ٤ؿا زځؽ ثبـ ؼـ ـڂق ڂ ڀڃٌیؽپ ټبي١بر ټیبپ ڂ٠ؽڄ ثبٸیځی ڀٍبپ ټی

 ثفغبوشٿ اق ڂ ٬جٷ ِجص چځٵبٺٰڅ سڇڃٞ ـا ثب  ټی ٌڃؼ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ، ثڅ غبڀٻ چب سڃِیڅ   ٰځځؽڄ اوز. ثڅ دفڂسئیٿ، غٍٯ ڂ ثؽڂپ ثڃ ٰٽٯ

٬جٷ اق ثٹځؽ ٌؽپ اق  ویبڄ ٰٽفڀٳ ٰځشفٶ ٰځځؽ. ڀڃٌیؽپ يٯ ٨ځدبپ زبی غٍٯ خڃيؽپ ڀبپ ثیىٱڃيز ٰٻ ٌیفيٿ يب ټ٭ؽاـٰٽی ثىشف اق

ڀبپ ٴځؽٺ ٰبټٷ  ڂ ـڂی، ٰڅ ؼـ ؾيٷ ٠ځڃاپ ټی ٴفؼؼ ڀیك ٰٽٯ ٰځځؽڄ اوز. 6Bـغشػڃاة ثىیبـ ٰٽٯ ٰځځؽڄ غڃاچؽ ثڃؼ. ټځبثٟ ڂيشبټیٿ 

(. غڃـؼپ ٤ؿاچبی ٰٻ 8)ٴځؽٺ چٽفاڄ وجڃن(، ؼاڀڅ چب، آخیٷ چب، ٍٰٽً، ٌیف، خڃخڅ. ؼٺ ٰفؼڄ چبی ٴیبچی ثبثڃڀڅ ڂ ڀ١ځبٞ  ټ٩یؽڀؽ )

(، ٰجبة، سػٻ ټف٢ دػشڅ ٌؽڄ ڂ ویت قټیځی، ټّف٦ ی سڃر ٨فڀٵی ڂ يب ٴیلان ٰٻ ٌیفيٿٰٻ زفة )ټثٷ دځیف، ڀبپ ثفٌشڅ ڂ ټفثبآة، 

وفؼ ثڅ ڀىجشب چځٵبٺ ٌت ٬جٷ اق غڃاة، اخشځبة اق ٴفوځٵی ڂ ڀیك سځبڂٶ ٤ؿاچبی  ټبڀځؽ ٴلاثی يٯ ٸیڃاپ آثٽیڃڄ يب يٯ ٠ؽؼ ټیڃڄ ٌیفيٿ

چٽسځیٿ ٬ؽٺ  .ؽځسٽٍٯ ث١ؽ اق اوش٩فا٢ ټ٩یؽ ټی ثبٌڂ غڃـؼپ ڃٌیؽپ ٸیٽڃڀبؼ ٌیفيٿ، ٠ف٪ ڀ١ځب، ٠ٹز ثڃی ٰٽشف ټځبوت چىشځؽ. ڀ

 (. 7ثبـؼاـ ټڃثف ثبٌؽ )قڀبپ قؼپ ؼـ چڃای آقاؼ ڂ وبٸٻ ټی سڃاڀؽ ؼـ ثڇجڃؼ ڂ ٌبؼاثی 

ثڅ ؼڀجبٶ سفالؼی سبٸیؽڂټیؽ ڂ اثفار ټّف٦ آپ ؼـ ټبؼـاپ ثبـؼاـ ټطؽڂؼيز ټّف٦ ؼاـڂ ؼـ ثبـؼاـی خؽی ٴف٨شڅ ٌؽ. اق آپ قټبپ ثڅ ث١ؽ 

ؼـ  قڀبپ ثبـؼاـ ثڅ ؼٸیٷ سفن اق اثفار سفاسڃلڀی سٽبيٹی ثڅ ټّف٦ ؼاـڂ ؼـ قټبپ ثبـؼاـی ڀؽاـڀؽ. اٴف زڅ اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂچب ؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـی

( اټب ؼاـڂؼـټبڀی سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ثىشٵی ثڅ ٌؽر آپ ؼاـؼ ڂ ټی 12اق ټڃا٬ٟ اخشځبة ڀبدؿيف ڂ سب ضؽڂؼی ٠ٹٽی ڂ ٠ب٬لاڀڅ اوز )ثىیبـی 

(. ـڂي چبی ؼاـڂؼـټبڀی ټػشٹ٩ی ؼـ 10سڃاڀؽ ثڅ ِڃـر س٥ییف ؼـ ـليٻ ٤ؿايی سب ثىشفی ٌؽپ ڂ يب ضشی س٥ؿيڅ اق ـاڄ ڂـيؽ ثبٌؽ )

 (. 11ټفاخ١څ ٌڃؼ ) 1ش٩بؼڄ اق ؼاـڂچبی ِځب٠ی ڂ ٌیٽیبيی اڀدبٺ ټی ٌڃؼ. ثڅ خؽڂٶ ٌٽبـڄ ؼوشفن اوز ٰڅ ا٤ٹت آڀڇب ثب او

 دارٍدرهاًي 

 ـايح سفيٿ ؼاـڂچبی ؼـ ؼوشفن ـا ثٙڃـ غلاِڅ ټ١ف٨ی ټی ٰځؽ. 1خؽڂٶ ٌٽبـڄ  

 (6) 1خؽڂٶ ٌٽبـڄ 

گزٍُ تٌذي  عَارض جاًثي دٍس  دارٍ

FDA 

 تَضیحات

 ؼـ ټیٹیٵفٺ 200اق  ثیً  ټّف٦ثب  وب٠ز 8چف غڃـاٰی ٴفٺ  ټیٹی 10-25 )دیفيؽڂٰىیٿ( 6B ڂيشبټیٿ

 ـڂق، 30 اق  ثیً  ټؽر  ثڅ ـڂق

  ثڅ  ڂاثىشٵی  ڀٍبڀٵبپ ايدبؼ

A   6ڂيشبټیٿB  آپ ثب يب سفٰیت

چیىشبټیٿ ثڅ ٠ځڃاپ  آڀشی

 غٗ اڂٶ سڃِیڅ ټی یؼـټبڀؼاـڂ
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 ٌڃڀؽ . اوز  ٌؽڄ  ٴكاـي 6B   ڂيشبټیٿ

 + 6Bسفٰیت ڂيشبټیٿ 

  ؼڂٰىیلاټیٿ

 8ٴفٺ چف  ټیٹی 10-25دیفيؽڂٰىیٿ 

 ٴفٺ ټیٹی 12.5 لاټیٿ ؼڂٰىیوب٠ز؛ 

  ـڂق ؼـ ثبـ زڇبـ يب 3 غڃـاٰی

   

 + 6Bسفٰیت ڂيشبټیٿ

ؼڂٰىیلاټیٿ، ٨فټڃلاویڃپ 

 سبغیفی

 10ٴفٺ دیفيؽڂٰىیٿ ڂ  ټیٹی 10

 2ٴفٺ ؼڂٰىیلاټیٿ، آچىشڅ ـچً؛  ټیٹی

٬فَ چځٵبٺ ِجص  ٬1فَ چځٵبٺ غڃاة، 

٬فَ  1ِڃـر ٸكڂٺ ثڅ أب٨څ ؼـ 

 ث١ؽاقٜڇفچب ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ

  A ٴیآٸڃؼ غڃاة

 

 ضؿ٦ اق ؼاـڂچبی لڀفيٯ

 غٗ اڂٶ  آلودگيخواب  چب چیىشبټیٿ آڀشی

  A  وب٠ز 8ٴفٺ چف  ټیٹی 5/12 -25 ؼڂٰىیلاټیٿ

  B  وب٠ز 8ٴفٺ چف  ټیٹی 25 -50 چیؽـاټیٿ ؼي٩ٿ

  B  وب٠ز 6ٴفٺ چف  ټیٹی 25 ټٱٹیكيٿ

  C  وب٠ز 4-6ٴفٺ چف  ټیٹی 25 - 50 قيٿ چیؽـڂٰىی

  B  وب٠ز 4-6ٴفٺ چف  ټیٹی 50-100 ؼيٽٿ چیؽـيځبر

٠لايٻ اٰىشفادیفاټیؽاٶ،   چب ځڃسیبقيٿ٨

 آٸڃؼٴی غڃاة

  

 4-6چف غڃـاٰی  ٴفٺ ټیٹی 5/12 - 25 دفڂټشبقيٿ

 وب٠ز

 C چبی ٌؽيؽ ثب٨شی ؼـ ِڃـر  آویت

ټّف٦ ڂـيؽی )چٍؽاـ خؽی(؛ 

غڃـاٰی، يب ٠ٕلاڀی اـخص سدڃيك 

 . )ؼاـڂی غٗ ؼڂٺ(اوز

ِڃـر ٬فَ ثڃٰبٶ ڀیك ؼـ  ثڅ C  وب٠ز 6 -8ٴفٺ چف ټیٹی 5-10 دفڂٰٹفدفاقيٿ

 ؼوشفن اوز

آٸڃؼٴی، اثفار  غڃاة  چبی ؼڂدبټیٿ آڀشبٴڃڀیىز

 ٰڃٸیځفليٯ آڀشی

  

 وب٠ز 6-8ٴفٺ چف  ټیٹی 300غڃـاٰی  ثځكاټیؽ ټشڃ  سفی

 وب٠ز 6-8ټیٹی ٴفٺ چف  200سكـي٭ی 

 C  

ٰیځكی سبغیفی )چٍؽاـ  ؼيه وب٠ز 6ٴفٺ چف  ټیٹی 10 ټشڃٰٹڃدفاټیؽ

 خؽی(

B چ٩شڅ  12سف اق  ٘ڃلاڀی یؼـټبڀؼاـڂ

ڂ ثفڂق  ٰیځكی سبغیفی غٙف ؼيه

ـا  ٠ڃاـْ اٰىشفادیفاټیؽاٶ

 ؼچؽ ا٨كايً ټی

ٴفٺ سځڇب ثڅ ِڃـر  ټیٹی 25/1-5/2 ؼـڂدفيؽڂٶ

 ؼاغٷ ٠ٕلاڀی يب ؼاغٷ ڂـيؽی

 C  چٍؽاـ خؽی ؼـ ټڃـؼ ايدبؼ

Torsades de pointes 

-5آڀشبٴڃڀىیز ٴیفڀؽڄ 

-5) 3چیؽـڂٰىی سفيذشبټیٿ 

HT3) 

   يجڃوز، اوڇبٶ، وفؼـؼ، ٧١ٔ 

غڃـاٰی  وب٠ز 6-8 ٴفٺ چف ټیٹی 4 -8 اڀؽاڀىشفڂپ

 يب سكـي٫ ڂـيؽی

دؿيف  ِڃـر ٬فَ سدكيڅ ثڅ B وفؼـؼ، يجڃوز 

چٻ ؼـ ؼوشفن  (ODT) غڃـاٰی

سف اق ٬فَ غڃـاٰی  اوز؛ ٴفاپ

 ټ١ٽڃٶ اڀؽاڀىشفڂپ

     یؽٴٹڃٰڃٰڃـسیٱڃئ

 3وب٠ز ثڅ ټؽر  8ٴفٺ چف  ټیٹی 16 ټشیٷ دفؼڀیكڂٸڃپ

ټی چ٩شڅ ٰبچً ؼاؼڄ  2ـڂق وذه ٘ی 

 ٌڃؼ

ا٨كايً اڀؽٮ غٙف ٌٱب٦ ٸت ؼـ 

 ؼچٻاق چ٩شڅ  ٬جٷِڃـر ټّف٦ 

C ً10اق چ٩شڅ   اق ټّف٦ آپ دی 

ضؽاٰثف ٘ڃٶ ؼـټبپ اخشځبة ٌڃؼ؛ 

چ٩شڅ اوز سب ٠ڃاـْ خبڀجی  6

ڂغیٻ ؼـ ټبؼـ ثڅ ضؽا٬ٷ 

ثفای ټڃاـؼ ټ٭بڂٺ ڂ غٗ ثفوؽ.
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 آغف ؼـټبپ اوز.

ِڃـر ټٱٽٷ ٤ؿايی ڂ ثؽڂپ   ثڅ C ـي٩لاٰه، وڃقي وفؼٶ وب٠ز 6ٴفٺ چف  ټیٹی 125-250 چبی قڀدجیٷ ٨فآڂـؼڄ

 ؼـ ؼوشفن اوز (OTC) ڀىػڅ

 : وبقټبپ ٤ؿا ڂ ؼاـڂی ايبلار ټشطؽڄFDA*ايٿ ٨ڇفوز ؼاـڂچب ٰبټٷ ڀیىز. 

، Dسڃاپ ـؼ ٰفؼ.  ، غٙف آپ ـا ڀٽیC، ٌڃاچؽی اق غٙف ؼـ اڀىبپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. Bؼچځؽ. ؼاـ غٙفی ـا ڀٍبپ ڀٽی ، ټٙبٸ١بر ٌبچؽ٬Aفاـ قيف اوز:  ، ثڅFDA+ ٴفڂڄ ثځؽی 

 .ـؼاټځٟ ټّف٦ ؼ، ؼـ ثبـؼاـی Xٌڃاچؽ ثڅ ڀ٩ٟ ڂخڃؼ غٙف ڂ 

ثبق، اق ټطٹڃٸڇبی  - ـڂٌڇبی وبؼڄ، ثفای اِلاش ؼچیؽـاسبویڃپ، ٰشڃڀٽی، ڀ٭بيُ اٸٱشفڂٸیشی ڂ ٠ؽٺ س١بؼٶ اویؽؼـ ِڃـر ٌٱىز 

اٴف اوش٩فا٢ ث١ؽ اق ـچیؽـاسبویڃپ دبثف خب ثٽبڀؽ ڂ ؼـټبپ وفدبيی ٌٱىز ثػڃـؼ، ثىشفی  ٰفيىشبٸڃئیؽی ؼاغٷ ڂـيؽی اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ.

پ ؼاـڂچبی ٔؽ اوش٩فا٢ ټبڀځؽ دفڂټشبقيٿ، دفٰٹڃدفاقيٿ، ٰٹفدفڂټبقيٿ يب ټشڃٰٹڃدفاټیؽ ثڅ ِڃـر ٰفؼپ ثیٽبـ اڀؽيٱبویڃپ ټی يبثؽ. ده اق آ

ؼـ ِڃـسی ٰڅ اوش٩فا٢ دبثفخب ده اق  سكـي٭ی سدڃيك ټی ٌڃڀؽ. ٌڃاچؽ ٰٽی ؼـ ټڃـؼ ټڃثف ثڃؼپ ٴٹڃٰڃٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ.

ـؼ ٰفؼپ ثیٽبـی چبی قټیځڅ ای اضشٽبٸی ثڅ ٠ځڃاپ ٠ٹز اوش٩فا٢ ٌؽيؽ اڀدبٺ ثىشفی ٰفؼپ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ثبيؽ ا٬ؽاټبر لاقٺ ثفای 

٠لاڂڄ  ٸڅ ویىشیز، دبڀٱفاسیز، چذبسیز، قغٻ دذشیٯ ڂ دیٹڃڀ٩فيز چىشځؽ.ڃٰر قټیځڅ ای ٌبټٷ ٴبوشفڂاڀشفيز، ڀٽڃڀڅ چبی اغشلالا ٌڃڀؽ.

، ؼـا ٰثف قڀبپ یؼـټبڀؼاـڂثڅ ؼڀجبٶ  ؼاـی ټٙفش ټی ٌڃڀؽ.دفڄ اٰلاټذىی ٌؽيؽ ڂ ٰجؽ زفة ټىبيٹی چىشځؽ ٰڅ ث١ؽ اق اڂاوٗ ثبـ ثف ايٿ،

اٴف ٠ڃاټٷ ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی چٽكټبپ ؼـ  ٔؽ اوش٩فا٢ ثڅ ټځكٶ ٨فوشبؼ. یؼـټبڀؼاـڂـا ثب  دبوع ټٙٹڃثی ضبِٷ ټی ٌڃؼ ڂ ټی سڃاپ آڀبپ

ثب ثىشفی ٌؽپ ثڅ ټیكاپ زٍٽٵیفی ثڇجڃؼ دیؽا ټی ٰځؽ، اټب ټٽٱٿ اوز ټٍٱلار ڂی "ؼغبٸز ؼاٌشڅ ثبٌځؽ، ثیٽبـ ټ١ٽڃلا یايدبؼ ثیٽبـ

 (.25) اخشٽب٠ی وڃؼټځؽ اوز -ؼـ ايٿ قټبپ ٰٽٯ ـوبڀی ؼـ قټیځڅ ټٍٱلار ـڂاڀی .ث١ؽ اق سفغیُ ٠ڃؼ ٰځځؽ

يٵكيځی ڂ سٱٽیٹی ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. ايٿ ـڂي چب ؼاټځڅ ای ثڅ ؼٸیٷ ٠ڃاـْ ؼاـڂچبی ِځب٠ی اټفڂقڄ اوش٩بؼڄ اق ؼـټبپ چبی خب

(.  اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂچبی ٴیبچی يٱی اق 13اق ڂيشبټیٿ ؼـټبڀی، ٴیبڄ ؼـټبڀی، چیذځڃسفادی، ٘ت وڃقڀی ڂ ٘ت ٨ٍبـی ـا ؼـ ثف ټی ٴیفڀؽ )

ـؼ. وٽب٪، ویف، ثبثڃڀڅ، ڀ١ځبٞ، ثٹڃٖ ؼـيبيی ڂ ايٿ ـڂٌڇب اوز ٰڅ ڀٵفاڀی چبی ټّف٦ ؼاـڂچبی ِځب٠ی ڂ ٌیٽیبيی ـا ٰٽشف ؼـ دی ؼا

قڀدجیٷ اق ٴیبچبپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ ؼـټبپ سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ ثبـؼاـی ټی ثبٌځؽ. قڀدجیٷ ثڅ ٠ځڃاپ اؼڂيڅ، سبـيػسڅ ای ٘ڃلاڀی ؼـ ټّبـ٦ 

ټػشٹ٧ ثڅ غّڃَ سڇڃٞ ڂ ٤ؿايی ڂ ؼاـڂيی ؼاـؼ. ؼـ ٘ت وځشی ؼـ ٍٰڃـچبی زیٿ، لادٿ ڂ چځؽڂوشبپ خڇز ؼاـڂؼـټبڀی ثیٽبـی چبی 

(. ثڅ ؼڀجبٶ ټّف٦ قڀدجیٷ، چیر ټڃـؼی اق و٭ٗ خځیٿ يب ا٨كايً ڀڃا٬ُ خځیځی ڂ ٠ڃاـْ 15ڂ14اوش٩فا٢ ثبـؼاـی ثڅ ٰبـ ټی ـڂؼ )

(. ؼـ ٍٰڃـ ټب زبی قڀدجیٷ، ثیىٱڃيز قڀدجیٷ ڂ ٰذىڃٶ قڀدجیٷ ټڃخڃؼ اوز ٰڅ اٌٱبٶ ټػشٹ٧ 18-16ټبؼـی ټٍبچؽڄ ڀٍؽڄ اوز )

(. اوش٩بؼڄ اق وٽب٪ ڀیك ټفوڃٺ اوز. دځدبڄ ٴفٺ وٽب٪ ڀیٽٱڃة ٌؽڄ ـا ثب دځدبڄ ٴفٺ 19يٿ ٠بـٔڅ ټطىڃة ټی ٌڃڀؽ )ټڃثف ؼـ ـ٨ٟ ا

ٴفٺ ټیٷ ڀٽبئیؽ. ثفٲ ڀ١ځبٞ ٰڃثیؽڄ ٌؽڄ ـا ثب آة اڀبـ  10سب  5 ثبـ ثڅ ټیكاپ ضؽڂؼ قيفڄ ی ویبڄ وبئیؽڄ ٌؽڄ ټػٹڃٖ ڂ ـڂقاڀڅ وڅ ثبـ چف

سفي يب ـة اڀبـ سفي غیىبڀؽڄ ڂ ـڂقی زڇبـ ثبـ چف ثبـ يٯ ٬ب٫ٌ ټفثبغڃـی ټیٷ ڀٽبئیؽ. اق غڃـؼپ ٌیف ټبڀؽڄ، ڀبپ ټبڀؽڄ ڂ ٰذٯ قؼڄ، 

 اڀڃاٞ وبڀؽڂير، اڀڃاٞ ٰځىفڂ ڂ دیشكا دفچیك ٰځیؽ. 

 خستگي -2

 ٴكاـي ٌؽ 1950ڂٸیٿ ثبـ ؼـ ټشڃپ زځؽ ؼچڅ دیً ي١ځی اق اڂايٷ ؼچڅ ا ٰڅ ثفای (1) ڇٽی اوز غىشٵی ؼـ قڀبپ ثبـؼاـ ټىئٹڅ ټ

ثیٽبـ ؼـ ( ٰڅ ضبٸز غڃؼ سٍػیّی ؼاـؼ ڂ 4) ټ١ف٨ی ټی ٌڃؼزځؽ ث١ؽی ڂ دیسیؽڄ ، غىشٵی ثڅ ٠ځڃاپ يٯ ټ٩ڇڃٺ زځؽ ٠بټٹی. (3ڂ2)

غىشٵی ټٽٱٿ اوز ٰٻ، ټشڃوٗ يب ٌؽيؽ ٘ج٭څ . (1) ٰبچً سڃاپ خىٽی ڂ ٜف٨یز ـڂاڀی ټی ٰځؽ ،اضىبن سطٹیٷ ٬ڃا، پ ڂ١ٔیزآ

قايٽبپ ڀڃقاؼ ٰٻ ، (6ڂ1) ا٨كايً ثفڂق قايٽبپ وكاـيٿ. (5) ڀبپ ثبـؼاـ ؾٰف ٌؽڄ اوزقؼـ  % 72غىشٵی ټشڃوٗ سب ٌؽيؽ سب ثځؽی ٌڃؼ. 

 . پ ثبـؼاـ اوز( ڂ ڀیك ڀڃقاؼ ڀبـن اق خٽٹڅ دیبټؽچبی غىشٵی ټبؼـا7ڂ6ڂ1) ڂقپ

  اتیَلَصي

ايٿ ٨بٰشڃـچب، ثب٠ث ټی ٌڃڀؽ سب غبڀٻ اضىبن غڃاة  شڃاڀؽ ثب س٥یفار چڃـټڃڀی يب اـٴبڀڃلڀك ؼـ اـسجبٖ ثبٌؽ.یغىشٵی ؼـ وڅ ټبچڅ اڂٶ ټ

ؼـ ٘ی وڅ ټبچڅ وڃٺ، اضىبن غىشٵی ثب، ا٨كايً ڂقپ، وػشی ضفٰز ڂ ا٨كايً س٭بٔبی ټشبثڃٸیٯ ثؽپ ثفای  آٸڃؼٴی دیؽا ٰځؽ.

اق اڂايٷ ثبـؼاـی ثڅ ث١ؽ، اٰثف قڀبپ اق غىشٵی ڂ سٽبيٷ ثڅ غڃاة ثیً اق  (.8) آټبؼٴی ثفای ٸیجف ڂ آټبؼٴی ثفای ٌیفؼچی ؼـ اـسجبٖ اوز

ڂ  ٠REMلاڂڄ ثف ايٿ، ثڅ ٠ٹز ٰبچً غڃاة  اق اثف غڃاة آڂـ دفڂلوشفڂپ ڀبٌی ټی ٌڃؼ. "ايٿ ټىبٸڅ اضشٽبلا ضؽ ٌٱبيز ټی ٰځځؽ.

ثیٽبـی ِجطٵبچی ټٽٱٿ اوز وجت سٍؽيؽ غىشٵی ڂ غڃاة  ٰبـايی غڃاة ٰٽشف ټی ٌڃؼ.،  NON-REM٘ڃلاڀی ٌؽپ غڃاة

  ڀبٰب٨ی ٌڃؼ.
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 تطخیص افتزالي

غىشٵی ـا اق ٰٻ غڃاثی ٰڅ ټځدف ثڅ اضىبن غىشٵی ټی ٌڃؼ سٍػیُ ؼچیؽ. اٴف ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ؼزبـ ٰٻ غڃاثی ٌؽڄ ايؽ، اق زفا٢ 

دفؼڄ چبی اسب٪ ـا ثٱٍیؽ ڂ ؼـ وٱڃر اوشفاضز ڀٽڃؼڄ سب ثػڃاة ثفڂيؽ. اق غڃـؼپ زبی ڂ ٬ڇڃڄ غڃاة چځٵبٺ غڃاثیؽپ اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ. 

 ٠ٹیف٤ٻ ايځٱڅ ټٽٱٿ اوز ؼـؼ ـا ٰبچً ؼچؽ، خؽا اخشجبة ٰځیؽ.

 تَصیِ ّا

 ضؽا٬ٷ) ثبٌیؽ ؼاٌشڅ ٰب٨ی غڃاة ٌت ٘ڃٶ ؼـ ڂ ثػڃاثیؽ قڂؼسف ٰځیؽ و١ی ٌفڂٞ ثفای. ٰځیؽ سڃخڅ ؼچؽ ټی ثؽڀشبپ ٰڅ چٍؽاـچبيی څث

 زفر يٯ ـڂيؽ ټی ٰبـ وف اٴف. ثكڀیؽ زفسی ڀیك ـڂق ٘ڃٶ ؼـ ٰځیؽ و١ی چٽسځیٿ(. ثػڃاثیؽ ثشڃاڀیؽ ِڃـسیٱڅ ؼـ اٸجشڅ وب٠ز، 10 سب 9

 ـڂی ـا وفسبپ ڀیىز چٻ( ڀٽبقغبڀڅ ؼـ ټثلاً) ٍٰیؽپ ؼـاق اټٱبپ ٰبـسبپ ټطٷ ؼـ اٴف ضشی. اوز ٰځځؽڄ ٰٽٯ غیٹی چٻ ای ؼ٬ی٭څ 15

 و١ی .ثٱځیؽ ٰڃسبچی اوشفاضز ټبٌیٿ ؼاغٷ ڂثػڃاثبڀیؽ  ـا آپ ِځؽٸی ؼاـيؽ ټبٌیٿ اٴف سڃاڀیؽ ټی ضشی. ٰځیؽ اوشفاضز ڂ ثٵؿاـيؽ ټیك

 آغف ثفای ـا ٰبـچبيشبپ ڂ ٰځیؽ ٰٻ ٰبـيشبپ س١ڇؽار اق ٰځیؽ و١ی ثبٌؽ ؼاٌشڅ اټٱبپ ِڃـسیٱڅ ؼـ .ٰځیؽ سځٝیٻ ـا چبيشبپ ثفڀبټڅ ٰځیؽ

 ټفغّی چٻ ـا چ٩شڅ ڂوٗ ـڂق يٯ سڃاڀیؽ ټی اٴف. ثفڂيؽ غبڀڅ ثڅ قڂؼسف وب٠ز ؼڂ يٱی ثشڃاڀیؽ ٌبيؽ ِڃـر ثؽيٿ. ثجفيؽ غبڀڅ ثڅ چ٩شڅ

 ٰڃؼٰبپ ڀٵڇؽاـی ڂ ثؽچیؽ ثػڃؼ اوشفاضشی ٴبچی اق چف چىشیؽ ؼاـ غبڀڅ اٴف. ثٵیفيؽ( اوش١لاخی ڀیىز غڃة ضبٸشبپ اٴف يب ڂ اوشط٭ب٬ی)

 ؼـ أب٨څ ٰبٸفی 300 ثڅ ٌٽب ثؽپ. اوز ؼـوز سبپ س٥ؿيڅ ٌڃيؽ ټٙٽئٿ .ٰځیؽ اوشفاضز ثشڃاڀیؽ سب ثىذفيؽ ؼيٵفی ٰه ثڅ ـا ؼيٵفسبپ

 ثب) ٤لار خبر، ټیڃڄ وجكيدبر، اق وبٸٻ ٤ؿايی ـليٻ يٯ. ٌڃؼ سأټیٿ ٌٱلار ڂ زیذه ڀٝیف ٤ؿايی ټڃاؼ اق ڀجبيؽ اٸجشڅ ٰڅ ؼاـؼ ڀیبق ـڂق

. ثفؼ ټی سطٹیٷ ـا ٌٽب اڀفلی ڂا٬ٟ ؼـ چڃٸڅ چٹڅ ټ٭بثٷ، ؼـ. ثبٌؽ قا اڀفلی سڃاڀؽ ټی ٸػٻ ڂ زفثی ثؽڂپ ٴڃٌز ڂ زفثی ٰٻ ٌیف ،(وجڃن

 غڃـ ٬ڇڃڄ اٴف) ٰځیؽ ټّف٦ ٰٽشفی ٰب٨ئیٿ ٰځیؽ و١ی چٽسځیٿ. اوز ټبوز ڂ ټیڃڄ ٌبټٷ وبٸٻ ٤ؿايی ـليٻ يٯ ؼـ ټځبوت سځ٭لار

 ڂـقي ثفای سڃاڀی ٰڅ ڀؽاـؼ اټٱبپ ٰځیؽ ضه اوز ټٽٱٿ. ٰځیؽ وجٯ ڂـقي ٰٽی ـڂق چف .ثځڃٌیؽ قيبؼ ڀیك آة ڂ( ثػڃـيؽ ٰٽشف چىشیؽ

 ـا ضبٸشبپ سڃاڀؽ ټی ٰڃسبڄ ـڂی دیبؼڄ ڀٝیف وجٯ ڂـقي يٯ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌشڅ سڃخڅ. ثٱځیؽ ـا غڃؼ و١ی ضبٶ ايٿ ثب ثبٌیؽ ؼاٌشڅ ٰفؼپ

 .ؼچیؽ اڀدبٺ ٠ٽی٫ سځ٩ه ڂ ٍٍٰی ضفٰبر ثبـ زځؽيٿ ـڂق ٘ڃٶ ؼـ ٰځیؽ و١ی. ٰځؽ ثڇشف

 دارٍدرهاًي

ڂ ـویؽڄ، غفټبی غٍٯ، ٍٰٽً، ٠ىٷ، ؼٺ ٰفؼڄ ڀ١ځبٞ، ٠ف٪ آڂيٍٿ ڂ ٠ف٪ ڀ١ځبٞ غىشٵی سٿ ـا  غڃـاٰی چبيی ټبڀځؽ اڀٵڃـ قـؼ

وی  500وی وی( اق آة ِب٦ ٰفؼڄ ای آپ ـا ثځڃٌیؽ ڂ  50سڃاڀیؽ قيف٨ڃپ ـا ؼٺ ٰځیؽ ڂ يٯ ٨ځدبپ ) ثف٘ف٦ ټی ٰځځؽ. چٽسځیٿ ټی

 ڂ ثؽڀشبپ ـا آـاٺ ټبوبل ؼچیؽ. ٍٰیؽڄ ـيػشڅ ڂ ثڅ ټؽر ڀیٻ وب٠ز ؼـ آة ڂاپ ؼـاق ضٽبٺ وی آپ ـا ؼـ آة ڂاپ 

 (. 9ټ٩یؽ ڂا٬ٟ ټی ٌڃڀؽ )"غڃاة چبی ٰڃسبڄ ـڂقاڀڅ ڂ ټّف٦ وؽاسیڃچبی ټلايٻ ؼـ چځٵبٺ غڃاة ټبڀځؽ ؼي٩ٿ چیؽـاټیٿ ټ١ٽڃلا

 يثَست-3

ٴفڂڄ ٰثیف ڀیبق ثڅ ايٿ . (1) اوبن ٴكاـي وبقټبپ ثڇؽاٌز خڇبڀی وبلاڀڅ ثیً اق ؼڂيىز ټیٹیڃپ ثبـؼاـی ؼـ خڇبپ اس٩ب٪ ټی ا٨شؽ ثف

 س٥ییفار ٨یكيڃٸڃليٯ خىٽی ڂ. غؽټبر ثڇؽاٌشی ؼاـڀؽ ڂ ٠ؽٺ سڃخڅ ثڅ آڀبپ ټڃخت غٙفار ڂ ِؽټبر ٠ٽؽڄ ای ؼـ خبټ١څ ټی ٌڃؼ

ؼـ ڂا٬ٟ ٌبيٟ سفيٿ س٥یفار ؼـ ، سٽبٺ ویىشٽڇبی ثؽپ ټبؼـ اق خٽٹڅ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ـا سطز سبثیف ٬فاـ ټی ؼچؽ، ـڂاڀی ټفثڃٖ ثڅ ثبـؼاـی

وڃقي وفؼٶ ڂ يجڃوز اق ٌبيٟ سفيٿ ټٍٱلار ٴڃاـٌی ، اوش٩فا٢، سڇڃٞ، اق ټیبپ ټٍٱلار ٴڃاـٌی. (3-2) ٴڃاـي ـظ ټی ؼچؽؼوشٵبڄ 

ثبـؼاـی چب ـظ ټی ؼچؽ ڂ ؼـ وڅ ټبچڅ اڂٶ ڂ وڃٺ  %11-40يجڃوز ؼـ . (2-6) ڂ ٌٱبيبر قڀبپ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ټطىڃة ټی ٌڃڀؽ

 ټٍػُ ڀیىز "اثفار ثبـؼاـی ثف ٠ٽٷ ؼ٨ٟ ٰبټلا، ٸیٷ سط٭ی٭بر ټطؽڂؼ ؼـ ايٿ قټیځڅثڅ ؼ. (7ڂ6ڂ3) ثبـؼاـی ٌیڃٞ ثیٍشفی ؼاـؼ

٠لائٻ ؼيٵفی ڀٝیف ؼـؼ . ١بر ؼ٨ٟ ټؽ٨ڃٞ ڂ وػشی ټؽ٨ڃٞ اق چٽڅ ټڇٻ سفڀؽ٨ٰبچً ؼ، اق ټیبپ ٠لائٻ ثبٸیځی ڂ ؾچځی يجڃوز. (9ڂ8)

، اضىبن دفی ڂ ٨ٍبـ ٸٵځی، ـ قؼپ چځٵبٺ اخبثز ټكاجقڂ، ؼ٨ٟ ٴبق، ڀ٩ع، اسىبٞ ٌٱٽی، ضدٻ ٰٻ ټؽ٨ڃٞ، سػٹیڅ ڀبٰبټٷ ټؽ٨ڃٞ، ټ٭١ؽ

٠ؽٺ ټڃ٨٭یز ثفای ٠ٽٷ ؼ٨ٟ ؼـ ٘ی ثیىز ڂ زڇبـ وب٠ز يب ضشی سفٌص اٴكڂؼا ڂ غڃڀفيكی اق ـٰشڃٺ ـا ڀیك ؼـ س١في٧ يجڃوز ؼـ ڀٝف 

 . (9ڂ 6 ڂ4) ټی ٴیفڀؽ

 اتیَلَصي

 %75ؼـ ثیً اق  وػشی ټؽ٨ڃٞ، قؼپ چځٵبٺ ؼ٨ٟ ټؽ٨ڃٞ قڂـ ثفای س١في٧ يجڃوز اوشبڀؽاـؼ ټی ؼاڀؽ: وڅ ټ١یبـ ـا (1995) ؼـڂوٽٿ

چٽسځیٿ ثیبپ ټی ٰځؽ ٠ٹز آپ ؼـ ثبـؼاـی ټٽٱٿ اوز ؼـ اـسجبٖ ثب ٰبچً ضفٰبر اڂ . ثبـ ؼـ چ٩شڅ 2-3ټڃاـؼ ڂ اخبثز ټكاج ٰٽشف اق 

ا٨كايً دفڂلوشفڂپ ؼـ  ڀڃيىؽ( ټی 2001) لڂٶ. (10) ثكـٲ ڂ يب چف ؼڂ ؼـ اثف ـضٻ ثكـٲ ٌؽڄ يب اثفار چڃـټڃڀی ثبٌؽ، ـڂؼڄ ٰڃزٯ
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 س١ؽاؼ قايٽبپ، ڂ١ٔیز ٥ٌٹی، سیخ ٌػّیشی، ٠ڃاټٹی ڀٝیف وٿ. (9ڂ4-7) ـڂؼڄ ای ٌڃؼ-ايٿ ؼڂـڄ ټی سڃاڀؽ ثب٠ث ٰبچً ضفٰبر ټ١ؽی

، آڀشی اویؽچب، ټٹیځڇب، ٰٹىیٻ، ټّف٦ ٬فَ آچٿ، س٥ییف ؼـ ٌیڃڄ قڀؽٴی، ٠بؼار ٤ؿايی، ١٨بٸیز ثؽڀی، أٙفاة، اوشفن، زب٬ی، چب

ټشبثڃٸیٯ ڂ ـڂاپ سځی ڂ ٠ؽٺ ضٽبيز ثب٨ز چبی ، ثفغی ثیٽبـی چبی ویىشٽیٯ، ټّف٦ چڃـټڃپ چبی اوشفڂئیؽی، بټیٿ چبی ټٱٽٷڂيش

اغشلاٶ اٌشڇب چٽفاڄ ثڃؼڄ ڂ ټّف٦ ، ا٨ىفؼٴی، وفؼـؼ، يجڃوز ثب ٠ڃاټٹی زڃپ ثڃاویف. (9ڂ6ڂ4) ٸٵځی ـا ؼـ ايدبؼ آپ ټڃثف ؼاڀىشڅ اڀؽ

، ؼـټبپ ايٿ ټٍٱٷ ثب ٠ڃاـٔی زڃپ اضشجبن وؽيٻ ڂ اغشلاٶ خؿة ڂيشبټیٿ چب ټطٹڃٶ ؼـ زفثیچب ثڅ ټځٝڃـ ثڇجڃؼ ڂ  ټٹیٿ

ټٙبٸ١بر اڀىبڀی ؼـ ټڃـؼ ثی غٙف ثڃؼپ آڀڇب ڂ ٠ڃاـْ . (9ڂ7) چیذڃدفڂسفڂټجیځٽی ڂ غڃڀفيكی ؼـ ټبؼـ ڂ اوڇبٶ ؼـ ڀڃقاؼ چٽفاڄ ثڃؼڄ اوز

ثڅ ٠لاڂڄ ثڅ ؼڀجبٶ ټّف٦ ايٿ ؼاـڂچب ڂ چٽسځیٿ ، ڀیك ثفـوی ڀٍؽڄ  اوز٘ف٦ ٰځځؽڄ ايٿ ټٍٱٷ ؼـثبـؼاـی  ڀبٌی اق ؼاـڂچبی ٴیبچی ثف

 . (11) اوش٩فا٢ ڂ وڃقي وفؼٶ قيبپ چبی ا٬شّبؼی ٬بثٷ سڃخڇی ثڅ غبڀڃاؼڄ ڂ خبټ١څ سطٽیٷ ټی ٌڃؼ، ؼاـڂچبی ٔؽ سڇڃٞ

 بـؼاـی اوز.زځؽيٿ ٨بٰشڃـ ثفای ايدبؼ يجڃوز ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٌبي١شفيٿ آڀڇب سدڃيك آچٿ ثفای ـ٨ٟ ٰٻ غڃڀی ؼـ ث

 تَصیِ ّا

 ٤ؿاغڃـی ٬ب٫ٌ ؼڂ غڃؼ ِجطبڀڅ ثڅ. ثػڃـيؽ سبقڄ وجكيدبر ڂ خبر ټیڃڄ ڂ ؼاـ، وجڃن ڀبپ ٤لار، ڀٝیف ٨یجف اق وفٌبـ ٤ؿاچبی ـڂق چف

 8 سب 6 ضؽا٬ٷ) ثځڃٌیؽ قيبؼ آة .ثػڃـيؽ آة ٸیڃاپ يٯ آپ اق ده ڂ ٰځیؽ أب٨څ( ٰفؼ سڇیڅ سڃاپ ټی چب ؼاـڂغبڀڅ اق ٰڅ) ٴځؽٺ وجڃن

 ؼڂزفغڅ ٌځب، ـڂی، دیبؼڄ. ٰځیؽ ڂـقي .ثبٌؽ ٰځځؽڄ ٰٽٯ سڃاڀؽ ټی ڀیك ثػبـا آٸڃ آة ثڃيمڄ ټیڃڄ، آة ٸیڃاپ يٯ ـڂقی(. ـڂق ؼـ ٸیڃاپ

 غڃؼ ثؽپ ڀیبق ثڅ .ٰځځؽ ټی ٰٽٯ اڀؽاٺ سځبوت ڂ ولاټشی ثڅ ضبٶ ٠یٿ ؼـ ڂ ثڃؼڄ ٰځځؽڄ ٰٽٯ يجڃوز ٰبچً ؼـ چٽٵی يڃٴب ڂ ثبثز،

 ضبڂی چبی ٬فَ اق ؼـټبڀٵف ـاچځٽبيی ثب .ڀٱځیؽ غڃؼؼاـی ؼوشٍڃيی ثڅ ـ٨شٿ اق چیسٵبڄ ؼاـيؽ ـ٨شٿ ؼوشٍڃيی ثڅ ڀیبق اٴف. ٰځیؽ سڃخڅ

اڀدبٺ ڂـقٌڇبی وجٯ ڂ ټځبوت ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ټبڀځؽ ٬ؽٺ قؼپ،  .ٰځیؽ اوش٩بؼڄ ٨فڂٌځؽ ټی چٻ ڀىػڅ ثؽڂپ چب ؼاـڂغبڀڅ ٰڅ ٨یجف

 (. 17ڀڃٌیؽپ ټبي١بر ٴفٺ يب غیٹی وفؼ ؼـ ِجص چځٵبټی ٰڅ ټ١ؽڄ غبٸی اوز )

 دارٍدرهاًي

وبٶ ٬جٷ اق ټیلاؼ وبث٭څ  2500ـ٨ٹٱىڃٸڃلی اوز ٰڅ ؼـ ، چبی ټٱٽٷ ڂ خبڀٍیٿ ٰڅ ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ ثف يجڃوز سبثیف ؼاـؼ يٱی اق ؼـټبپ

ـ٨ٹٱىڃٸڃلی  ( ټی ڀڃيىؽ2005) ٨فـ (.12) چكاـ وبٶ دیً ثبق ټی ٴفؼؼ 5ٰڅ ثڅ ضؽڂؼ  ٬ؽټز آپ ثفاثف ثب ٘ت وڃقڀی اوز. ؼاـؼ

ا٠ّبة ؼـ اـٴبڀڇبی ټػشٹ٧ ثؽپ  سٽؽؼ اثف ٔؽؼـؼ ، ټبوبلی ټطٱٻ ؼـ ټځب٫٘ ټ١یځی اق ثؽپ اوز ٰڅ ث١ٕی اق اثفار آپ ٌبټٷ آـاټً

ثی غڃاثی ڂ ویبسبٸمی ٌٱبيبر ؼڂـاپ ، ا٨ىفؼٴی، ٰٽفؼـؼ، أٙفاة، اوش٩فا٢، سڇڃٞ، ویځڃناضش٭بپ ، ؼوفؼـ، يجڃوز. (13) اوز

ـليٻ ٤ځی اق ٨یجف ټی سڃاڀؽ اق ايدبؼ يجڃوز دیٍٵیفی ٰځؽ ڂ . (15ڂ14) ؼچځؽ ثبـؼاـی چىشځؽ ٰڅ دبوع غڃثی ثڅ ـ٨ٹٱىڃٸڃلی ټی

ؼـيب٨ز ٰب٨ی ټبي١بر سڃوٗ غبڀٻ اوز ٰڅ ثب٠ث ڀفٺ ٌؽپ ؼـ ـ٨ٟ ايٿ ټٍٱٷ، ټڃٔڃٞ ټڇٻ  ٽسځیٿ ثڅ ـ٨ٟ ايٿ ټٍٱٷ ٰٽٯ ٰځؽ.چ

غڃـؼپ وجكيدبر ڂ ټیڃڄ چبی دڃوز ڀٱځؽڄ  اڀدبٺ ټفست ڂـقي ؼـ ـ٨ٟ ټٍٱٷ ثىیبـ ثب اچٽیز اوز. ټؽ٨ڃٞ ڂ ؼ٨ٟ ـاضششف آپ ټی ٴفؼؼ.

زبی ثبثڃڀڅ، قڀدجیٷ سبقڄ ڂ آثٵفٺ  ڂ ٠ىٷ ثفای ٸ٥كڀؽڄ ٰفؼپ ڂ ؼ٨ٟ ـاضششف ټؽ٨ڃٞ ثىیبـ ټ٩یؽڀؽ.ټڃق ثفای خجفاپ آة،  يؽ سڃِیڅ ٴفؼؼ.ثب

اق اوشػڃاپ دڃثیه سب ڀب٦ ثڅ ؼ٨ٟ ـاضششف  Acupressure  يب  mandarinټبڀؽاـيٿټبوبل ٌٱٻ ثب ـڂ٤ٿ  ڂآة آٸڃ چٻ ثىیبـ ټ٩یؽڀؽ.

 آٸڃی غیىبڀؽڄ، )اڀدیف غٍٯ، ڂخڃؼ يجڃوز اوش٩بؼڄ اق ٤ؿاچبی ټٹیٿ ټثٷ ټیڃڄ چبی غٍٯؼـ ِڃـر  (.16) ټؽ٨ڃٞ ٰٽٯ ټی ٰځؽ

٬یىی ڂ ثفٴڅ(، وجكيڇب ټبڀځؽ ٰبچڃ، غیبـ ڂ ڀػڃؼ وجك دػشڅ، ـڂ٤ٿ قيشڃپ يب چف ـڂ٤ٿ ټبيٟ ؼيٵفی چٽفاڄ ثب وبلاؼ ثڅ ثف٘ف٦ ٰفؼپ 

ؼـ قټبپ ثبـؼاـی سڃِیڅ ڀٽی ٌڃؼ، قيفا ث١ٕی اق ؼـټبڀٵف ټّف٦ چیر ٴڃڀڅ ټٹیٿ ؼاـڂيی ڂ يب ٴیبچی ثؽڂپ سدڃيك  يجڃوز ٰٽٯ ټی ٰځؽ.

ٯ ١ٙ٬څ ِبثڃپ چٽسځیٿ ټی سڃاڀیؽ يڀیك ټڃثف اوز. (  او٩فقڄ) دىیٹیڃٺ دڃؼـ اق اوش٩بؼڄ ٔبر ـضٽی ټی ٌڃڀؽ.اڀڇب ثب٠ث سطفيٯ اڀ٭جب

ؼڂاقؼڄ ټث٭بٶ ـڂ٤ٿ قيشڃپ ـا ثب سځ٭یڅ ٰځیؽ. ټػٹڃٖ ڂ يٱجبـ يب ـڂ٤ٿ ٴٹیىیفيٿ ـا ثب آة ِبثڃپ  ثبڀؽاقڄ چىشڅ غفټبی ټٕب٨شی ـا ٌیب٦ ڂ

 ڂ ثبـ سځ٭یڅ ٰځیؽ.ټیٹی ٸیشف آة ٴفٺ ټػٹڃٖ ڂ ـڂقی ؼ 100

 ّوَرٍئیذ -4

غبِیز ؼـ ټجشلايبپ ټ٭١ؽ چٽڃـڂئیؽ ڀڃ٠ی ثیٽبـی ٬ىٽز اڀشڇبئی ؼوشٵبڄ ٴڃاـي يب ټ٭١ؽ اوز ٰڅ ڂـيؽچبی  ٌ٭ب٪ يب ثڃاویف يب ڂخٟ يب

ثبؼی، ثڃاویف سٱٽڅ . ايٿ ثیٽبـی ا٬ىبٺ ټػشٹ٧ ڂ ټشځڃ٠ی ؼاـؼ. ثڃاویف غڃڀی يب زفٰی )٩٠ڃڀی(، ثڃاویف ڀؽؼاؼڄ ا٘جی١ی غڃؼ ـا اق ؼوز 

ڂ ... ڀڃٞ آغف ثڅ ٌٱٷ چبی ٴڃڀبٴڃڀی سٝبچف ټی ٰځؽ. ټڇٽشفيٿ ايٿ سٝبچفار ٌبټٷ قٴیٹی ٌٱٷ، آڂيكاپ )ټبڀځؽ ـيٍڅ ثڃسڅ(، ٰلا٦  ای

 ؼـ ِڃـر اثشلا اوز.ؼـ سٍػیُ ثیٽبـی ؼـ قڀبپ ثبـؼاـ ضبئك اچٽیز سڃوٗ ؼـټبڀٵف ڂاـيىی، ٴفؼ ڂ سڃدڃٸی ڂ ... ټی ثبٌؽ. ټ١بيځڅ ټ٭١ؽ 
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ؼـ ڂ ثبلا ـ٨شٿ اق ٰڃڄ ڂ ضشی دٹڅ  اق ـڂی ټڃاڀٟ ؼـ چځٵبٺ ـاڄ ـ٨شٿ اق قڂـقؼپ، وفدبڀٍىشٿ ضشی ؼـ سڃاٸز چبی وځشی، دفيؽپ ،ثڅ ثیٽبـی

 ټٱبپ اخشځبة ٌڃؼ.ِڃـر ا

 اتیَلَصي 

٨بٰشڃـچبی  ، اوز ڀبټٍػُٴفزڅ اسیڃٸڃلی چٽڃـڂئیؽ . ؼـ وڅ ټبچڅ ؼڂٺ ڂ وڃٺ ٴكاـي ٌؽڄ اوز اثشلا قڀبپ ثبـؼاـ ؼـ دی ثبـؼاـی ثیٍشف

وبث٭څ   ،٨یجفٰٻ ثیٽبـی ـڂؼڄ ڂ ـليٻ ٤ؿايی ڂخڃؼ  ايٿ ٨بٰشڃـچب ٌبټٷ. ٌؽڄ اڀؽثڅ غڃثی ٌځبغشڅ ، وجت ٌځبویټش١ؽؼ ؼـٴیف ؼـ 

ايدبؼ ٌؽڄ  ا٨كايً ٨ٍبـ سڃـٺ ـٲ ثڅ ؼٸیٷ ، فؼڄ اوزټی ٰ غفڂج ټؽ٨ڃٞ ؼـقؼپ  قڂـيجڃوز ٘ڃلاڀی ټؽر ڂ ٌؽيؽ ٰڅ ٨فؼ ـا ټٹكٺ ثڅ 

 ثیٍشف اؾيز ټی ٰځؽ. ـا زب٪ ڂ ؼزبـ دف٨ٍبـی غڃپ ايٿ ثیٽبـی قڀبپ . (1) .ؽچىشځڂ ...  ڀبٌی اق ثكـٲ ٌؽپ ٌٱٻ

  علاين

ثڅ قڀبپ ثبـؼاـ ثبيؽ ؼـټبڀٵف ثبيؽ ٠لائٻ سڃِیڅ ؼـټبڀی  ٬جٷ اق. ټی سڃاڀؽ ثب ٠لايٽی ټٍبثڅ اغشلالار ټ٭١ؽی ؼيٵف ټ١ف٨ی ٌڃؼ چٽڃـڂئیؽ

ٌؽر  .(2) ؽٌڃڀ وڃقي ٠لايٻ ټ١ٽڃٶ ڂ ټٍبثڅ ٠لايٽی چىشځؽ ٰڅ ؼـ ثبٸ٥یٿ ٤یف ثبـؼاـ ؼيؽڄ ټی غبـي ڂ ، سڃـٺ .ثفـوی ٰځؽثیٽبـ ـا 

س٥ییفار ٠بؼار ، ثفآټؽٴی ټ٭١ؽ ،ڀٍز ټؽ٨ڃٞ ،غڃڀفيكی ، ٠لايٻ ٌؽيؽ ،ؼـؼ .ثبيؽ ثفـوی ٌڃؼ ای ٬جٷ اق چف ٴڃڀڅ سڃِیڅ٠لايٻ ثیٽبـ 

 ٌڃڀؽ ټی س٭ىیٻ ؼوشڅ ؼڂ ثڅ چٽڃـڂئیؽچب .(3) چىشځؽؼـټبڀٵف غبڀڃاؼٴی وف٘بپ ـڂؼڄ چٽٵی ٌبيىشڅ اـقيبثی ٨ڃـی  ڂ وبث٭څ، ـڂؼڄ

 ؼڂٺ ؼوشڅ. ثبٌؽ ټی ټ٭١ؽ اق سڃؼڄ غفڂج چٽفاڄ ثڅ غڃڀفيكی آڀڇب ٠لاټز سځڇب ، ڀؽاـڀؽ ؼـؼ اٰثفا ٰڅ ؼاـؼ ڀبٺ ؼاغٹی چٽڃـڂئیؽ:  اڂٶ ؼوشڅ:

 ڂ ٰفؼڄ ايدبؼ خٹؽی قيف غڃڀفيكی ٴبچب ٰڅ ثبٌځؽ ټی ټ٭١ؽ ڀبضیڅ ؼـ ضىبن سڃؼڄ ٸٽه ڂ ؼـؼ ثب چٽفاڄ ٰڅ غبـخی چبی چٽڃـڂئیؽ: 

 . ٌڃؼ ټفاخ١څ خفاش ثڅ اوز لاقٺ ضبٸز ايٿ ؼـ ، ٌڃؼ ټی ٌؽيؽ ؼـؼ ثب٠ث

 غیز دارٍئي درهاى 

چبيی ٰڅ  ٤ؿاچب ڂ آٌبټیؽڀی . ٌڃؼؼـټبپ  چٽڃـڂئیؽ ثبيؽ ثب ا٨كايً ټبي١بر ڂ ٨یجف ـليٻ ٤ؿايی، ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ټٍٱلار ؼيٵف ټبڀځؽ

 (،4) اخشځبة اق ټّف٦ ټڃاؼ يجڃوز قا ټبڀځؽ زبی ڂ ڀڃٌبثڅ ټ٩یؽ غڃاچؽ ثڃؼ.ٌڃڀؽ ٠لايٻ ـا ايدبؼ يب سٍؽيؽ ټی ٰځځؽ ثبيؽ ټطؽڂؼ

ؼـټبڀڇبی  ثىیبـی اق، قڂـ قؼپ ڂ يجڃوز ڂ چٽڃـڂئیؽ ثڅ ؼٸیٷ اـسجبٖ ټیبپ. ڀٍىشٿ ؼـ آة ٴفٺ ؼـ ڂاپ ضٽبٺ ڀیك سىٱیٿ ايدبؼ ټی ٰځؽ

 . اخشځبة اق يجڃوز ڂ ٨بٰشڃـچبی ؼغیٷ ؼـ يجڃوز ثڅ ثڇجڃؼ ٠لايٻ ٰٽٯ غڃاچؽٰفؼ. چىشځؽ يجڃوز ثفای چٽڃـڂئیؽ ڀیك ټځبوت

 .خؽڂٶ ؾيٷ غلاِڅ ټی ٌڃڀؽ ا٬ؽاټبر ٤یف ؼاـڂيی ٰڅ ټی سڃاڀؽ سىٱیٿ ايدبؼ ٰځؽ ؼـ

 2خؽڂٶ ٌٽبـڄ 

 درهاى غیز دارٍئي ّوَرٍئیذ  

 تَصیِ ّاي فیشيىي  تَصیِ ّاي رصين غذايي

اق ٤ؿاچبيی ٰڅ ٠لايٻ دفچیك 

ا٨كايً  ټی ٰځځؽ،ـا ثؽسف 

 ٨یجفڂ  ټّف٦ ټبي١بر

اخشځبة اق ثٹځؽ ٰفؼپ اخىبٺ ، ؼـ ِڃـر اټٱبپ  اخشځبة اق ڀٍىشٿ قيبؼ ؼـ سڃاٸز، ثڇؽاٌز غڃة ټ٭١ؽ

، ٰب٤ؿی(ڀڅ ټبٸیؽپ ؼوشٽبٶ ) سلاي ؼـ غٍٯ ڀٵڅ ؼاٌشٿ ټطٷ ثب غٍٯ ٰفؼپ ټلايٻ ڂ وٙطی، وځٵیٿ

  ڂـقي سطز ڀٝبـر يٯ ـليٻ ٨یكيٱی سبيیؽ ٌؽڄ ، ثبـ ؼـ ـڂق خڇز سػ٩ی٧ ٠لايٻ 2-٬3فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ڂاپ 

  

 تَصیِ ّا 

 ؼـ ِڃـر اثشلا قڀبپ ثبـؼاـ ثڅ ثڃاویف ايٿ ا٨فاؼ ثبيؽ اق غڃـؼپ سػٻ ټف٢، ٴڃٌز، ټبچی، دځیف، ٌیفيځی چبی ٬ځبؼی، ڂ ٰٹٻ دفچیك ٰځځؽ. ثڅ

 ڂ غفثكڄ )٬جٷ اق ٤ؿا( اوش٩بؼڄ ڀٽبيځؽ. اڀدیف، سفڄ غبٺ، او٩ځبج، غف٨څ، ٨ٹ٩ٷ وجك ڂ ٌیفيٿخبی آپ اق وځدؽ، 

  درهاًيدارٍ

 ضه ٰځځؽڄ چبی ټڃ١ٔی ثی -1

 سځٳ ٰځځؽڄ چبی ٠فڂ٬ی -2

 ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچبی ټڃ١ٔی -3

 ڂ ٬بثٓ سفٰیجبر ټطب٨ٛ -4

خؿة ثڅ ٌٱٷ ضؽا٬ٹی ِڃـر ټی  .(1) وڃقي ڂ ؼـؼ ٰٽٯ ټی ٰځځؽ ، غبـي ثڅ سىٱیٿايٿ ؼاـڂچب ثی ضه ٰځځؽڄ چبی ټڃ١ٔی:  -1

ڂاٰځٍڇبی  ثڅچٍؽاـ ؼاؼ سب  اپثبيؽ ثڅ ثیٽبـ.ثبيؽ ـڂی دڃوز اوش٩بؼڄ ٌڃڀؽ ؼاـڂچبايٿ  ، ٌڃؼ ټٵف ايٿ ٰڅ دڃوز ټبوبل ؼاؼڄ ، ٴیفؼ

 . ځؽځسڃخڅ ٰ ، چٽڃـڂئیؽٌبپ ثبٌؽ  ٰڅ ټٽٱٿ اوز ټٍبثڅ ٠لايٻ، آٸفليٯ
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ؼچځؽ اټب ڀجبيؽ ؼـ  سڃـٺ ـا ٰبچً ټی ؼاـڂچبايٿ . ڂ ٨ځیٷ ا٨فيٿ چىشځؽ ، ادی ڀ٩فيٿ ، ا٨ؽـيٿٌبټٷ ٰځځؽڄ چبی ٠فڂ٬ی  ثفغی سځٳ -2

 . ثٱبـ ـڂڀؽ ، اق ٬جیٷ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ، چبی ٠فڂ٬ی سٍؽيؽ ٌڃؼ قڀبپ ثبـؼاـی ٰڅ ټٍٱلار دكٌٱی ؼاـڀؽ ٰڅ ټٽٱٿ اوز ثب سځٳ ٰځځؽڄ

 . ځؽؼوشفو ؼـ ڂـؼڄ چبی سفٰیجیآټ١ٽڃلاً ؼـ ٨ف ؼاـڂچبقيفا ايٿ ، ٠فڂ٬ی ؼـ ثبـؼاـی ټٍٱٷ اوزچبی  ثفـوی ثی غٙفی سځٳ ٰځځؽڄ

  . چیؽڂـٰڃـسیكڂپ ټڃ١ٔی اڀشػبة ؼيٵفی ثفای سىٱیٿ ؼـؼ ڂ غبـي اوز شفڂئیؽ چبی ټڃ١ٔی:وٰڃـسیٱڃا -3

وؽی ؼـ ټ٭بثٷ ـ٘ڃثز اق آویت  ڂ ثب ايدبؼؼوشفن چىشځؽ  اق ٬جیٷ دشفڂٸئڃٺ ؼـ دڃٌبڀځؽڄ( ټش١ؽؼی) ڂ ٬بثٓ ٨فاڂـؼڄ چبی ټطب٨ٛ -4

 witch hazel ټڃاؼ ٬بثٓ اق ٬جیٷ (3) . اوزڂ ؼـ ثبـؼاـی ثی غٙف  دشفڂلاسڃٺ خؿة ١ٔی٩ی ؼاـؼ . ثیٍشف دڃوشی خٹڃٴیفی ټی ٰځځؽ

ټڃ١ٔی ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ی  ايٿ ٠ڃاټٷثی غٙفی ڂ اثف ثػٍی . ـا سٍؽيؽ ٰځؽ ای ٰڅ ټٽٱٿ اوز ٠لايٻ قټیځڅ ، ټی سڃاڀؽ وڃقي ايدبؼ ٰځؽ 

 . ثبـؼاـ اـقيبثی ڀٍؽڄ اوزقڀبپ ؼـ 

ثڅ  ، چفزځؽ . غٙف ٰٽشفی ؼاـڀؽدڃوشی  ټڃاؼ ٬بثٓ ڂ دڃٌبڀځؽڄ چبی ، اضشٽبلاً ثی ضه ٰځځؽڄ چبی ټڃ١ٔی ، چب اق سٽبٺ ايٿ اڀشػبة

 . ؽٰبـ ـڂڀ ؼـټبڀٵف ثڅسفٰیجبر ثبيؽ سطز ڀٝبـر  ايٿ ، ؼٸیٷ ا٘لا٠بر ټطؽڂؼ ؼـ ټڃـؼ ثی غٙفی

ثبـؼاـی(   Cـؼڄ ثځؽی) اوشبټیځڃ٨ٿ، ثفای سىٱیٿ ؼـؼ .چؽ٦ سىٱیٿ ؼـؼ ڂ ڀفٺ ٰفؼپ ټؽ٨ڃٞ اوز ، ٰځشفٶ ټطب٨ٝڅ ٰبـاڀڅ چٽڃـڂئیؽ ؼـ

 زفاٰڅ آڀڇب ټٽٱٿ اوز غڃڀفيكی ـا ثؽسف ٰځځؽ ڂ ؼـ وڅ ټبچڅ وڃٺ، ثبيؽ خشځبة ٌڃؼ NSAIDs اق ټّف٦. ټی سڃاڀؽ سڃِیڅ ٌڃؼ

 قا .ؼـټبپ چٽڃـڂئیؽ ؼـ ٘ی ثبـؼاـی سڃِیڅ ټی ٌڃڀؽ ای خڇز چبی ټطب٨ٝڅ ٰبـاڀڅ اڀشػبة .ؼاـڀؽ ٬فاـ D ثبـؼاـی ؼـ ـؼڄ ثځؽی

 ـڂي چبی ؼـ ِڃـسیٱڅ ؼـؼ ثب .خٹڃٴیفی ڂ ؼـټبپ يجڃوز ڀیك سڃِیڅ ټی ٌڃؼ ، چٽڃـڂئیؽ ـا سٍؽيؽ ٰځؽ آڀدبئیٱڅ يجڃوز ټٽٱٿ اوز

 7ثڅ ټؽر ثیً اق  ، ِڃـسیٱڅ ٠لايٻ ثؽسف ٌؽ ؼـ . ثب دكٌٯ ثبيؽ ټٍڃـر ٌڃؼ ، خڇز اـقيبثی اڀشػبثڇبی ؼيٵف ، سىٱیٿ ڀیب٨ز ټطب٨ٝشی

 غڃؼؼـټبڀٵف ثیٽبـ ثبيؽ ثب  ، يب ڀٍىز ټؽ٨ڃٞ ټفسجٗ ټی ٌڃؼ ، غڃڀفيكی، ثفآټؽٴی ټ٭١ؽ ، ٌؽيؽ يب اٴف چٽڃـڂئیؽ ثب ؼـؼ ، ـڂق ثب٬ی ټبڀؽ

 اق ثیٽبـ ڀیبق ثفضىت ٰڅ ٰفؼ ڀیك اوش٩بؼڄ چٽڃـئیؽ آڀشی ٌیب٦ يب دٽبؼ اق ٌڃؼ ټی چٽڃـڂئیؽ ٠لائٻ ٰفؼپ ثٙف٦ . ثفای(3. )ثٵیفؼسٽبن 

ٸی ڂ دڃٌبڀؽ ـا ټی ثڃاویف ؼـؼ ڂ غبـي ټثٷ ٠لائٽی ٨٭ٗ ؼاـڂ ايٿ ٰڅ ٰځځؽ ؼ٬زقڀبپ ثبـؼاـ  ٌڃڀؽ. ټی ثفؼڄ ثٱبــڂق  ؼـ ثبـ زڇبـ سب يٯ

 ټثٷ ټػشٹ٩ی سفٰیجبر اق چٽڃـئیؽ آڀشی .اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ ؼ٨ٟ ثبـ چف اق ث١ؽ يب غڃاة اق ٬جٷ ٌت چٻ ټ١ٽڃلا ، ٰځؽ. ڀٽی ؼـټبپآپ ـا 

 ثف٘ف٦ ٰڅاٰىیؽ ـڂی  ڂ( ٬بثٓ اثف) اوشبر وبة آٸڃټیځیڃٺ( ؼاـؼ ڂـٺ ؽاثف ٔ) چیؽـڂٰڃـسیكڂپ( ؼاـؼ ٰځځؽڄ ضه ثیاثف ) ٸیؽڂٰبئیٿ

 ثػّڃَ چٻ ٴفٺ آة ٸٵٿؼـ  ؼ٬ی٭څ 15 ټؽر ثڅ ثبـ 4 ـڂقی ضؽا٬ٷ ڀٍىشٿ.  ٌؽڄ اوز اوز سٍٱیٷ دڃوشی اٸشڇبثبر ڂ غبـي ٰځځؽڄ

خڇز خٹڃٴیفی اق ٩٠ڃڀز أب٨څ ٰفؼپ دفټځٵځبر دشبویٻ ثڅ ٸٵٿ آة ٴفٺ ڀیك سڃِیڅ ټی ؼـؼ اوز. ؼچځؽڄ سىٱیٿ غبـخی ڀڃٞ ثڃاویف ؼـ

ټ٩یؽ ١٨بٸیز چب  ايٿ اق ٺاٰؽ چیر اٴف. ڂـؼثیب ثبلاسف ـا ًيدبچبٰٽی  ضشٽب ٍٰیؽپ ؼـاق ټڃ٬ٟ ٰځؽ ٠بؼر ثبيؽ ؼاٌز ؼـؼ ثیٽبـاٴف  ٌڃؼ.

 . ٌڃؼ خفاضی بيؽث، ثیٽبـ ڂا٬ٟ ڀٍؽ

  گَارضي گاسّاي-5

 . ؼڂ ٘في٫ ثبؼٴٹڃ ڂ ڀ٩ع سٝبچف دیؽا ټی ٰځؽثڅ  ٴبقٴڃاـٌی 

ثڅ ؼٸیٷ  ثبؼٴٹڃ ثیٍشف ث١ؽ اق ٤ؿا . آقاؼٌؽپ اـاؼی يب ٤یف اـاؼی ٴبق اق ټفی يب ٌٱٻ اوز، ٌڃؼ ٰڅ ثڅ ڀبٺ آـڂ٢ ڀیك ٌځبغشڅ ټی ،ثبؼٴٹڃ 

 ، ثٹ١یؽڄ ټی ٌڃؼ چځٵبټیٱڅ ټ٭ؽاـ قيبؼی چڃا . ثیٍشف ٴبق ٌٱٻ اق ثٹٟ چڃا ڀبٌی ټی ٌڃؼ. ـظ ټی ؼچؽ دبيیځی ټفیاو٩ځٱشف  ٌٷ ٌؽپ

ڂ  ، ویٵبـ ٍٰیؽپ ، سځؽ ٤ؿاغڃـؼپ ، خڃيؽپ آؼاټه . ٰځؽ ٨فؼ ټٽٱٿ اوز ٴبق ٌٱٻ يب ؼـؼ ٌٱٽی ـا ثڅ چٽبپ اڀؽاقڄ ثبؼ ٴٹڃ سدفثڅ

 ، چبٔٽڅ ٴبق ٌٱٽی ثڅ ؼٸیٷ ٴبق خٽٟ ٌؽڄ ؼـ ؼوشٵبڄ .اثفٴؿاـ ثبٌځؽ٨فڂ ؼاؼپ چڃای قيبؼی  ټّف٦ ڀڃٌیؽڀیڇبی ٰفثځی ټٽٱٿ اوز ؼـ

يٯ ټٙبٸ١څ  .ـظ ټی ؼچؽ، ڀٍؽڄ ـا سدكيڅ ټی ٰځځؽ يب چځٵبټیٱڅ ثبٰشفيڇب ؼـ ـڂؼڄ ثكـٲ ٤ؿای چٕٻ ، چځٵبټیٱڅ چڃا ثٹ١یؽڄ ټی ٌڃؼ

ٰځځؽ ٰڅ ا٨فاؼ  ؼيٵف ټشػّّبپ اٜڇبـ ټی ،ق ؼ٨ٟ ټی ٰځځؽ: چفزځؽثبـ ؼـ ـڂق ٴب 10وبٸٻ ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ  ثبثز ٰفؼ ٰڅ ثیٍشف ا٨فاؼ

  .(5ڂ 5) ؽثبـ ؼـ ـڂق ٴبق ؼ٨ٟ ٰځځ 14ټٽٱٿ اوز ثڅ ټیكاپ 

 اتیَلَصي

ٰڅ ؼـ ، دفڂلوشفڂپ اوز ،ؼٸیٷ يٯ. ؼـ قڀبپ ثبـؼاـ ټی سڃاڀؽ ټٍٱٷ وبق ثبٌؽ، ټی سڃاڀؽ چف ٰىی ـا ټجشلا ٰځؽ چبی ٴڃاـٌیٴبق ،زڅ اٴف

چٕٻ ثڅ ٰځؽی  . ٌبټٷ ؼوشٵبڄ ـڂؼڄ ای ـا ٌٷ ټی ٰځؽ ، ټبچیسڅ چبی ِب٦ اق آڀدبئیٱڅ دفڂلوشفڂپ . سڃٸیؽ ټی ٌڃؼ ثبـؼاـی٘ی اڂايٷ 

ټی ؼچؽ سب  چٽسځیٿ ٰځؽ ٌؽپ چٕٻ ثڅ ثبٰشفيڇب قټبپ ثیٍشفی . ٌڃؼ یای ټ وجت ا٨كايً ٴبق ٌٱٽی ڂ ـڂؼڄ ٰڅ، ِڃـر ټی ٴیفؼ

  (6. )ؼٌڃ ٰڅ ثڅ سڃٸیؽ ٴبق ثیٍشف ټځدف ټی ، ٤ؿای چٕٻ ڀٍؽڄ ـا سػٽیف ٰځځؽ

 تَصیِ ّا
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 .ؽ.بثڅ چبی ٴبقؼاـ سب خبيی ٰڅ اټٱبپ ؼاـؼ خؽا غڃؼؼاـی ٰځځاق غڃـؼپ ٬ځؽ، ٌٱف، زبی ، سػٻ ټف٢، ټبچی، غیبـ، آة ٤ڃـڄ ڂ ڀڃٌ

 درهاًيدارٍ

يٯ س٥ییف . بچً ؼچځؽٰغڃؼ ټی ؼچځؽ ؼـ ـليٻ ٤ؿايی ٰڅ ـا ثب س٥ییفاسی  چبی سڃٸیؽ ٌؽڄ ٴڃاـٌیاق قڀبپ ثبـؼاـ ټی سڃاڀځؽ ٴبق ثىیبـی

ا٬ؽاټبر قيف ؼـ ضؿ٦ ٤ؿاچبيی ٰڅ سطٽٷ ڀٽی ٌڃڀؽ،  اوز.  ټڇٻ،  ټطؽڂؼ ٰفؼپ ټیكاپ ٤ؿاچبی سڃٸیؽ ٰځځؽڄ ٴبق ؼـ ـليٻ ٤ؿايی يب ٰبټلاً

اوشفن ټٽٱٿ اوز وجت ڀ٩ع غڃـؼپ ثڅ ټځٝڃـ آـاٺ ٌؽپ،  قيفا  زځؽ ڀ٩ه ٠ٽی٫ ٬جٷ اق ٤ؿاٰبچً سڃٸیؽ ٴبقچبی ٴڃاـٌی ټڃثفڀؽ. 

ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ يب اخشځبة اق ، ؼـ ټڃـؼ ٠ؽٺ سطٽٷ لاٰشڃقؼـټبڀٵف وڃاٶ اق ، يبؼؼاٌز چف ٤ؿا، خڃيؽپ ٰبټٷ ٤ؿا ٬جٷ اق ثٹٟ، ٌڃؼ

اخشځبة اق ، ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ يب اخشځبة اق ٤ؿاچب ڂ آٌبټیؽڀیڇبی غیٹی ٌیفيٿ ثڅ، غڃـؼپ ڂ٠ؽڄ چبی ٰڃزٯ ټش١بؼٶ، خڃيؽپ آؼاټه

اخشځبة اق ٤ؿاچبيی ٰڅ ٴبق ايدبؼ ټی ٰځځؽ )ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ،  ڀػڃؼ ، ٬ڃ٘ی ڂ ٬ٹخ ٬ٹخ غڃـؼپ يب وفٍٰیؽپ ثب یؽپ آٌبټیؽڀیڇب ثب ڀیڀڃٌ

ثب ـليٻ ٤ؿايی . (7ڂ3) ـاوز ڀٍىشٿ چځٵبٺ ٤ؿا غڃـؼپ ڂ اخشځبة اق ؼـاق ٍٰیؽپ ث١ؽاق ٤ؿا، ڂ ٸڃثیب،  وجكيدبسی ټثٷ ٰٹٻ ڂ ٌٹ٥ٻ(

ؼپ ټڃاؼ ٤ؿای دفضدٻ ڂ ڀ٩بظ ټبڀځؽ ٸڃثیب، ڀػڃؼ، چڃيح، ٤لار، دیبق، ٰٹٻ، غیبـ، ثبؼټدبپ، ٴڃخڅ ڂ ٤ؿاچبی وفظ ټځبوت ڂ اخشځبة اق غڃـ

ی ثفغی ٨فاڂـؼڄ چب. ٌڃؼٰځشفٶ ؼـ قڀبپ ثبـؼاـ ټی سڃاڀؽ ثب ؼاـڂچبی ثؽڂپ ڀىػڅ  ٴبق (.8) ٰفؼڄ ټی سڃاپ اق ثفڂق آپ دیٍٵیفی ڀٽڃؼ

  ايٿ ؼاـڂچبیاق ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ثطىبة ټی آيځؽ. ٴبق غفڂج ټ١ٽڃٶ ثفای  یؼـټبڀؼاـڂيٯ  ټبڀځؽ ٬فَ ڂ ٬ٙفڄ آپ، ،وبيٽشیٱڃپ ضبڂی

OTC ،ضجبة چبی ٴبق  ، وٙطی ثب س٥ییف ًٍٰ . ٴبق ٌٱٻ ڂ ـڂؼڄ ـا ثب ٰبچً ًٍٰ وٙطی ضجبة چبی ٴبق سػ٩ی٧ ټی ؼچځؽ

 ، وبيٽشیٱڃپ اق ؼوشٵبڄ ٴڃاـي خؿة ڀٽی ٌڃؼآڀدبئیٱڅ  اق . ٌٱٻ ضؿ٦ ٌڃڀؽ ٴٹڃ يب ثبؼ ٌٱىشڅ ٌؽڄ ڂ ټی سڃاڀځؽ اق ٘في٫ ثبؼ

 ؽڀثبـؼاـی ٬فاـ ؼاـ ؼـ  Cؼـ ـؼڄ ثځؽی  ايٿ ؼاـڂچب .ؼـ ضبٶ ضبٔف ثفای آپ ٴكاـي ڀٍؽڄ اوزای  چیسٵڃڀڅ ٠ڃاـْ خبڀجی ٌځبغشڅ ٌؽڄ

 . ڂ چیر ڀ٭ُ ټبؼـ قاؼی ؼـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ اق آپ ٴكاـي ڀٍؽڄ اوز

ضبڂی اٸیٵڃوبٰبـيؽچب چىشځؽ ـا ٬جٷ اق ايځٱڅ  ايٿ آڀكيٻ ٤ؿاچبی ثب ٨یجف ثبلا ڂ وبيف ٤ؿاچبيی ٰڅ . ٴبلاٰشڃقيؽاق اوز -ؼيٵف آٸ٩باـڂی ؼ

. چىشځؽ ټطّڃلار خبيٵكيٿ لاٰشبق ڀیك اڀشػبة چبی ؼيٵف .چیؽـڂٸیك ټی ٰځؽ ،ټشبثڃٸیكڄ ٌڃڀؽ ثشڃاڀځؽ سڃوٗ ثبٰشفيڇبی ـڂؼڄ ثكـٲ

ـا ثڅ ٴٹڃٰك ڂ ٴبلاٰشڃق  ٰشڃقلا، ايٿ سفٰیجبر . ثبٌؽ سطٽٷ ثڅ لاٰشڃق ؼاـڀؽ ټڃثفخبيٵكيٿ چبی لاٰشبق ټٽٱٿ اوز ثفای ثیٽبـاڀیٱڅ ٠ؽٺ 

٠ٽٷ ټی  اق آڀدبئیٱڅ خبيٵكيٿ لاٰشبق ؼـ ـڂؼڄ ټڃ١ٔی. ثڅ ٰبـ ټی ـڂڀؽ ، چبی ٸجځی ټّف٦ ټی ٌڃڀؽ سدكيڅ ټی ٰځځؽ ڂ قټبڀیٱڅ ٨فاڂـؼڄ

 . (3) ڂخڃؼ ڀؽاـؼثفای آپ  ٴكاـٌی اق ٠ڃاـْ ویىشٽیٯ ؼـ ضبٶ ضبٔف، ٰځؽ

 ټیٹی ٸیشف( اق آپ ـا ثځڃٌیؽ. 60ـڂټی ڀیٻ ٰڃة ٌؽڄ ـا ؼـ يٯ ٸیشف آة خڃي ؼٺ ٰځیؽ ڂ ثب چف ٤ؿا يٯ ٨ځدبپ )ثیىز ٴفٺ ثبؼيبپ 

 رگْاي ٍاريسي -6

( يٱی اق CVI:Choronic Venous Insufficiency) بيز ټكټٿ ڂـيؽی٠ؽٺ ٩ٰ ڇبی ڂـيؽی ٌبټٷ ڂـيؽچبی ڂاـيىی ڂثیٽبـي

ڂـيؽچبی ڂاـيىی اڀؽاٺ سطشبڀی يٱی اق ټشؽاڂٶ سفيٿ . (1) ثیٽبـی قايی ؼـ خڃاټٟ ٤فثی ڂ آټفيٱبيی ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوزټڇٻ سفيٿ ٠ٹٷ 

 10ايشبٸیب ڂ اڀٵٹىشبپ وبٸیبڀڅ چكيځڅ ای ثبٸ٣ ثف ، ؼـ ٨فاڀىڅ. (2) ڂ١ٔیز چبيی اوز ٰڅ چكيځڅ چبی قيبؼی ـا ثڅ خبټ١څ سطٽیٷ ټی ٰځؽ

٠ؽٺ ٩ٰبيز ڂـيؽچبی . (3) اڀؽاٺ سطشبڀی ټی ٌڃؼ ڃپ ٌڇفڂڀؽ ِف٦ ؼـټبپ اغشلالار ڂـيؽچبی ڂاـيىیټیٹیڃپ يڃـڂ ثڅ اقای چف يٯ ټیٹی

 . (4) دب ثڅ ا٨كايً ٨ٍبـ ڂـيؽچبی اڀؽاٺ سطشبڀی غشٻ ټی ٌڃؼ ٰڅ ټی سڃاڀؽ ټځدف ثڅ س٥ییفار دڃوشی سب قغٽڇبی ٌؽيؽ ٌڃؼ

، ٠لاڂڄ ثف ٜبچف ثؽ ٌٱٷ اڀؽاٺ سطشبڀی. (2) ايدبؼ ثیٽبـی ټٙفش اوزا٨كايً ٨ٍبـ ڂ يب ٧١ٔ ؼـ وبغشبـ ڂـيؽچب ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٷ ټڇٽی ؼـ 

ايٿ ٠لائٻ ثب ايىشبؼپ ڂ ڀٍىشٿ . وځٵیځی ڂ غىشٵی قڂؼـن دب ٌٱبيز ټی ٰځځځؽ، ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ڂـيؽچبی ڂاـيىی ا٤ٹت اق ؼـؼ

قغٻ ڂ غڃڀفيكی اق ، ٸیذڃؼـټڃاوٱٹفڂقيه، چبيذفدیٵٽبڀشبویڃپ، ڀٍبڀڅ چبی ڂغیٻ سف ٌبټٷ سفڂټجڃ٨ٹجیز. ٘ڃلاڀی ټؽر ثؽسف ټی ٌڃڀؽ

 . (5) ڂـيؽ ڀبقٮ ٌؽڄ ټی ثبٌؽ

ؼـ ٰبـٴفاپ قپ ٰبـٴبڄ ټڃاؼ ٌیٽیبيی ؼـ  %68قڀبپ ٴیځڅ ڀڃ سب  ؼـ % 0.1 وبٶ اغیف ٌیڃٞ ڂاـيه ـا اق 20ی ثىیبـی اق ټٙبٸ١بر ٘

% ؼـ قڀبپ ټش٩بڂر  73سب  1ؼـ ټفؼاپ ڂ ٰٽشف اق  %56سب  2خځی٩ف ثیبپ ټی ٰځؽ ٌیڃٞ ڂـيؽچبی ڂاـيىی اق . (4) وڃئیه ٴكاـي ٰفؼڄ اڀؽ

ثب ايٿ ضبٶ ټٙبٸ١بر خٽ١یز ٠ٽڃټی ٰڅ ثف ٠ڃاټٷ . (7) ٴكاـي ٌؽ %7. 18ؼـ ټٙبٸ١څ ای ؼيٵف ٌیڃٞ ڂاـيه ؼـ ا٬ڃاٺ آویبيی . (6) اوز

ټٙبٸ١څ ای ؼـ ايفاپ ٰڅ . (2) ؼـ قڀبپ ٴكاـي ٰفؼڄ اڀؽ %15سب  %14ؼـ ټفؼاپ ڂ  %40سب  %7ٌیڃٞ ڂاـيه ـا اق ، غٙف سٽفٰك ٰفؼڄ اڀؽ

 ټفثڃٖ ثڅ ٌیڃٞ ڂاـيه ؼـ قڀبپ ثبـؼاـ ثبٌؽ، ؼـ ټٙبٸ١څ ټشڃپ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ. 

 اتیَلَصي
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ـليٻ ٤ؿايی ڂ چٽیٿ ، زب٬ی، وبث٭څ غبڀڃاؼٴی، خځه ټڃڀث، اق خٽٹڅ وٿ ثبلا. ٠ڃاټٷ غٙف ټش١ؽؼی ثفای ايدبؼ ايٿ اغشلاٶ ټٙفش اوز

١٨بٸیز چبی ٨یكيٱی ڂ اـٴڃڀڃټیٱی يٯ ٥ٌٷ ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٹی ٰڅ ؼـ . ٘ڃلاڀی ټؽر ټی ٌڃڀؽ٘ڃـ ټٍب٤ٹی ٰڅ ټځدف ثڅ ايىشبؼپ چبی 

( ٰڅ آپ 9ڂ8ڂ6ڂ2) ؼـ ثفغی اق ټٙبٸ١بر اٌبـڄ ٌؽڄ اوز. (1) ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز، ايدبؼ ڂـيؽچبی ڂاـيىی ڂ ڀبـوبيی ڂـيؽی ټڃثف اوز

اٸجشڅ ث١ٕی اق ټط٭٭بپ . ٌیڃٞ ڂ ٌؽر ڂاـيه ـا ا٨كايً ؼچځؽ ټٽٱٿ اوز، ؼوشڅ اق ټٍب٤ٹی ٰڅ ١٨بٸیشڇبی اـسڃاوشبسیٯ ثیٍشف ؼاـڀؽ

٬فَ ، اق ٘ف٨ی ثفغی ټٙبٸ١بر ثڅ اـسجبٖ ٠ڃاټٷ غٙف ؼيٵفی چٽسڃپ ټّف٦ ویٵبـ. (11ڂ10) سبثیف ايٿ ١٨بٸیز چب ـا ٬جڃٶ ڀؽاـڀؽ

 . (12ڂ 8 ڂ 6) چڃـټڃپ سفادی ڂ سفڂټب ثب ڂاـيه دفؼاغشڅ اڀؽ، ٔؽثبـؼاـی

٨ٍبـ ـضٻ ثكـٲ ٌؽڄ ثف ـڂی ٌفيبپ ايٹیڃ٨ٽڃـاٶ، اثف ٌٷ ثبـؼاـی سٍؽيؽ غڃاچؽ ٌؽ.  ف ٌؽڄ ؼـ ؾيٷ، ؼـ ؼڂـاپڂاـيه ثڅ ٠ٹز ټڃاـؼ ؾٰ

ٰځځؽٴی دفڂلوشفڂپ.ايٿ ؼڂ ؼٸیٷ، اوشبق غڃپ ؼـ ٠فڂ٪ اڀؽاټڇبی اڀشڇبيی ـا ا٨كايً ټی ؼچؽ ڂ ثڅ سؽـيح ثب٠ث س١ٕی٧ ؼيڃاـڄ ٠فڂ٪ 

 اق اضىبن وځٵیځی، غىشٵی يب ؼـؼ ؼـ دبچبيٍبپ ؼاـڀؽ. "ټ١ٽڃلاغڃڀی ڂ وفاڀدبٺ ڂاـيه غڃاچؽ ٌؽ.ايٿ غبڀٽڇب 

 تَصیِ ّا

اق چٽڅ ٸجبوڇب يب خڃـاثڇبيی ٰڅ ثف ـڂی ـاپ يب وب٪ دبچب ٨ٍبـ ڂاـؼ ټی غڃؼټفا٬جشی ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ دیٍٵیفی اق دیٍف٨ز ڂاـيه ؼاـؼ. 

ی الاوشیٯ سب خبی ټٽٱٿ ثبيؽ دڃٌیؽڄ ٌڃڀؽ ڂ ٬فاـ ؼاؼپ يٯ خڃـاثڇب فڀؽ.، ؼـ غلاٶ اوشفاضز ثبلاسف ٬فا ٴیدبچب ٰځځؽ، ثبيؽ اخشځبة ڀٽڃؼ.

ثبٸً قيف اوشػڃاپ چیخ ٰڅ سػٹیڅ ٠فڂ٪ ـا آوبڀشف ٰځؽ، سڃِیڅ ټی ٴفؼؼ. ڂـقٌڇبی ټفست ڂ دیڃوشڅ، ٴفؼي غڃپ ؼـ ٠فڂ٪ دب ـا ثڇجڃؼ 

 دیٍٵیفی ثفای ١ٙ٬ی ای ٌیڃڄ زڅ اٴف .(14) ٰٽفثځؽ ټػّڃَ ڂٸڃ ؼـ ڂاـيه ڂٸڃ ؼـ ثڇجڃؼ ٠لائٻ ټڃثف غڃاچؽ ثڃؼ (.13) غڃاچؽ ثػٍیؽ

 ؼاؼ.  ٰبچً ـا آپ ٌؽر سڃاپ ټی ټڃاـؼی ـ٠بيز ثب اټب ڀؽاـؼ، ڂخڃؼ ټٍٱٷ ايٿ اق

 ثڇجڃؼ غڃؼ ثؽپ ؼـ ـا غڃپ خفيبپ سب ٰځځؽ و١ی ثبيؽ ثبـؼاـ قڀبپ ـڂ ايٿ اق ؼچؽ، ټی ـظ غڃپ خفيبپ ؼـ اغشلاٶ اثف ثف ڂاـيه: ڂـقي

 .ؼاـڀؽ ټؤثفی ڀ٭ً ټیبپ ايٿ ؼـ...  ڂ ايفڂثیٯ ضفٰبر اڀدبٺ وڃاـی، ؼڂزفغڅ ٌځب، ـڂی، دیبؼڄ. ثػٍځؽ

 .ٴفؼؼ ټی ثبق ٬ٹت وٽز ثڅ ثبـڄ ؼڂ غڃپ خفيبپ( ٬ٹت وٙص اق ثبلاسف) ثٹځؽ وٙطی ـڂی دبچب ٬فاـؼاؼپ ثب: دبچب ثبلاثفؼپ

 ؼـ ـاضشی ثڅ غڃپ سب ثبٌؽ ٴٍبؼ ثبيؽ خڃـاة ًٰ ـڂ ايٿ اق. ٌڃؼ ټی دب ټیبڀی چبی ـٲ ؼـ غڃپ خفيبپ اق ټبڀٟ خڃـاة سځٳ ًٰ: خڃـاة

 .ثبٌؽ ؼاٌشڅ خفيبپ دبچب

 ٨ٍبـ ڂ١ٔیز، ايٿ ٰڅ ؼاٌز سڃخڅ ثبيؽ اټب ثبٌؽ، ـاضز ټبؼـ ثفای ڂ١ٔیز ايٿ ؼـ ڀٍىشٿ اوز ټٽٱٿ اٴفزڅ: قاڀڃ زڇبـ ڀٍىشٿ

 .ٰځؽ ټی ٬ٟٙ ـا غڃپ خفيبپ ڂ آڂـؼڄ ڂاـؼ چب ـٲ ثف ـا ثیٍشفی

 دبچب ؼـ غڃپ دبچب، ؼاؼپ ضفٰز ِڃـر ؼـ اټب  ٌڃؼ ټی دبچب ؼـ غڃپ ٌؽپ خٽٟ ثب٠ث ټؽر ٘ڃلاڀی ايىشبؼپ: ټؽر ٘ڃلاڀی ايىشبؼپ

 ٰڅ اوز چٽفاڄ ست ثب ټٍٱٷ ايٿ ڀیك ٴبچی ڂ ٌڃؼ ټی دبچب ؼـ قغٻ يب غڃپ ٸػشڅ سٍٱیٷ ثب٠ث ڂاـيه ضبؼ ټڃاـؼ ؼـ .ٰځؽ ټی دیؽا خفيبپ

 .ٰفؼ ټفاخ١څؼـټبڀٵف ثڅ وفي١بً ثبيؽ ِڃـر ايٿ ؼـ

 ثب ؼاـڂيی چبی ـڂي اق سڃاپ ټی آپ سؽاڂٺ ِڃـر ؼـ اټب ـڂؼ، ټی ټیبپ اق ټٍٱٷ ايٿ قايٽبپ اق ده ټبڄ زځؽ ٘ی ٘جی١ی ٘ڃـ ثڅ زڅ اٴف

 .ٴف٨ز ثڇفڄټٍبڂـڄ ثب ؼـټبڀٵف 

 دارٍدرهاًي

 اوش٩بؼڄ ٌبيٟ چبی ؼـټبپ ٰځبـ ؼـٰٽٯ ټی ٰځؽ.  ڂاـيه ثڅ ټجشلاقڀبپ  ثڅغڃـؼپ ِجطبڀڅ وذه خڃيؽپ يٯ ضجڅ ویف چف ِجص ڀبٌشب ڂ 

 ؼـټبپ ؼـ سڃاڀؽ ټی ضشی ڂ ثبٌؽ ټی اٸشڇبثی ٔؽ غبِیز ؼاـای قيف٨ڃپ ٴیبڄ ؼچځؽ ټی ڀٍبپ چب ثفـوی .ٌڃؼ ټی سڃِیڅ قيف٨ڃپ ٴیبڄاق 

ٴٷ اـټځی ـا ثب آة ز٥ځؽـ چٽسځیٿ ثفای ؼـټبپ ڂاـيه ټ٭ؽاـی  .ثٱبچؽ ثؽپ ؼـ غڃڀی چبی ـٲ سدٽٟ اق ڂ ـڂؼ ٰبـ ثڅ ڂاـيه ثیٽبـی

ثٽبٸیؽ ڂ ايٿ ٠ٽٷ ـا ـڂقی ؼڂثبـ ثڅ ټؽر ؼڄ ـڂق سٱفاـ ٰځیؽ. ثفای ؼـټبپ قغٻ ټطٷ ڂـيؽ چبی ڂاـيىی دػشڅ ټػٹڃٖ ڂ سب ٴفٺ اوز ـڂی 

٠ٽٷ ـا ؼ٬ی٭څ ٬فاـ ؼچیؽ. ايٿ  30ـا سٽیك ٰفؼڄ ڂ ـڂی دب ثڅ ټؽر  ٴفٺ( 35)ضؽڂؼ  ڂاـيه ثبيؽ چف ثبـ يٯ ټٍز ثفٲ چبی سبقڄ ثبـچځٳ

 ـڂقی ؼڂ ثبـ سٱفاـ ٰځیؽ. 

 )اسٍفاصيت ريفلاوسي( Pyrosisيا سَسش سز دل  -7

ٰځؽ، ـي٩لاٰه ـظ ټی ؼچؽ. ثؽڀجبٶ ايٿ ٠ٽٷ، ٰڅ ؼـ ٌفايٗ ٘جی١ی  چځٵبټی ٰڅ  ټطشڃيبر اویؽی ټ١ؽڄ ثڅ وٽز ټفی ڀٍز ټی

ؼوز ټی ؼچؽ. ايٿ ڀٍز چځٵبټی ـظ ټی ؼچؽ  ؼوشٵبڄ ٴڃاـي اس٩ب٪ ڀٽی ا٨شؽ، اضىبن وڃقي وف ټ١ؽڄ يب ضبٸز سفي ٰفؼپ ثڅ ثیٽبـ

ٰڅ ؼـيسڅ ثبلايی ټ١ؽڄ ٰڅ ثڅ اڀشڇبی ټفی ټشّٷ اوز سڃاڀبيی ٘جی١ی غڃؼي ؼـ ثىشڅ ٌؽپ ڂ ؼـ ڀشیدڅ ټٽبس١ز اق ڀٍز ټطشڃيبر 

 ټ١ؽڄ ثڅ ټفی ـا اق ؼوز ؼاؼڄ اوز.
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 اتیَلَصي

 ، وڃقي وف ؼٶ ڂ وڃء چبٔٽڅـي٩لاٰه ټ١ؽڄ ثڅ ټفی يٯ اِٙلاش دكٌٱی اوز. ايٿ ثیٽبـی اِٹی سفيٿ ؼٸیٷ ثفای وڃء چبٔٽڅ اوز. 

ټی سڃاڀؽ ثڅ ڂ ايدبؼ ټی ٌڃؼ  ، ثڅ ڂویٹڅ ٨ٍبـ ثف ـڂؼڄ ڂ ټ١ؽڄ ٰڅ ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ ټطشڃيبر ټ١ؽڄ ـا ثڅ ثبلا ڂ ؼـڂپ ټفی ٨ٍبـ ټی ؼچؽ

دفڂلوشفڂپ ثب٠ث . ٽشف ٘ی ـڂق ڂ دفچیك اق ؼـاق ٍٰیؽپ ثلا٨بِٹڅ ده اق ٤ؿا دیٍٵیفی ٌڃؼ يب ٰبچً يبثؽڂویٹڅ غڃـؼپ ٤ؿا ؼـ ضدٻ ٰ

ثكـٲ ٌؽپ ـضٻ، ٨ٍبـ ؼاغٷ ٌٱٻ ـا ا٨كايً  ڂ چٽسځیٿ ثب٠ث ٰبچً ضفٰبر ؼڂؼی ټی ٴفؼؼ. ٌڃؼٌٷ ٌؽپ او٩ځٱشف ٰبـؼيبٮ ټی 

دفغڃـی، ثب چٻ غڃـی،  (.1) ثبقٴٍز اویؽ ټ١ؽڄ ثڅ ټفی ټی ٌڃؼا٨كايً ٨ٍبـ ـضٻ ڂ ٌٷ ٌؽپ او٩ځٱشف ٰبـؼيبٮ ثب٠ث  ټی ؼچؽ.

ٸجبن قيف ټبڀځؽ ٴٿ چبی سځٳ ټٽٱٿ اوز  ٬ڇڃڄ ڂ اوش١ٽبٶ ویٵبـ ثب٠ث ثؽسف ٌؽپ ايٿ ضبٸز ټی ٴفؼؼ.ڀڃٌیؽپ ټّف٦ ٤ؿاچبی زفة،

 .غٻ ڂ ـاوز ٌؽپ ث١ؽ ٤ؿا غڃـؼپ ڀیك ثب٠ث سطفيٯ ايٿ ضبٸز ټی ٌڃؼثیٽبـی ـا سٍؽيؽ ٰځؽ. 

 تَصیِ ّا

 اق ثفڂق وڃقي وف ؼٶ خٹڃٴیفی ٰفؼ. ثب ـ٠بيز ڀٱبر قيف ټی سڃاپ

ٸجبوڇبيی ٰڅ ؼڂـ اوش٩بؼڄ اق ، غڃؼؼاـی اق ټّف٦ ٤ؿاچبی وفظ ٌؽڄ ڂ دف اؼڂيڅؼـ ڂ٠ؽڄ چبی ثیٍشف ڂٸی ضدٻ ٰٽشف،  غڃـؼپ ٤ؿا

ڂ ویځڅ ثبلاسف اق  ؼـ قټبپ غڃاة سب وف٬فاـ ؼاؼپ زځؽ ثبٸً قيف وف ، دفچیك اق ؼـاق ٍٰیؽپ يب غٻ ٌؽپ ث١ؽ اق ٤ؿا، ٰٽفٌبپ ٴٍبؼ اوز

دفچیك اق ڀڃٌیؽپ ٿ ټی ؼچؽ ڂ آة يب ٌیف ، وڃقي وف ؼٶ ـا سىٱی آٌبټیؽپ ٰٽی، ڀٵفؼؼ ی ثبقڄ ٬فاـ ٴیفؼ ڂ ٤ؿا اق ټ١ؽڄ ثڅ ټفټ١ؽ

 ڀؽ. ئی ڂ سڃِیڅ ټی ٌڃؼ قڀبپ ثبـؼاـ ڀٽبق ـا ٬جٷ اق ټّف٦ ٤ؿا ثڅ خب آڂـ٤ؿاڂ٠ؽڄ چبی چٽفاڄ ثب ټبڀځؽ ؼٸىشف  یټبي١بس

 دارٍدرهاًي

ټځیكيٻ ڂ  اق خٽٹڅ چیؽـڂٰىیؽ آٸڃټیځیڃٺ ، سفی ویٹیٱبر ټځیكيٻ ڂ چیؽـڂٰىیؽ سفٰیجبر آڀشی اویؽ ثفای سىٱیٿ ڂ ثڇجڃؼ ټڃثف اوز.

اوش٩بؼڄ اق ثی ٰفثځبر ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی سڃِیڅ ڀٽی ٌڃؼ قيفا ؼـ ثبـؼاـی . (3ڂ2) ټّف٦ ايٿ سفٰیجبر ثڅ ثی ٰفثځبر وؽيٻ اـخص اوز

آـاٺ ٤ؿا غڃـؼپ ڂ خڃيؽپ ٰبټٷ ٤ؿا، خڃيؽپ آؼاټه، اخشځبة اق  قټیځڅ اضشجبن وؽيٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ اضشٽبٶ ڂ٬ڃٞ اؼٺ ڂخڃؼ ؼاـؼ.

٘جی ٬جٹی ثفای ڂ١ٔیز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ٨فؼ ثفای ټٍػُ ٰفؼپ سځً ڂ ا٨ىفؼٴی، ثفـوی سبـيػسڅ  یغڃـؼپ ٬ڇڃڄ  ڂ زبی ؼا٢، ثفـو

ا٘ٽیځبپ ثڅ ثیٽبـ، ټّف٦ ٤ؿاچبی قڂؼ چٕٻ، اخشځبة اق ټّف٦ ویٵبـ  ڂ  ویىشیز يب ٨ش٫ چیبسبٶ، ٬جیٷ ٰٹڅثیٽبـی ؼوشٵبڄ ٴڃاـي اق 

ٸیڃاپ ټبي١بر، ڀڃٌؽپ آة يب ٌیف ثڅ ِڃـر خف٠څ خف٠څ ؼـ چځٵبٺ ڂ٬ڃٞ وڃقي وف ؼٶ ٰٽٯ ٰځځؽڄ  8وبيف ټطفٰڇب، ڀڃٌیؽپ ـڂقاڀڅ 

 (.4) ثىیبـ ټ٩یؽ اوز fiyingاڀدبٺ ڂـقي  غڃاچؽ ثڃؼ.

اٴف ٠لائٻ ٌؽيؽ  .ثڅ ثبلاثفؼپ ٬ىٽز وف ثىشف ڂ ؼـټبپ ثب آڀشی اویؽچبی غڃـاٰی دبوع ټی ؼچځؽ "اقڂ٨بليز ـي٩لاٰىی، ټ١ٽڃلا٠لائٻ 

ټبڀځؽ وبيٽشیؽيٿ يب ـاڀیشیؽيٿ سدڃيك ټی ٌڃؼ. ايٿ ؼاـڂچب خكء ؼاـڂچبی ثی غٙف ؼـ  H2 ثٽبڀځؽ، يٱی اق آڀشبٴڃڀیىشڇبی ٴیفڀؽڄټبڀؽٴبـ 

ؼـ ٴفڂڄ اټذفاقڂٶ ڀیك ٰڅ  ڀٝف ٴف٨شڅ ټی ٌڃڀؽ، اټب ټّف٦ ټیكڂدفڂوشفڂٶ ٰځشفاڀؽيٱبویڃپ ؼاـؼ، زڃپ ټٽٱٿ اوز ٸیجف ـا سطفيٯ ٰځؽ.

اٴف ضشی ثب ايٿ ا٬ؽاټبر سىٱیٿ ضبِٷ ڀٍڃؼ،  ؼاـ ثی غٙف اوز.ی ټڇبـ ٰځځؽڄ دٽخ ټطىڃة ټی ٌڃؼ، ثفای اوش٩بؼڄ ؼـ قڀبپ ثبـچبؼاـڂ

 (.5) ثبيؽ اڀؽڂوٱڃدی ِڃـر ٴیفؼ

 خًَزيشي لثِ -8

ثب ټلاضٝبر  اپثڅ ٠ځڃاپ ثیٽبـآڀبپ ـا ټی سڃاپ . ٸؿا ؽڀاق ٸطبٚ ٨یكيڃٸڃليٯ ڂ وبيٱڃٸڃليٯ ؼـ ٌفايٗ ڂيمڄ ای ثڅ وف ټی ثفقڀبپ ثبـؼاـ 

ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ؼڀؽاپ ڂ ٸثڅ ټی سڃاڀځؽ ثف ـڂی ولاټز خځیٿ ثڅ ؼٸیٷ اثفار قيبپ ثبـی ٰڅ ثیٽبـی چبی . غبَ ؼـ ڀٝف ٴف٨زدفيڃؼڀشیٯ 

ؼـ اٸشڇبة ٸثڅ، يب ليځميڃيز، ٸثڅ چب ثػب٘ف سٍٱیٷ  .(1) اوزثفغڃـؼاـ غبِی سڃخڅ غبَ ثڅ ؼـټبپ ڂ ٰځشفٶ ايٿ ثیٽبـی چب اق اچٽیز 

 بـ غڃڀفيكی ټی ٌڃڀؽ.دلاٮ ـڂی ؼڀؽاپ چب ټٹشڇت ڂ ڀفٺ ٌؽڄ ڂ ثڅ ـاضشی ؼز

 اتیَلَصي

آ٨ځجبغف ڂ چٽٱبـاڀً ٘ی دمڂچً غڃؼ ؼـيب٨شځؽ ٰڅ ثیٽبـی دفيڃؼڀشبٶ ؼـټبپ ڀٍؽڄ ؼـ قڀبپ ثبـؼاـ ټٽٱٿ اوز يٯ ٠بټٷ غٙف ټڇٻ 

ؼـ سفٰیت ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ ثبـؼاـی س٥ییفاسی  (.2( ثبٌؽ )ٴفٺ 2500بپ ثب ڂقپ ٰٻ  )ٰٽشف اق ڂ ٰڃؼٰ چ٩شٵی( 37ثفای سڃٸؽ قڂؼسف  )ٰٽشف اق 

ٰڃـڀٽٿ ڂ ٸڃٌڅ ؼـيب٨شځؽ ٰڅ ؼـ ٘ی وڅ ټبچڅ ؼڂٺ ثبـؼاـی يٯ ا٨كايً ؼـ اٸشڇبة ٸثڅ ڂ غڃڀفيكی ٸثڅ . دلاٮ قيف ٸثڅ ای ايدبؼ ټی ٌڃؼ

چٽسځیٿ ثبٰشفڂئیؽ ټلاڀڃلڀیٱڃن ڂ ، ثبٰشفی چبی ٤یف چڃاقی ڀىجز ثڅ چڃاقی ا٨كايً ټی يبثؽ. ای ثؽڂپ ا٨كايً وٙص دلاٮ ڂخڃؼ ؼاـؼ

ڂ چٽٱبـاڀً دیٍځڇبؼ ٰفؼڀؽ ٰڅ وٙص ثبلای دفڂلوشفڂپ ؼـ ٘ی ثبـؼاـی ثف ايدبؼ اٸشڇبة  لاح. (2) فټؽيب ا٨كايً ټی يبثؽدفڂسلاايځش

چٽسځیٿ چڃـټڃپ چبی خځىی سڃٸیؽ . ڂ ثب٠ث ٰٽشف ٌؽپ ټ٭بڂټز ٸثڅ ؼـ ثفاثف اٸشڇبة ثبٰشفی چب ټی ٌڃؼ ټڃ١ٔی سبثیف ټی ٴؿاـؼ
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ثب ١٨بٸیز دفڂوشبٴلاڀؽيٿ ثڅ ٠ځڃاپ يٯ ټڇبـٰځځؽڄ . سطفيٯ ټی ڀٽبيځؽ، اٸشڇبثی چىشځؽ دفڂوشبٴلاڀؽيٿ چب ـا ٰڅ ڂاوٙڅ دبوع چبی

وبيف سٝبچفار ؼڂـاپ ثبـؼاـی ٠جبـسځؽ اق :دفيٽیٹڃلايكيه يب غڃـؼٴی اویؽی ؼڀؽاڀڇب ٰڅ  (.2) اٸشڇبة ٸثڅ ټٽٱٿ اوز ا٨كايً يبثؽ، ايٽځی

ٴكـوشڃټی( يٯ ٌٱبيز ټٱفـ ؼـ ثیٿ قڀبپ ) غٍٱی ؼچبپ. ـظ ؼچؽټٽٱٿ اوز ؼـ ِڃـر ڂخڃؼ ڀبغڃٌی ِجطٵبچی يب ا٪ قؼپ ٌؽيؽ 

% قڀبپ ثبـؼاـ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ چٽیٿ ټىئٹڅ ټی سڃاڀؽ ټځدف 44ؼچبپ دبيؽاـ ؼـ  ٍٱیټٙبٸ١څ ای ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ ايٿ غ. ثبـؼاـ ټی ثبٌؽ

 . (2) ثڅ ا٨كايً غٙف دڃویؽٴی ؼڀؽاپ ؼـ ثیٽبـ ٴفؼؼ

ثبـؼاـ ثف٬فاـ ٰفؼپ يٯ ټطیٗ ؼچبڀی وبٸٻ ڂ يٯ وٙص ټٙٹڃة اق ثڇؽاٌز  ٌٱی ثفای قڀبپ٦ ؼـ ٘فش ؼـټبپ ؼڀؽاڀذكټڇٽشفيٿ چؽ

ايٿ ٌبټٷ يٯ ثفڀبټڅ ٰځشفٶ دلاٮ اوز ٰڅ ا٨كايً دبوع آټبوی ثب٨ز ٸثڅ ثڅ ټطفٮ چبی ټڃ١ٔی ٰڅ سڃاٺ ثب س٥ییفار . ؼچبڀی اوز

 . ڂ لڀميڃيز ثبـؼاـی اثف ؼاـؼ ٰی٩یز س٥ؿيڅ ثف ـڂی سٍٱیٷ دڃویؽٴی. (1) چڃـټڃڀی اوز ـا ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽ

 تَصیِ ّا

. ٰٹىیٻ ڂ ٨ى٩ف ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، دفڂسئیٿ، A ،C ،Dټڇٻ اوز ٰڅ ؼـ س٥ؿيڅ ټبؼـ ټیكاپ ٰب٨ی ټڃاؼ ٤ؿايی لاقٺ ٌبټٷ ڂيشبټیٿ 

دڃویؽٴی ؼڀؽاپ چب ثیٍشف ثب٠ث ، اټب چف زڅ ٤ؿاچب ؼاـای ٌٱف ڂ ڀٍبوشڅ ثیٍشفی ثبٌځؽ، ثیٽبـاپ ثبيؽ ٤ؿاچبی ټػشّف ـا اڀشػبة ٰځځؽ

 . (2ڂ1) سڃِیڅ ټی ٴفؼؼ ٰڅ س١ؽاؼ ايٿ ٤ؿاچبی ټػشّف ثیٿ ڂ٠ؽڄ چبی ٤ؿايی ټطؽڂؼ ٴفؼؼ، ټی ٌڃڀؽ

. ٴ٩شڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ ثیٽبـی دفيڃؼڀشبٶ ؼـ ټ١بيځڅ دفڄ ڀبسبٶ ثبيؽ ټ١بيځڅ ؼڀؽاڀڇب اڀدبٺ ٌڃؼ ڂ ثڇؽاٌز غڃة ؼڀؽاڀڇب ټڃـؼ سٍڃي٫ ٬فاـ ٴیفؼ

 ڀٽی ٌڃؼ. یسفٺ خٹڃٴیفدفڄ  ټشبو٩بڀڅ، ثب ؼـټبپ ايٿ ثیٽبـی ولاټز ؼڀؽاپ ثڇجڃؼ ټی يبثؽ اټب اق قايٽبپ ؼ.ثب ٸیجف دفڄ سفٺ اـسجبٖ ؼاـ

اټب ٰٽجڃؼ ٰٹىیٻ ؼـ ثؽپ قڀبپ ثبـؼاـ ټٍٱلار ٠ؽيؽڄ ؼڀؽاڀی ـا ثفای آڀڇب ثڃخڃؼ  ثبـؼاـی ثب٠ث سٍؽيؽ دڃویؽٴی چبی ؼڀؽاپ ڀٽی ٌڃؼ.

 (.3) ٰځشفاڀؽيٱبویڃڀی ثفای ؼـټبڀڇبی ؼڀؽاڀذكٌٱی اق خٽٹڅ ـاؼيڃٴفا٨یڇبی ؼڀؽاڀی ڀیىزڀٱشڅ ټڇٻ ايٿ اوز ٰڅ ثبـؼاـی ټی آڂـؼ. 

 دارٍدرهاًي

اڂـلاڀىڇبی ؼڀؽاپ دكٌٱی ـا ثبيؽ چٽكټبپ ثب ثفڂق آپ ؼـ ٘ی ؼڂـڄ ثبـؼاـی اڀدبٺ ؼاؼ سب ثشڃاپ ؼـؼ ـا ٰځشفٶ ٰفؼڄ ڂ ٩٠ڃڀز ـا ؼـټبپ 

ثڇشف اوز ٰڅ ؼـ ٘ی . اوشفن ثڅ ټبؼـ ٌؽڄ ڂ خځیٿ ـا ؼـ ټ١فْ غٙف ٬فا ټی ؼچیٻزفا ٰڅ ؼـ ٤یف ايٿ ِڃـر ثب٠ث ا٨كايً ، ڀٽڃؼ

قڀبپ ثبـؼاـ ثب  .(1) ٬فاـ ڀٵیفؼسبثً ا١ٌڅ ټبؼـ ؼـ ټ١فْ  ، ثڅ ٠ٹز ضىبویز خځیٿ ثڅ ا١ٌڅثبـؼاـی ثڅ غّڃَ ؼـ وڅ ټبچڅ اڂٶ ثبـؼاـی

يدبؼ ټی ٰځځؽ. ٸؿا چف زڅ وفي١شف ثبيؽ سطز ؼـټبپ ٬فاـ ٩٠ڃڀز چبی ض٩فڄ ؼچبڀی ټٍٱلار قيبؼی ـا ثفای غڃؼٌبپ ڂ خځیٿ چبيٍبپ ا

ټیٹی ٸیشف( آة خڃٌیؽڄ وفؼٌؽڄ ـيػشڅ،  250ټیٹی ٸیشف( وفٰڅ ـا ؼـ يٯ ٸیڃاپ ) 30ٴیفڀؽ. اٴف ٸثڅ غڃڀفيكی ټی ٰځؽ، ڀیٻ ٨ځدبپ )

ٴفٺ  5ٴفٺ ټفقڄ ڂ  5ی ؼـټبپ قغٻ ٸثڅ ثفا ثڇٻ ثكڀیؽ ڂ ټؽاٺ ؼـ ؼچبپ ڀٵڅ ؼاـيؽ ڂ ټكڄ ټكڄ ٰځیؽ. ايٿ ٠ٽٷ ـا ـڂقی ًٌ ثبـ سٱفاـ ٰځیؽ.

وی وی وفٰڅ ټػٹڃٖ ٰځیؽ ڂ ثب ٴڃي دبٮ ٰٿ سٽیك آ٤ٍشڅ ڂ ثف ـڂی ٸثڅ  20قيفڄ ـا ڀفٺ ؼـ چبڂپ زیځی ثڅ آـاټی غڃة  ثىبئیؽ ڂ ثب 

  څ سٱفاـ ٰځیؽ.چب ثڅ آـاټی ټبٸً ؼچیؽ ڂ ټ٭ؽاـی اق ايٿ ؼچبڀٍڃيڅ ـا ؼـ ؼچبپ ڀٵڅ ؼاـيؽ. ايٿ ٠ٽٷ ـا ـڂقی وڅ ثبـ ثڅ ټؽر ؼڂ چ٩ش

 (Pica) اًحزاف اضتْا -9

ثڅ قڀبپ قيفا ولاټشی ، ـا ڀٽی سڃاپ ڀبؼيؽڄ ٴف٨زچبی آڀبپ ڂ خځیٿ قڀبپ ثبـؼاـ اچٽیز س٥ؿيڅ ِطیص ڂ ٰب٨ی ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ثفای 

ثبـؼاـی ټٽٱٿ اوز ـليٻ ا٤ٹت قڀبپ ؼـ ؼڂـاپ . ؼـ ؼڂـاپ خځیځی ثىشٵی ؼاـؼآڀبپ ؼـيب٨ز ټڃاؼ ټ٥ؿی ڂ ؼـ ڀشیدڅ ڂ١ٔیز س٥ؿيڅ ای 

 (2ڂ1) چف زځؽ ايٿ س٥ییف ټٽٱٿ اوز اق ڀٝف س٥ؿيڅ ای ڂ ولاټز ټبؼـ ڂ ٰڃؼٮ ِطیص ڀجبٌؽ. ٤ؿايی  غڃؼ ـا س٥یییف ؼچځؽ

ٷ، ټڇف ڀٽبق، ٴ، ٴر، )لئڃ٨بلی( غبٮ ـن، )آټیٹڃ٨بلی( ڀٍبوشڅ غڃاـی ،دیٱب ٠جبـسىز اق سٽبيٷ ثڅ غڃـؼپ ټڃاؼ ٤یف ٤ؿايی ټثٷ غبٮ

ثیٍشفيٿ ٌیڃٞ دیٱب ؼـ ا٨فاؼی اوز ٰڅ ؼـ  .(4ڂ3) ټی ثبٌؽ )دبٴڃ٨بلی( ڂ ٌبي١شفيٿ ٨فٺ آپ سٽبيٷ ثڅ غڃـؼپ غبٮ ڂ يع ڂ يع ِبثڃپ

ؼـ ثفغی ا٨فاؼ دیٱب ثفای ٰځشفٶ سڇڃٞ يب  دیٱب ؼـ ٰڃؼٰی يب ؼـ غبڀڃاؼڄ غڃؼ ؼاٌشڅ اڀؽ. ڂ يب سبـيػسڅ ڀڃاضی ـڂوشبيی قڀؽٴی ټی ٰځځؽ

خڃيؽپ ثفغی ټڃاؼ يب ثڅ ٠ٹٷ ڂـاثشی ) سٽبيٷ اـثی ثڅ ټّف٦ ثفغی ټڃاؼ( يب سٍڃي٫ ا٘فا٨یبپ ڂ غبڀڃاؼڄ ٨فؼ اوشفن چبی ٠ّجی، ٸؿر اق 

ی( ټی ثبٌؽ. ايٿ ي)ـ٬بثز ؼـ چٕٻ ڂ خؿة ټڃاؼ ٤ؿا ثڅ ٌٱٷ آڀٽی( ڂ ٴڃاـٌی) غٙفار اضشٽبٸی دیٱب ٌبټٷ ټٍٱلار غڃڀی ټی ثبٌؽ.

ز ټّف٦ آپ س١١یٿ ٌڃؼ ڂ غٙفار ټّف٦ ټٙبث٫ ٨فچځٳ آپ ٨فؼ ثبيؽ اِلاش ٌڃؼ. ڂ ڀڃٞ ټبؼڄ ټّف٨ی ڂ ٠ٹ ثیٽبـاپ ثبيؽ ټٍبڂـڄ ٌڃڀؽ

  (.5) ؼـ ټڃـؼ دیٱب سڃِیڅ ټی ٌڃؼ ٌٽبـي ٰبټٷ غڃپ ثفای ثفـوی ڂخڃؼ ٰٻ غڃڀی ؼـغڃاوز ٌڃؼ

 اتیَلَصي

 .ٌڃڀؽ ټی ڂاوش٩فا٢ سڇڃٞ ضبٸز ٌؽپ ثف٘ف٦ ثب٠ث غڃـاٰی ٤یف ټڃاؼ ٰڅ ٰځؽ ټی ثیبپ ٨فٔیڅ يٯ. ٠ٹز اِٹی دیٱب ڀبٌځبغشڅ اوز

 ټی اټلاش ايٿ ٤ؿايی ٤یف ټځبثٟ ټّف٦ ثڅ ٨فؼ سٽبيٷ ټڃخت آچٿ يب ٰٹىیٻ ټبڀځؽ ٔفڂـی اټلاش ٰٽجڃؼ ٰڅ ٰځؽ ټی ثیبپ ڀیك ؼيٵف سئڃـی
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 ٤یف ټڃاؼ قيفا ٌڃؼ، وڃءس٥ؿيڅ ثفڂق ثڅ ټځدف اوز ټٽٱٿ دیٱب .ثبٌځؽ دیٱب ثفڂق وبق قټیځڅ سڃاڀځؽ ټی ـڂاڀی ٠ڃاټٷ چٽسځیٿ .ٌڃؼ

 وځٵیٿ ٨ٹكار ټبڀځؽ وٽی سفٰیجبر ضبڂی غڃـاٰی ٤یف ټڃاؼ اق ثفغی چٽسځیٿ .ثبٌځؽ ټی ثؽپ ڀیبق ټڃـؼ ټ٥ؿی ټڃاؼ ٨ب٬ؽ غڃـاٰی،

قڀبپ ثبؼاـ ا٤ٹت ده اق ٌڃؼ.  ټی آچٿ ټبڀځؽ ثؽپ ڀیبق ټڃـؼ ټ١ؽڀی ټڃاؼ خؿة ٰبچً ڂڀیك ټىٽڃټیز ثفڂق خت ټڃ آڀڇب چىشځؽ ټّف٦

ٴف زڅ ټّف٦ ث١ٕی ټڃاؼ ټٽٱٿ اوز ثی ٔفـ ثبٌؽ ٸیٱٿ دیٱب يٯ اغشلاٶ خؽی غڃـؼپ ټطىڃة ټی . قايٽبپ دیٱب ـا ٰځبـ ټی ٴؿاـڀؽ

، يجڃوز ،ٌڃؼ ٰڅ ثىشڅ ثڅ ټ٭ؽاـ ټبؼڄ ټّف٨ی ڂ ٘ڃٶ ټؽر ټّف٦ ث١ٕی اڂ٬بر ټځدف ثڅ ټٍٱلار خؽی ڂ غٙفڀبٰی ټبڀځؽ اڀىؽاؼ ـڂؼڄ

 ثڅ آویت ثڅ ؼڀؽاپ چب ،ټٍٱلار ټشبثڃٸیٱی ،سڃٸؽ ڀڃقاؼ ڀبـن ،دفڄ اٰلاټذىی ،ټىٽڃټیز ثب وفة ،ٵٹیڀآٸڃؼٴی اٰٻ غڃڀی ٨٭ف آچٿ، 

 (.6ڂ7) ـڂؼڄ ای ڀٝیف غڃڀفيكی ڂ وڃـاظ ٌؽٴی ٴفؼؼ -٩٠ڃڀز ڂ ټٍٱلار ټ١ؽی ،اغشلاٶ اٸٱشفڂٸیز چب ،غڃـاٰی ٤یف ټڃاؼ خڃيؽپ ؼٸیٷ

 تَصیِ ّا 

 ٰٹیؽ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌشڅ غب٘ف اـؼاڄ غڃؼ آپ ـا سفٮ ٰځځؽ. ثڅثڅ قڀبپ ثبـؼاـ سڃِیڅ ٰځیؽ ثب آٴبچی اق ايځٱڅ ايٿ ٰبـ ټ٩یؽ ڀیىز، ثشڃاڀځؽ ثب 

  .ثبٌؽ ټی غبڀڃاؼڄ ڂ دٍشیجبڀی ِجف دیٱب ؼـټبپ ؼـ ټڃ٨٭یز

 دارٍدرهاًي

 ثفای غڃپ آقټبيً ٬جیٷ اق سٍػیّی چب ثفـوی ثڅ ڀیبق اوز ټٽٱٿ ٠بـٔڅ ايٿ ؼـټبپ خڇزؼاـڂؼـټبڀی غبِی ثفای آپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. 

  .ثبٌؽ چب اٸٱشفڂٸیز ڂ ټبي١بر ٴیفی اڀؽاقڄ ڂ غڃڀی ٰٻ ٌځبوبيی

 ټّف٦ ثڅ ڀىجز ٨فؼ ؼـ ثیكاـی ثفاڀٵیػشٿ ڂ ٨یكيٱی ټٽبڀ١ز ٌبټٷ ؼـټبڀی ا٬ؽاټبر .ٴفؼؼ سڃِیڅ اوز ټٽٱٿ ڀیك ٌٱٻ ٴفا٨ی ـاؼيڃ

 ثىیبـی ؼـ .اوز ټ٩یؽ سف وبٸٻ ټطیٗ ايدبؼ ټځٝڃـ ثڅ غبڀڃاؼٴی چبی ڂس١بټٷ ټځكٶ ټطیٗ اـقيبثی چٽسځیٿ .ثبٌؽ ټی ٤ؿايی ٤یف ټڃاؼ

  .ٌڃؼ ټی ثف٘ف٦ دیٱب ٠لايٻ ثبـؼاـی، اسٽبٺ ثب يب ڂ ؼچؽ ټی دبوع ؼـټبپ ثڅقپ ثبـؼاـ  ټڃاـؼ، اق

ٴفٺ سػٻ سفة ؼـ  20ٴفٺ سػٻ ٌڃيؽ ڂ  20چٽسځیٿ ټی سڃاڀیؽ ؼڄ ٴفٺ ڀٽٯ يؽ ؼاـ اوشبڀؽاـؼ ٰڅ ټ٭ؽاـ يؽ آپ ڀڃٌشڅ ٌؽڄ ثبٌؽ ـا ثب 

ٴفٺ ثفوؽ. چف ـڂق ِجص ڀبٌشب يٯ  500آپ ثڅ  ٰٷ أب٨څ ٰځیؽ سب ڂقپ ٘جی١ی ٠ىٷ ټڃٺ ؼاـ آـاٺ آـاٺوذه ثڅ دڃؼـ چبڂپ زیځی ثىبئیؽ. 

. قڀبپ ثبـؼاـی ٰڅ ټجشلا ثڅ ڂـٺ دب، زب٬ی ڂ يب دف٨ٍبـی غڃپ ڀٽی ثبٌځؽ ث١ؽ اق چف ڂ٠ؽڄ ٤ؿايی ـڂقاڀڅ ٬ب٫ٌ ټفثبغڃـی اق آپ ـا ټیٷ ٰځیؽ

ٴٷ ؼاـڀؽ، ثڅ خبی آپ ټ٭ؽاـی ڀٍبوشڅ ثڃؼاؼڄ ٌؽڄ ـا چ٩ز ٠ؽؼ ثبؼاٺ ٌڃـ يب دىشڅ ٌڃـ ـا ټیٷ ٰځځؽ. آڀبڀی ٰڅ ټیٷ ثڅ غڃـؼپ اڀڃاٞ 

   ٴفٺ ؼـ ـڂق ثبٌؽ.   30 ټیٷ ٰځځؽ. ټیكاپ ڀٍبوشڅ ټّف٨ی ڀجبيؽ ثیً اق

 (احتثاس هايعات) مٍر -11

ايٿ ٠بـٔڅ ؼـ قڀبپ زب٪ ثیٍشف ؼيؽڄ ټی ٌڃؼ. ټٍػُ ؼـ اٰثف غبڀٻ چبی ثبـؼاـ، ڂـٺ ټػشّفی ؼـ وب٪ ڂ ٬ڃقٮ دب ټٍبچؽڄ ټی ٌڃؼ. 

 ڀٽڃؼپ ٌؽر )ټیكاپ( ڂـٺ سڃوٗ ؼـټبڀٵف ؼـ اثشؽای ثبـؼاـی ڂ چٽسځیٿ ؼـ ٘ی آپ ضبئك اچٽیز ثبٸیځی اوز.

 اتیَلَصي

 ايٿ ضبٸز ؼـ ڀشیدڅ ٨ٍبـ ـضٻ ڂ ټطشڃيبر آپ ثف ـڂی ڂـيؽچبی ٸٵځی ڂ ټػشٷ ٌؽپ ثبقٴٍز ڂـيؽی غڃپ اق دبچب ايدبؼ ټی ٌڃؼ. 

 تَصیِ ّا 

ثفای دیٍٵیفی اق ثفڂق اؼٺ  .سڃِیڅ چبی س٥ؿيڅ ای ؼـ ايٿ ټڃـؼ ٌبټٷ ټطؽڂؼ ٰفؼپ ټّف٦ ڀٽٯ ڂ دفچیك اق ټّف٦ ٤ؿاچبی  ٌڃـ اوز

ثبيؽ سڃِیڅ ٰفؼ اق ا٨كڂؼپ ڀٽٯ أب٨ی ثڅ ٤ؿاچب ڂ يب اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ غڃـاٰی ڀٽٯ ؼاـ ټبڀځؽ زیذه، آخیٷ ٌڃـ، ٌڃـچب ڂ سفٌیدبر ڂ 

ٽٯ ؼـ ا٨كڂؼپ ڀ ثیىٱڃيز چبی ٌڃـ، غڃؼؼاـی ٌڃؼ. ايٿ ضبٸز ثب اوشفاضز ڂ ڀٵڇؽاٌشٿ دبچب ٰٽی ثبلاسف اق وٙص ثؽپ ثف٘ف٦ ټی ٌڃؼ.

ضؽ ټش١بـ٦ ثڅ ٤ؿاچبيی ټبڀځؽ ثفڀح ؼـ قټبپ ٘جع آپ لاقٺ اوز ڂ ٬ٟٙ ٰبټٷ ټّف٦ ڀٽٯ سڃِیڅ ڀٽی ٌڃؼ. ټّف٦ ڀٽٯ ڀجبيؽ ثیً اق 

ٻ ٤ؿايی سڃِیڅ ٰڅ ټطؽڂؼيز ٌؽيؽ ټّف٦ ڀٽٯ ؼـ ـلي )ټٵف ؼـ ِڃـر ڂخڃؼ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ڂ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ٴفٺ ؼـ ـڂق ثبٌؽ 5

لڀفاٸیكڄ چٽفاڄ ثب ا٨كايً ٨ٍبـ غڃپ ثبٌؽ ڂ ث١ؽ اق چ٩شڅ ثیىشٻ ثبـؼاـی ـظ ؼچؽ ثبيؽ ثڅ ڂخڃؼ دفڄ  ټی ٌڃؼ(. ؼـ ِڃـسی ٰڅ اؼٺ

 ، ؼـاق ٍٰیؽپ ثف ـڂی وٽز زخ ثؽپ (.1) اٰلاټذىی ٌٯ ٰفؼ ڂ ا٬ؽاټبر سٍػیُ لاقٺ )ټبڀځؽ اڀؽاقڄ ٴیفی دفڂسئیٿ اؼـاـ( اڀدبٺ ٌڃؼ

 اؼٺ اڀشڇبچب ا٤ٹت ٨یكيڃٸڃليٯ اوز.. ټی سڃاڀؽ ثڅ ثف٘ف٦ ٌؽپ ڂـٺ ٰٽٯ ٰځؽ ضزثبلا ٴف٨شٿ دبچب ڂ دڃٌیؽپ خڃـاة الاوشیٯ ڂ ٩ًٰ ـا

ځؽ ثبٸً يب زؼڂـڄ چبيی اق اوشفاضز ڂ ثبلاسف ثفؼپ دبچب ثڅ ڂویٹڅ  ايىشبؼپ ثڅ ټؽر ٘ڃلاڀی ڂ ؼټبی ثبلا، ايٿ ڂ١ٔیز ـا ثؽسف غڃاچؽ ٰفؼ.

 (.2) دبيڅ ټی سڃاڀؽ ټ٩یؽ ثبٌؽ زڇبـ

 دارٍدرهاًي
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اق غڃـؼپ ویف ڂ دیبق  .ټی ٌڃؼڂـٺ  ـ٨ٟ ڂ ثؽپ اق أب٨ی ټبي١بر ؼ٨ٟ ثب٠ث ٬بِؽٮ ٴٷ ڂ ؾـر ٰبٰٷ زبی ټبڀځؽ ټؽـ چبی زبی ڀڃٌیؽپ

ٴفٺ اویؽ ثڃـيٯ ـا ثڅ آپ أب٨څ ٰځیؽ ڂ سفٰیت  20ٴفٺ ثفٲ ز٥ځؽـ سبقڄ ـا ثٱڃثیؽ ث١ؽ  480دفچیك ٰځیؽ. ثفای ـ٨ٟ ڂـٺ دٍز دب ثبيؽ 

ز دب ثٽبٸیؽ. سفٰیت وبغشڅ ٌؽڄ ـا ؼـ خبيی وفؼ ڂ ثؽڂـ اق ڀڃـ ټثلا ٘ج٭څ دبئیٿ يػسبٶ ڂ ؼڂـ اق يٯ ڀڃاغشی ثىبقيؽ. ـڂقی وڅ ثبـ ثڅ دٍ

 .ؼوشفن ٰڃؼٰبپ ڀٵڇؽاـی ٰځیؽ

 تغییزات پَستي-11

 ؼـ قڀبڀی ٰڅ دڃوز سیفڄ سفی ؼاـڀؽ، زٍٽٵیفسف اوز."ايٿ ضبٸز ټ١ٽڃلا % قڀبپ ثبـؼاـ ـظ ټی ؼچؽ.90ؼـ  "چیذف دیٵٽبسبویڃپ س٭فيجب

)غٗ و٩یؽ( ثڅ ٘ڃـ ټٍػُ دیٵٽبڀشڅ ټی ٌڃؼ ڂ ـڀٳ ویبڄ ټبيٷ ثڅ ٬ڇڃڄ ای ثڅ غڃؼ ټی ٴیفؼ ڂ غٗ ویبڄ ـا  غٗ ڂوٗ ٌٱٻدڃوز 

ٴبچی ٸٱڅ چبی ټبيٷ ثڅ ٬ڇڃڄ ای ڀبټځٝٻ ثب اڀؽاقڄ چبی ټػشٹ٧، ثف ـڂی دڃوز ِڃـر ڂ ٴفؼپ ٜبچف ټی ٌڃڀؽ ڂ  .سٍٱیٷ ټی ؼچؽ

ٽسځیٿ ټٽٱٿ اوز دیٵٽبڀشبویڃپ آـئڃٸڇب ڂ دڃوز ڀڃاضی سځبوٹی سٍؽيؽ دیؽا ٰځؽ چ ؽ.ٰٹڃآوٽب يب ټلاوٽبی ثبـؼاـی ـا ايدبؼ ټی ٰځځ

ڂ يب ضؽا٬ٷ ثڅ ټیكاپ ٬بثٷ سڃخڇی دىف٨ز ټی ٰځځؽ .ٰځشفاوذشیڃچبی یفار ـڀٵؽاڀڅ ای ڀبدؽيؽ ټی ٌڃڀؽ ايٿ س٥ی ".ث١ؽ اق قايٽبپ ، ټ١ٽڃلا

 غڃـاٰی ، ټٽٱٿ اوز دیٵٽبڀشبویڃپ ټٍبثڇی ـا ايدبؼ ٰځځؽ.

 اتیَلَصي

ټبچیز ايٿ س٥ییفار ـڀٵؽاڀڅ ای زځؽاپ ټٍػُ ڀیىز اټب ا٨كايً ٬بثٷ سڃخڅ چڃـټڃپ ټطفٮ ټلاڀڃویز اق دبيبپ ټبڄ ؼڂٺ ثبـؼاـی سب 

اٴف زڅ  (.1) قټبپ سفٺ ؼيؽڄ ٌؽڄ اوز.ٴكاـي ٌؽڄ اوز ٰڅ اوشفڂلپ ڂ دفڂلوشفڂپ ڀیك ؼاـای آثبـ ټطفٮ ټلاڀڃویز چىشځؽ

٬فِڇبی  ثفخب ټی ټبڀؽ. وبٶ دب 10ؽ اق قايٽبپ دىف٨ز ټی ٰځؽ، ټلاڀڃق ؼـٺ ؼـ يٯ وڃٺ قڀبپ ټجشلا سب ث١"چیذفدیٵٽبڀشبویڃپ ټ١ٽڃلا

ثبيؽ ثڅ اوش٩بؼڄ  غڃـاٰی خٹڃٴیفی اق ثبـؼاـی ټٽٱٿ اوز ثب٠ث سٍؽيؽ ټلاوٽب ٌڃڀؽ ڂ ثبيؽ اق ټّف٦ آڀڇب ؼـ قڀبپ ټىش١ؽ اخشځبة ٌڃؼ.

ٴف اق ڀٝف قيجبيی ټٍٱٹی ايدبؼ ٌڃؼ، ټی سڃاپ ا٬ؽاٺ ثڅ ټّف٦ ټڃ١ٔی چیؽـڂٰیځڃپ، ثڅ ڂيمڄ ا اق ٠ڃاټٷ ټطب٨ٛ آ٨شبة سڃِیڅ ټی ٌڃؼ.

 (.2) لٶ يب ٰفٺ سفسیځڃئیٿ ڂ يب ٰفٺ اویؽ آقلائیٯ ٰفؼ

ثبـؼاـی وجت سطفيٯ س٥ییفار  ا٨كايً خفيبپ غڃپ دڃوز ؼـ ثبـؼاـی، ثڅ ٠ٹز ٰبچً ټٍػُ ټ٭بڂټز ٠فڂ٪ ټطیٙی ايدبؼ ټی ٌڃؼ.

بڀميڃټڇبی ٠ځٱجڃسی ؼـ اٰثف چٽ ٪ غڃڀی ٰڃزٯ ټی ٌڃؼ ڂ ايٿ ٠فڂ٪ ؼـ ؼـٺ وٙطی ثٍؽر ټىٙص ټی ٌڃڀؽ.ڀبٌی اق اوشفڂلپ ؼـ ٠فڂ

، ی غڃـڀؽ. ثیٍشف ايٿ ٔبي١بر ٠فڂ٬یقڀبپ ویبڄ دڃوز ثڅ زٍٻ ټ% 10قڀبپ و٩یؽ دڃوز ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی يب٨ز ټی ٌڃڀؽ، اټب ٨٭ٗ ؼـ 

 ٺ قڀبپ و٩یؽ دڃوز ڂ ؼـ يٯ وڃٺ قڀبپ ویبڄ دڃوز ؼيؽڄ ټی ٌڃؼ.اـيشٻ ٧ٰ ؼوز ؼـ ؼڂ وڃ ث١ؽ اق قايٽبپ دىف٨ز ټی ٰځځؽ.

 ثبـؼاـی ؼيؽڄ ټی ٌڃڀؽ پؼـ يٯ وڃٺ قڀبپ ؼـ ؼڂـا"چٽبڀميڃټڇبی ټڃيفٴی يب سڃټڃـچبی ٴٹڃټڃن، ثڃيمڄ ؼـ ڀبضیڅ وف ڂ ٴفؼپ، س٭فيجب

(2.) 

 تَصیِ ّا 

ايٿ ٸٯ چب ثبيؽ سڃوٗ ؼـټبڀٵف ثؽـوشی ټ١بيځڅ ٌڃڀؽ. دیٍف٨ز ٸٯ چب ؼـ ٘ی ثبـؼاـی ثبيىشی دبيً ڂ ٰځشفٶ ٌڃؼ. ثب ڀٍبڀڅ چبی 

 ثؽغیٽی دڃوز ا٨شفا٪ ؼاؼڄ ٌڃؼ. غبڀٻ چبی ثبـؼاـ اق ؼـ ټ١فْ ٬فاـ ٴف٨شٿ سبثً ټىش٭یٻ ڀڃـ آ٨شبة دفچیك ٰځځؽ. 

 دارٍدرهاًي

 ٘جی١ی چبی ؼـټبپ .اوز ټڃثف ڀیك قيشڃپ ـڂ٤ٿ ڂ E ڂيشبټیٿ ٰځؽ ټی خٹڃٴیفی آپ ٌؽپ قيبؼ اق ڀڃاضی ايٿ ڀٵڇؽاٌشٿ زفة

(Natural Remedies )ا٤ٹت ٰڅ اوز ٘جی١ی ټڃاؼ اق اوش٩بؼڄ ـڂي ايٿ ضىٿ. ـڂؼ ټی ٰبـ ثڅ ؼڀیب ٍٰڃـچبی اق ثىیبـی ؼـ 

 سب ٰځیؽ ٴفٺ ټلايٻ ضفاـر ثب ـا ٠ىٷ ٤ؿاغڃـی ٬ب٫ٌ يٯ :قيفاوز ټڃاـؼ ٌبټٷ ؼوشڃـار ايٿ اق ثفغی. ٰځځؽ ڀٽی ايدبؼ غبِی ٠بـٔڅ

 ـڂی ـا ٴځؽٺ خڃاڀڅ ٠ّبـڄ ٬ب٫ٌ ؼڂ .ثٍڃيیؽ ـا ټطٷ ڂ ٰفؼڄ دبٮ ث١ؽ ؼ٬ی٭څ 15 ثٵؿاـيؽ، چب ٸٯ ـڂی ـا آپ وذه. ٌڃؼ ڀفٺ ٰٽی

 .ثٵؿاـيؽ ِڃـر ـڂی وب٠ز 1 ثفای ڂ ؼـ ثیبڂـيؽ ڀبقٮ ڂـ٬څ چبی ٌٱٷ ثڅ ـا ٨فڀٵی ٴڃخڅ .ثٍڃيیؽ ث١ؽ وب٠ز 1 ثٵؿاـيؽ، چب ٸٯ ڀڃاضی

 ټبيٟ ؼچیؽ ضفاـر وب٠ز ڀیٻ.  ثٽبڀؽ وب٠ز 24 ثٵؿاـيؽ ٰفؼڄ ټػٹڃٖ قيشڃپ ـڂ٤ٿ ټىبڂی ټ٭ؽاـ ثڅ ڂ ٰفؼڄ ٸڅ ٰبټلاً ـا او٩ځبج ثفٲ

  .ؼچیؽ ٬فاـ دڃوز ـڂی وب٠ز يٯ ـا آپ ٌؽڄ ِب٦

 .اوز ثبـؼاـی ټځبوت ٔؽ ؼاـڂچبی ټّف٦ ڂ ثبـؼاـی اق ڀبٌی ٴفؼپ ڂ ِڃـر ای ٬ڇڃڄ چبی ٸٯ ـ٨ٟخڇز  :ٴیبچی ٰځځؽڄ ـڂٌٿ ٰفٺ

  .اوز  ټځبوت ٌیفؼچی ڂ ثبـؼاـی ؼڂـاپ ٘ی ؼـ اوش٩بؼڄ خڇز یٯ اوز ٸؿاخٰڃ اویؽ ڂ چیؽـڂٰیځڃپ ايٿ سفٰیت ٨ب٬ؽ
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ټڃخڃؼ ؼـ ثبقاـ ثب ـاچځٽبيی ؼـټبڀٵف ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ټی سڃاڀځؽ اوش٩بؼڄ ٌڃڀؽ. ثؽٸیٷ ايځٱڅ ڀبٺ چبی سدبـی ؼاـڀؽ اق  ٸٯ ٔؽ چبی ٰفٺ

 ڂ ٰځځؽڄ ـڂٌٿ ،ثبـؼاـی ڂ ڀڃـغڃـٌیؽ وٿ، اق ڀبٌی ٸٯ ٰبچً ڂ دیٍٵیفیخڇز ٨فآڂـؼڄ چب ايٿ ؾٰف ڀبٺ آڀڇب غڃؼؼاـی ټی ٌڃؼ. 

  ؽ.ڀټ٩یؽ ڂا٬ٟ ټی ٌڃ ټلاڀیٿ ضؽ اق ثیً سڃٸیؽ ٰبچً ڂ دڃوز ٰځځؽڄ ٩ٌب٦

 خطَط وطیذگي -12

چٽسځیٿ  ( ٰڅ ـڂی دڃوز ٌٱٻ  ڂ2) ( ڂ ثځ1ً٩) اوز ٰڅ اق غٙڃ٘ی ثڅ ـڀٳ ٬فټكاوشفيبی ثبـؼاـی اق س٥ییفار خٹؽی ؼڂـاپ ثبـؼاـی 

دڇځبی آپ اق  وبڀشی ټشف ڂ٘ڃٶ ايٿ غٙڃٖ اق زځؽ . (1) سٍٱیٷ ټی ٴفؼؼ، ـاپ چب ڂ قيف ث٥ٷ ايدبؼ ټی ٌڃؼ، ؼـ دڃوز دىشبپٴبچی 

ټؽسی ده اق ثبـؼاـی سجؽيٷ ثڅ ـڀٳ ڀ٭فڄ ای ٌؽڄ ڂ ټػشّفی ٨فڂ ـ٨شڅ ڂ وفاڀدبٺ "ايٿ غٙڃٖ ټ١ٽڃلا. (3) ټیٹی ټشف ټش٥یف اوز 10-1

 . (3) ڀبضیڅ ثفڂق اوشفيب ؼـ ثفغی اق ټڃاـؼ ثڅ ٠ٹز ايدبؼ غبـي ټٽٱٿ اوز سڃوٗ قپ ثبـؼاـ قغٽی ٌڃؼ. (2) زفڂٰیؽڄ ټی ٌڃڀؽ

 یَلَصيات

، ( وبث٭څ غبڀڃاؼٴی2) ( ٸیٱٿ اق ٠ٹٷ ايدبؼ آپ ټی سڃاپ ثڅ ٠ڃاټٷ لڀشیٱی 1) اٴفزڅ اسیڃٸڃلی اِٹی اوشفيبی ثبـؼاـی ڀبټٍػُ اوز 

٠ٹٷ ايدبؼ اوشفيبی  وبيف. (5) اٌبـڄ ڀٽڃؼ، ؼيبثز ثبـؼاـی (4، )وڃء س٥ؿيڅ (4ڂ1) ،ڂقپ ڀڃقاؼ، وٿ ثبـؼاـی، وٿ ٰٻ ټبؼـ،  ڀڃٞ دڃوز

( 2) ( ڂ دبـٴی دفيځڅ ؼـ ضیٿ قايٽبپ ڀیك ثیٍشف اوز1) ثبـؼاـی ٰبچً ٰلالپ ټی ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ايٿ ا٨فاؼ اضشٽبٶ دفڂلاده ا٠ٕبی ٸٵٿ

. 15ا٨كايً ڂقپ ثیً اق . (2) ٸؿا ثفغی ټځبثٟ ٬یؽ ټی ٰځځؽ ثڇشف اوز ٰڅ ؼـ ايٿ ا٨فاؼ ضیٿ قايٽبپ ٘جی١ی اق ادی قيبسڃټی اوش٩بؼڄ ٌڃؼ

 . (6) ٰیٹڃٴفٺ ؼـ ثبـؼاـی ڀیك ؼـ ثفڂق اوشفيب ټڃثف اوز 5. 5-11

( ڂ 7)ټی سڃاڀؽ ثڅ قيجبيی ټبؼـ ٸٙٽڅ ڂاـؼ ڀٽڃؼڄ ، % ثبـؼاـی چب ټٍبچؽڄ ټی ٴفؼؼ50-90ايٿ س٥یفار خٹؽی ؼڂـاپ ثبـؼاـی ٰڅ  ؼـ 

ثب سڃخڅ ثڅ ټٍٱلاسی ٰڅ ثڅ . (9) ځىی ٴفؼؼ( ڂ ٠ؽٺ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ڂ ټٍٱلار خ8) ټڃخت ايدبؼ ټٍٱلاسی ؼـ سّڃـ اق غڃؼ "ث١ٕب

 . (1) ؼڀجبٶ اوشفيب ايدبؼ ټی ٌڃؼ چٽڃاـڄ زبٸً چبيی ثفای دیٍٵیفی ڂ ـ٨ٟ ايٿ ټٍٱٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ

 تَصیِ ّا

 ضشی اٸٽ٭ؽڂـ ثذفچیكيؽ. ڂـقي ڂ س٥ؿيڅ غڃة ټی سڃاڀؽ اق ٜڇڃـ اوشفيب دیٍٵیفی ٰځؽ. اق غبـاڀؽاپ ڀبضیڅ اوشفيب 

 دارٍدرهاًي

ټفؼٺ ټّف ثبوشبپ اق  .اوشفيبی ثبـؼاـی ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ چكاـاپ وبٶ دیً ټی ٌڃؼ ټڃخڃؼ ټی ثبٌؽ یؼـټبڀؼاـڂٌڃاچؽ ثىیبـی ؼـ ټڃـؼ 

اق آڀدبئی ٰڅ اسیڃٸڃلی اوشفيبی ثبـؼاـی ڀب ټٍػُ ټی . (5) ِٽ٣ ؼـغز ٰځؽڂـ ثڅ ټځٝڃـ ؼـټبپ اوشفيبی ثبـؼاـی اوش٩بؼڄ ټی ڀٽڃؼڀؽ

اوشفيب ڂ٬شی ثفڂق ټی ٰځؽ ٰڅ دڃوز غٍٯ ڂ . ټٍػّی ثفای دیٍٵیفی ڂ ؼـټبپ آپ ټٙفش ڀٍؽڄ اوز ثبٌؽ سبٰځڃپ ـڂي ١ٙ٬ی ڂ

خڃاڀی ڂ ولاټشی دڃوز ټی ٴفؼؼ ټٽٱٿ اوز اق ثفڂق اوشفيب ، ٸؿا ڀڃٌیؽپ آة ٰب٨ی ثب سڃخڅ ثڅ ايٿ ٰڅ ثب٠ث ڀفټی (9) ٌٱځځؽڄ ثبٌؽ

ـڂ٤ٿ قيشڃپ اوز ٰڅ وفٌبـ ، يٱی اق ايٿ ـڂ٤ځڇب اوشفيب ټ٩یؽ چىشځؽ. ټبٸً ـڂ٤ٿ چبی ټش٩بڂسی ثفای دیٍٵیفی اق. (6) دیٍٵیفی ڀٽبيؽ

 (.10) أب٨څ ٰفؼپ سؽـيدی ڂقپ ڂ ڂـقي ٰفؼپ ڀیك ؼـ ٰبچً ايٿ ټٍٱٷ ٰٽٯ ٰځځؽڄ غڃاچؽ ثڃؼ(. 4) اق ڂيشبټیٿ ای اوز

  ووز درد-13 

اق ټفؼٺ ؼـ ٘ڃٶ قڀؽٴی غڃؼ ضؽا٬ٷ يٯ ثبـ اپ  %80اټفڂقڄ ٰٽف ؼـؼ ثڅ ِڃـر يٯ ادیؽټی ټؽـپ ثیٿ اٸٽٹٹی ؼـ اټؽڄ اوز ٰڅ ثیً اق 

ؼـ ايٿ ثیٿ قڀبپ ثبـؼاـ اق ايٿ ٬ب٠ؽڄ ټىشثځی ڀیىشځؽ ڂ . (1) ٰٽف ؼـؼ ؼڂټیٿ ٠ٹز ثىشفی ٌؽپ ؼـ ثیٽبـوشبپ اوز. ـا سدفثڅ ټی ٰځځؽ

%اق قڀبپ ثبـؼاـ ثڅ ٰٽف ؼـؼ  90سب  50ثیٿ  "يٱی اق ٌبي١شفيٿ ٠لائٻ ڂاثىشڅ ثڅ ثبـؼاـی ثڅ ٌٽبـ ټی ـڂؼ ڂ ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ضؽڂؼا

ثبـؼاـی ؼڂـڄ غبِی اوز ٰڅ ثؽپ سطز سبثیف س٥ییفار قيبؼی ثڅ ټځٝڃـ دفڂـي ضٽٷ ڂ قايٽبپ خځیٿ ٬فاـ ټی . (2) ټجشلا ټی ٌڃڀؽ

س٥ییفار چڃـټڃڀی ثب٠ث ٌٷ ٌؽپ ټ٩ّٹڇب ڀفټی . ايٿ س٥ییفار ٌبټٷ س٥ییفار چڃـټڃڀی وبغشبـی ڂ اڀطفا٨بر ڂ١ٔیشی اوز. ٴیفؼ

 . (3) بټځشڇب ٤ٕفڂ٨ڇب ڂ ؼـ ټدٽڃٞ ثب٠ث ؼـؼ ؼـ ټ٩ّٹڇبی ثؽپ ثڅ ڂيمڄ ڀبضیڅ ٰٽفی ڂ ٸٵځی ټی ٌڃڀؽٸیٵ

 اتیَلَصي

ـا  قڀبپ ثبـؼاـ ـضٻ ڂ ټطشڃيبر آپ ؼـ ټدٽڃٞ ڂقپ ثػً ٬ؽاټی ثؽپ ،چب دىشبپس٥ییفار وبغشبـی ڀبٌی اق ـٌؽ خځیٿ ټثٷ ثكـٲ ٌؽپ 

ثؽپ ثب٠ث ڀبچځدبـی ڂ س٥ییف ٌٱٷ ؼـ ڂ١ٔیز ثؽپ ټی ٌڃڀؽ ٰڅ ثف ٰٽف ٨ٍبـ ټی آڂـؼ ڂ ايٿ س٥ییفار ؼـ سڃقيٟ ڂقپ . ؽځا٨كايً ټی ؼچ

ټی يبثؽ ٰڅ چٽفاڄ ثب ز ثبـؼاـی ١٨بٸیز ثؽڀی ڀیك ٰبچً ثب دیٍف٨. ثب٠ث  ا٨كايً ٬ڃن ٰٽف ڂ ؼـ ڀشیدڅ ؼـؼ ؼـ ايٿ ڀبضیڅ ټی ٌڃؼ

 . (4) ـ ڀبضیڅ ٰٽفی ټی ٌڃؼا٨كايً ڂقپ ثؽپ ټبؼـ ټڃخت ٰبچً اڀ١ٙب٦ دؿيفی ټ٩ّٹڇبی ثؽپ ثڅ ڂيمڄ ؼ
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( ٰڅ ٌبيؽ ٠ٹز ايٿ اټف وف٠ز 13) ٌفڂٞ ټی ٌڃؼ ڂ ده اق آپ ثب٬ی ټی ټبڀؽ ثبـؼاـیؼـؼ ؼـ ثیٿ دځدٽیٿ ڂ چ٩شٽیٿ ټبڄ  "ټ١ٽڃلا

 . (14) ا٨كايً ڂقپ ثیٿ ايٿ ؼڂ ټبڄ ثبٌؽ ٰڅ ثیً اق ٜف٨یز سٙبث٫ ٠ٕلار سځڅ ای ؼـ ا٨فاؼ ټىش١ؽ اوز

اټب ؼـ ا٤ٹت آڀڇبؼـ ٨بِٹڅ ٰڃسبچی ده اق قايٽبپ ضؽڂؼ ، ټش٩بڂر ٴكاـي ٌؽڄ اوز، ثىشڅ ثڅ ټؽر دیٵیفیٌیڃٞ ٰٽفؼـؼ ده اق قايٽبپ 

ټٽٱٿ اوز ؼـ ، ټبڄ ث١ؽ اق قايٽبپ اق ثیٿ ټیفڂڀؽ ٠6لائٻ ثڅ سؽـيح ؼـ ٘ی "ٴفزڅ ټ١ٽڃلا. (20سب 15ڂ12ڂ10) ؾٰف ٌؽڄ اوز 40%

اق ټٙبٸ١بر سؽاڂٺ ٰٽفؼـؼ ث١ؽ اق ثبـؼاـی  ثیً اق يٯ وبٶ ده اق قايٽبپ  ؼـ س١ؽاؼی. (21ڂ15ڂ11) ث١ٕی قڀبپ ايٿ ټٍٱٷ اؼاټڅ يبثؽ

ټٽٱٿ اوز س٥ییفار ٨یكيڃٸڃليٱی ؼـ ثبـؼاـی ثب ايدبؼ س٥ییفار ټٱبڀیٱی ڂ وبغشٽبڀی ؼـ ټڇفڄ چب . (17ڂ16ڂ12ڂ10) ٴكاـي ٌؽڄ اوز

 ايٿ س٥ییفار ٌبټٷ ټڃاـؼ قيف اوز. .ده اق قايٽبپ ثبٌځؽ"ټىئڃٶ ٰٽفؼـؼ ثبـؼاـی ڂ اضشٽبلا، ڂ ٨ٍبـ ثڅ ویىشٻ ٠ّجی

ټٽٱٿ  ٸڃـؼڂق()ؼـ ثبـؼاـی ا٨كايً ٬ڃن ټڇفڄ چبی ٰٽفی . س٥ییف ؼـ ڂ١ٔیز ثؽپ ثفای ض٩ٛ س١بؼٶ ؼـ ثبـؼاـی اوز ڂ١ٔیز ثؽپ: -1

ٰٽفؼـؼ ٴكاـي ؼـ ثفغی ټٙبٸ١بر ـاثٙڅ ثیٿ ٸڃـؼڂق ڂ ا٬ٙبـ ٌٱٽی ثب . (22) ٌڃؼ  ايدبؼ ؼـؼ ؼـ ڀبضیڅ سطشبڀی دٍز )ٰٽف(اوز ثب٠ث 

ټڇفڄ ، غبخی-ثب ا٨كايً ٸڃـؼڂق ڂ وىشی ٸیٵٽبپ چبی ټ٩بِٷ ٸٵځی. (25 سب23) چف زځؽ ايٿ اـسجبٖ ټ١ځی ؼاـ ڀجڃؼڄ اوز، ٌؽڄ اوز

 . (26 ڂ22) چبی ٰٽفی دڇٿ سف ټی ٌڃڀؽ ٰڅ ثڅ چٽفاڄ ا٨كايً ٸڃـؼڂق سب ټبڄ چب ث١ؽ اق قايٽبپ ثب٬ی ټی ټبڀځؽ

ايٿ س٥یفضؽا٬ٷ سب ضؽڂؼی . ا٨كايً اضشجبن آة اق س٥ییفار ٨یكيڃٸڃليٯ ٘جی١ی ؼـ ثبـؼاـی اوز س٥ییفار ټطشڃای ٰٹی آة ثؽپ: -2

ٯ ثفای سٍځٵی ڂ سفٌص ټیٹی اوٽڃٶ ؼـ ٰیٹڃٴفٺ اوز ڂ س٥ییف آوشبڀڅ چبی اوٽڃسی 10ټفثڃٖ ثڅ ٰبچً اوٽڃلاـيشڅ دلاوٽب ثڅ ټیكاپ 

ٸیشف آة أب٨څ  6سب  5چځٵبٺ قايٽبپ ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ ضؽا٬ٷی ٌڃؼ ڂ سب ايٿ دؽيؽڄ اق اڂايٷ ثبـؼاـی ايدبؼ ټ. ت آپ اوزجىڂاقڂدفویٿ ټ

وىشی ايٿ ټ٩بِٷ ـا ا٨كايً ټی ، ؼـ ثب٨ز چبی دیڃڀؽی ا٘فا٦ وشڃپ ټڇفڄ چب ڂ ٸٵٿ"اضشجبن آة ټػّڃِب. ؼـ ثؽپ اضشجبن ټی يبثؽ

 . (27) ؼچؽ

ؼـ ٘ځبة ڀػب٠ی ڂ ټبيٟ "ڀڃـدذشیؽچبی ؼـؼ ـا غّڃِب، ټٽٱٿ اوز ا٨كايً ١٨بٸیز چڃـټڃڀی ؼـ ثبـؼاـی س٥ییفار اڀؽڂٰفيٿ: -3

اق خٽٹڅ . (14) چٽسځیٿ س٥ییفار اڀؽڂٰفيځی ؼـ ثبـؼاـی ثب٠ث ا٨كايً اضشجبن ټبي١بر ټی ٴفؼؼ. (14) ویځڃڂيبٶ سطز سبثیف ٬فاـ ؼچؽ

يً اضشجبن آة ثب٠ث ڀفټی اق ٘في٫ ا٨كا"ـيلاٰىیٿ ټی ثبٌؽٰڅ ٨یكيڃٸڃلی ثب٨ز ٰلالپ ـا سځٝیٻ ټی ٰځؽ ڂ اضشٽبلا، ڃـټڃڀڇبچايٿ 

څ ثڅ ٠ٹز اسىبٞ ڂ ضفٰز ا٨كايً يب٨شؼـ ڀشیدڅ ، ٸیٵبټبڀڇبی ا٘فا٦ ټ٩بِٷ ٸٵٿ ڂ ثیٿ ټڇفڄ ای ڂ ټىش١ؽ سف ٌؽپ آڀڇب ثڅ ٨ٍبـ ټی ٌڃؼ

 . (13,14) ؼـؼ ايدبؼ ټی ٴفؼؼ، ايٿ ټ٩بِٷ

ثڅ ڀٝف ټی ، ٰٽفؼـؼ ٌجبڀڅ ـا ؾٰف ټی ٰځځؽ، یقڀبپ ؼـ ڀیٽڅ ؼڂٺ ثبـؼاـ %67ڀدبيی ٰڅ اق آ اسىبٞ ڂـيؽچبی غبـج وػز ٌبټڅ ای: -4

وجت اسىبٞ ویىشٻ ڂـيؽی ؼـ ڂـيؽچبی غبـج وػز ڂـيؽ اخڃ٦ سطشبڀی سڃوٗ ـضٻ ثكـٲ،  چیذف اوٽڃلاـيشڅ چٽفاڄ ثب اڀىؽاؼ ـوؽ

ڂ ؼـ ڀشیدڅ ٴفؼؼ ٰڅ ټٽٱٿ اوز ټځدف ثڅ چیذڃٰىی ڂ اغشلاٶ ټشبثڃٸیٱی ا٠ّبة ثؽڂپ ټیٹیٿ ټی ، ٌبټڅ ای ؼڂـ اق ڀبضیڅ ټىؽڂؼ ٌؽڄ

 . (22) ٰٽفؼـؼ ٌڃؼ

ټٱبڀیٱی ڀبٌی اق -ثڅ چف ضبٶ زڃپ ثب دیٍف٨ز ثبـؼـای، ؼـؼ ا٨كايً ڀٽی يبثؽ ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ ٰڅ ٰٽفؼـؼ ثڅ غب٘ف ٠ڃاټٷ قيىشی

 وجت ٌځبوی زځؽ ٠بټٹی ثفای آپ دیٍځڇبؼ ټی ٌڃؼ. "ثبـؼاـی ثبٌؽ ڂ ټ١ٽڃلا

ڂـقي چبی چڃاقی ثب ٌؽر دبيیٿ ټبڀځؽ دیبؼڄ ـڂی ڂ ٌځب، چٽسځیٿ ڂـقٌڇبيی ٰڅ ٠ٕلار سځڅ ـا ثڅ ٰبـ ټی ٴیفڀؽ ټی سڃاڀځؽ ثڅ ٘ڃـ 

ؼـؼ ـا ٰبچً ؼچځؽ ڂ٬ڃٞ ټدؽؼ آپ ـا ٰٻ ٰځځؽ ڂ دیبټؽ چبی آپ ـا "ټٙٽئځی ؼـ اڂٸیٿ ټبڄ ثفڂق ڀٍبڀڅ چبی ٰٽفؼـؼ اڀدبٺ ٌڃڀؽ اضشٽبلا

ځب٨ٟ ټف ثیڅ اڀدبٺ ڂـقي چڃاقی ثب ٌؽر دبئیٿ ؼـ ټڃـؼ چٽڅ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ٰٽف ؼـؼ ټڇٻ ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ. ٠لاڂڄ (. سڃ5ِثڇجڃؼ ثػٍځؽ )

ؼـ ٨فايځؽ ثڇجڃؼی ټی ٌڃؼ. ٌؽر ايٿ ٴڃڀڅ ڂـقٌڇب  ڂـقٌڇب زځیٿ ٌیڃڄ سٽفيځی ثب٠ث سٍڃي٫ ١٨بٶ ثیٽبـاپ ثڇؽاٌشی ٨فاڂاپ ايٿ ٴڃڀڅ

(. . دیبؼڄ ـڂی يٱی اق وبؼڄ سفيٿ ١٨بٸیز چبی 6ٰڅ سٽفيٿ ـا ثب ثفڂق ؼـؼ ٬ٟٙ يب ٰٻ ٰفؼ ) ثبيؽ ثڅ ٘ڃـ سؽـيدی ا٨كايً يبثؽ ڀڅ ايٿ

ڂـيؽچبی  ،يجڃوز ،٨ٍبـ غڃپ ثبلا ،زب٬ی ثیً اق ضؽ ،دڃٰی اوشػڃاپ ،ؼـؼ ٰٽف ،ڂـقٌی ثڅ ٌٽبـ ټی ـڂؼ ٰڅ غٙفار ٬ٹجی ٠فڂ٬ی

(. يٱی اق ٨بيؽڄ چبی ثفڀبټڅ چبی ڂـقٌی ثفای 7ڇجڃؼ ثػٍیؽڄ اوز )ـا ٰبچً ؼاؼڄ ڂ ولاټز ـڂاڀی ـا ڀیك ثڂاـيىی ڂ ٌفڂٞ ؼيبثز خڃاڀی 

 (. 8قڀبپ ثبـؼاـ ٰبچً يب دیٍٵیفی اق ٰٽف ؼـؼ ثب ثڇجڃؼ ڂ١ٔیز ثؽپ اوز )

ټفٰك ث٭ٷ ثؽپ س٥ییف  ؼـ ڂا٬ٟ ڀبچځدبـی ڂ١ٔیشی سڃاٺ ثب ٰٻ سطفٰی ټی سڃاڀؽ وجت ٰٽفؼـؼ ٌڃؼ. چٽسځیځی ثب ا٨كايً ڂقپ خځیٿ

غبِفڄ ثڅ ؼٸیٷ ٧١ٔ ٠ٕلار ٌٱٽی ثڅ خٹڃ ټی زفغؽ. ايٿ س٥ییفار ثب ا٨كايً ٸڃـؼڂق ڂ ٍٰیؽٴی ټ٩ّٷ وبٰفڂايٹیبٮ ٸٵٿ  ڂ ټیٱځؽ

ثب زځیٿ "چٽفاڄ اوز ڂ ثڅ ايٿ سفسیت ٨ٍبـ ڂاـؼڄ ثف ٠ٕلار ڂ ٸیٵبټبڀڇبی ڀبضیڅ ٸٵځی ڂ دٍشی ثڅ ڂيمڄ ٰٽف ټٕب٧٠ ټی ٌڃؼ. ټ١ٽڃلا

 . (9. ؼڂ ڀڃٞ ٌبيٟ ؼـؼٰٽف ؼـؼ ٸڃټجبـ ڂ ؼـؼ دٍز ٸٵٿ اوز )ټٱبڀیىٽی ثفڂق ٰٽف ؼـؼ اخشځبة ڀبدؿيف اوز
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 تَصیِ ّا

ؼاٌشٿ ڂ١ٔیز ثؽڀی ټځبوت، ڂ١ٔیز ټځبوت ؼـ چځٵبٺ  دیٍځڇبؼ ڀٽبيؽ ټبڀځؽ: قڀبپ ثبـؼاـټی سڃاڀؽ ـاچٱبـچبی وبؼڄ ای ـا ثڅ  ڀٵفټبؼـ

ىشبؼپ.ڂـقٌڇبی ٧ٰ ٸٵٿ ثڅ چٽفاڄ دڃٌیؽپ ثٹځؽ ٰفؼپ اٌیبء يب ٰڃؼٮ غفؼوبٶ ڂ چٽسځیٿ اخشځبة اق ؼڂـڄ چبی ٘ڃلاڀی ټؽر اي

ٰفوشڇبی ضٽبيشی ټی سڃاڀؽ ٰٽٯ ٰځځؽڄ ثبٌؽ.ـٌؽ ـضٻ ثڅ ؼڀجبٶ ثبـؼاـی ثب٠ث ٍٰیؽٴی ٸیٵبټبڀڇبی ضٽبيز ٰځځؽڄ ـضٻ ټی ٴفؼؼ ڂ 

ڂ ٠لائٻ ـا  اخشځبة اق ضفٰبر ٍٍٰی، ٴؿاٌشٿ ٰی٧ آثٵفٺ ڂ ټبوبل ڀبضیڅ، ؼـؼچب ټ١فڂ٦ اوز. "ؼـؼ ٸیٵبټبپ"ثب٠ث ؼـؼ ټی ٌڃؼ ٰڅ ثڅ 

  (.28) سىٱیٿ غڃاچؽ ؼاؼ

 دارٍدرهاًي 

ټڃثف ( ڂ ٌیب٦ ؼيٱٹڃ٨ځبٮ ثبـ ؼـ ـڂق 2-3،  ټیٹی ٴفٺ ٬50فَ ؼيٱٹڃ٨ځبٮ ) ٔؽ ؼـؼؼاـڂچبی اوشفاضز، ٴفٺ ٰفؼپ ټڃٟٔ ڂ ټّف٦ 

اڀدبٺ  . اوش٩بؼڄ اق سٍٯ و٩ز ڂ ټطٱٻ، ِب٦ ڀٵڇؽاٌشٿ ٠ٕلار دٍز ڂ ٴؿاٌشٿ ثبٸً ؼـ ٴڃؼی ٰٽف ؼـ چځٵبٺ ڀٍىشٿ ڂاوز

  (.29) سٽفيځبر ڂـقٌی ټځبوت ڀیك ؼـ سىٱیٿ ؼـؼ ټڃثف اوز

چ٩ز ف٢ ڂ ٰٽی قـؼزڃثڅ ڂ ټقـؼڄ سػٻ ؼڂ ٠ؽؼ ڀفٺ ثىبئیؽ، ث١ؽ ثب ؼـ چبڂپ زیځی َ ٰٽف ـا فؼـؼ قپ سبقڄ قا ټ٥ك ٬ٰٽفثفای سىٱیٿ 

ؼـ ٴڃؼی ٰٽف ڂی ڂ ا٘فا٦ آپ ثػڃثی ٠ؽؼ غفټبی ټٕب٨شی ـویؽڄ ٰڅ چىشڅ چبی آڀڇب ٴف٨شڅ ٌؽڄ ڂ ٸڅ ٌؽڄ اوز ـا ټػٹڃٖ ٰځیؽ ڂ 

 ثٽبٸیؽ ڂ ثڅ آـاټی ټبٸً ؼچیؽ. وذه ٰٽف ـا ثب ٌبٶ سٽیك ڂ دڇٿ ڂ ثٹځؽ ثجځؽيؽ ٘ڃـی ٰڅ قائڃ اضىبن ـاضشی ٰځؽ.

اوش٩بؼڄ اق وجكيدبر ڂ ټیڃڄ چبی سبقڄ، وڃح ٬ٹٻ ٴڃوبٸڅ ٰڅ زفثی وڃح ٰبټلا ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز ڂ اوش٩بؼڄ اق ڀٽٯ يؽؼاـ اوشبڀؽاـؼ ڂ 

 ؼـ ٨ّٷ ثڇبـ ڂ قټىشبپ سبثیف ټ٩یؽی ؼاـؼ.  آ٨شبثی ثب دڃًٌ ٰلاڄ ٸجڅ ؼاـ ڂ ٠یځٯ  آ٨شبة ثڃيمڄؼـ ټ١فْ سبثً ټىش٭یٻ ڀڃـٴف٨شٿ  ٬فاـ

 سزگیجِ-14

ټىئڃٸیز ڂيمڄ ؼـټبڀٵف ثبيؽ ٨ٍبـغڃپ قڀبپ ثبـؼاـ ـا اڀؽاقڄ ٴیفی ٰځؽ. ايٿ اڀؽاقڄ ٴیفی . يٯ ټٍٱٷ ٌبيٟ اوز ثبـؼاـیوفٴیدڅ ٘ی 

ټ١بيځبر ٴڃي ڂ ثفـوی آقټبيٍبر اغیف ټفثڃٖ ثڅ ٬ځؽ، ٰٻ غڃڀی ڂ دفٰبـی  فٴیدڅ اوز.وؼـټبڀٵف ؼـ چځٵبٺ ټڃاخڇڅ قڀبپ ثبـؼـا ثب 

ټ١بيځبر وف ؼـ اثف سفڂټب، ثفـوی اثشلا ثڅ ثیٽبـی ټځییفاق ؼيٵف ټڃاـؼ دفاچٽیز ؼـ ثفـوی وفٴیدڅ ؼـ  سیفڂئیؽ ضبئك اچٽیز ثبٸیځی اوز.

 پ ثبـؼاـ اوز.  قڀب

 اتیَلَصي 

 . ٍٱلار قيف ټی سڃاڀؽ ټڃثف ثبٌؽټ

 ضفٰز وفيٟ اق ڂ١ٔیز ڀٍىشڅ ثڅ ايىشبؼڄ-4، آڀٽی – 3، چبيذڃٴٹیىٽی -2، ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ ڀبٌی اق ٨ٍبـ ـضٻ ثف ـٴڇبی اِٹی  -1

قڀبپ ثفغی  .ثبيؽ ثڅ آچىشٵی ثبيىشؽ ڂ ثڅ ؼيڃاـ سٱیڅ ثكڀؽ ، غبڀٻ ثبـؼاـ ثفای دیٍٵیفی اق آویت ڀبٌی اق ا٨شبؼپ ؼـ ضٽلار وفٴیدڅ

س٥ییف ؼـ ضدٻ  ايٿ اس٩ب٪ ؼلايٷ ټػشٹ٩ی ؼاـؼ: اٴف ڂاـؼ ټطیٗ دف اقؼضبٺ ڂ ٴفټی ٌڃڀؽ. "ټىش١ؽ اثشلا ثڅ وفٴیدڅ چىشځؽ ټػّڃِب

ثڅ ٠ٹز غڃاثیؽپ ثڅ دٍز ٰڅ ثب٠ث ٨ٍبـ ثف ـڂی ڂـيؽ اخڃ٦ سطشبڀی ، ٴٍبؼٌؽپ ؼيڃاـڄ ٠فڂ٪ غڃڀی، غڃپ ثڅ ٠ٹز ثی ثجبسی ڂاقڂټڃسڃـ

اڀٵٷ ؼاغٷ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ثب٠ث وفٴیدڅ ټی . ٴبچی اوشبق غڃپ ؼـ اڀؽاټڇبی اڀشڇبيی، ٰبچً غڃپ ثبقٴٍشی ثڅ ٬ٹت ڂ ټ٥ك ټی ٌڃؼ

 ضىبة ټی آيځؽڅ ٌڃؼ. ټّف٦ ث١ٕی ؼاـڂچب، آویت چبی ٴفؼپ، ټیٵفپ ڂ ... اق ؼيٵف ٠ٹٷ وفٴیدڅ ؼـ ټبؼـاپ ثبـؼاـ ث

 تَصیِ ّا 

 غبڀٻ ثبـؼاـ ثبيؽ ثڅ آچىشٵی س٥ییف ڂ١ٔیز ثؽچؽ ڂ اٴف اضىبن وفٴیدڅ ؼاٌز، ثځٍیځؽ ڂ يب ؼـ ڂ١ٔیز غڃاثیؽڄ ثڅ دڇٹڃ ؼـاق ثٱٍؽ

اق ؼـ ټ١فْ ٬فاـ ٴف٨شٿ ٴفؼ ڂ ٤جبـ ڂ ؼڂؼ ټڃاؼ ؼغبڀی ڂ چٽسځیٿ ټّف٦ ټڃاؼ . ڀٽبيځؽؼـ ِڃـر سٱفاـ ثڅ ؼـټبڀٵف ټدفة ټفاخ١څ  (.1)

 چفٴك وفٴیدڅ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ـا ڀبؼيؽڄ ڀٵیفيؽ. ؼغبڀی خؽا دفچیك ٰځیؽ.

 دارٍدرهاًي

 ٬ب٫ٌ يٯ .اوز ټ٩یؽ وفٴیدڅ ؼـټبپ ثفای ٰڃچی زبی .ټ٩یؽ اوز غبٍٰیف ٌفثز اوٙڃغڃؼڂن، ٠ىٷ، ٌیف، خڃ، ڀبپ ، ویفغڃـؼپ 

 ٴفٺ دځدبڄ سب ؼڄ .ڀٽبيیؽ ټیٷ ـڂق 11 ټؽر ثڅ ڀبٌشب ِجص ـڂق چف ڀٽڃؼڄ، ټػٹڃٖ ؼاڀڅ ویبڄ ـڂ٤ٿ ٬ٙفڄ زځؽ ثب ـا ٠ىٷ ټفثبغڃـی

ڀڃٌیؽپ  .ټٍٯ ـڂقاڀڅ ټ٩یؽ اوز ڀڃٌیؽپ يٯ ٸیڃاپ ٠ف٪ ثیؽ .ثځڃٌیؽ ڂ ٰځیؽ ِب٦ وذه ٰفؼڄ، ؼٺ آة ٸیشف يٯ ؼـ ـا اوٙڃغڃؼڂن

 قڀدجیٷ ـيٍڅ آټفيٱب ؼاـڂيی ٴیبچبپ چبی ٨فآڂـؼڄ ؼـ ؼاـڂؼـټبڀی وف ٴیدڅ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی اڀدٽٿ .ټڃثف اوز اڀٵڃـ آة ڂ ٸیٽڃ آة

 اڀدٽٿ. ٌڃؼ ـ٠بيز ثبيؽ آپ سدڃيكی ټیكاپ ڂخڃؼ ايٿ ثب .اوز ؼاؼڄ ٬فاـ A ـؼي٧ ؼـ غٙفی ثی ڂ ولاټشی ثځؽی ؼـخڅ ڀٝف اق ـا سبقڄ
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 ثبـؼاـی ٘ڃٶ ؼـ آپ ټّف٦ اق ٰڅ ٰځؽ ټی سڃِیڅ ڂ اوز ؼاؼڄ ٬فاـ غٙفی ثی ڂ ولاټشی Bـؼي٧  ؼـ ـا غٍٯ قڀدجیٷ ـيٍڅ ټؿٰڃـ

 .ٴفؼؼ اخشځبة

 سزدرد -15

چف زځؽ وفؼـؼ ثیٽبـی ٌبي١ی ؼـ قڀبپ ثبـؼاـ اوز. . ټبچڅ اڂٶ ثبٌؽ  3ثػّڃَ ؼـ ثبـؼاـیس٥ییفار چڃـټڃڀی ټیشڃاڀؽ ٠ٹز وفؼـؼ ؼـ 

ثیٍشف قڀبڀٿ ثبـؼاـ اق وفؼـ ؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـيٍبپ ٌٱبيز ؼاـڀؽ. ثڇشف اوز ؼـټبڀٵفاپ ٠ٹز وفؼـؼ ـا ؼـ چځٵبٺ ڂاخڇڅ ثب ثیٽبـاڀٍبپ دیؽا 

 ثؽڂـ اق ضؽن ڂ ٴٽبپ، وفؼـؼ ټبؼـاپ ثبـؼاـ ـا ټؽيفيز، ٰځشفٶ ڂ ؼـ ڀڇبيز ثف٘ف٦ ٰځځؽ.ٰځځؽ ڂ وذه 

 اتیَلَصي 

س٥ییفار چڃـټڃڀی، ویځڃقيز، غىشٵی، ڀٝیف ؼلايٷ قيبؼی ثفای آپ  ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی اق وفؼـؼ ٌٱبيز ټی ٰځځؽ.قڀبپ ثىیبـی اق 

ؼـ وڅ ټبچڅ وڃٺ ثڅ  "اټب ٠ٽڃټب ،ای اق ثبـؼاـی ټٽٱٿ اوز اس٩ب٪ ثی٩شؽوفؼـؼ ؼـ چف ټفضٹڅ  .اوزټڃخڃؼ  س٥ییفار چیدبڀی ڂ ـڂضی

 .(1) چٽفاڄ ا٨كايً ٨ٍبـغڃپ يب دفڂسئیځڃـی يب چف ؼڂی آڀڇب اس٩ب٪ ټی ا٨شؽ ٰڅ ؼـ آپ ِڃـر ا٬ؽاټبر دكٌٱی ٔفڂـر ټی يبثؽ

، يجڃوز، يځؽ، ؼـ دی ٌؽر قٰبٺ ڂ ڀكٸڅغڃڀفيكيفی، ٰٻ غڃاثی، اوش٩فا٢ ٰفؼپ، ٔفثڅ ثڅ خٽدٽڅ، چیدبڀبر ـڂضی، ٌځیؽپ غجف ڀبغڃٌب

 دف٨ٍبـی غڃپ، آـسفيز ـڂټبسڃئیؽ، ټیٵفپ، وڃء چبٔٽڅ، ټّف٦ ٤ؿاچبی ڀبټځبوت، ثی غڃاثی، ټّف٦ ټٍفڂثبر ټطشڃی اسبڀڃٶ، اوشفن،  

 ڂ ... ټی سڃاڀځؽ ثب٠ث وفؼـؼ ؼـ قڀبپ ثبـؼاـ ٌڃڀؽ.

 تَصیِ ّا

  .ؽځسڃاڀؽ ثڅ آـاٺ ٰفؼپ ٠لائٻ وفؼـؼ ٰٽٯ ٰځاوشفاضز،  س٥ؿيڅ ټځبوت ڂ ؼـيب٨ز ٰب٨ی ټبي١بر ټی 

 دارٍ تذٍى سزدرد درهاى رٍضْاي

 چىشځؽ، وفؼـؼ ٴف٨شبـ ا٤ٹت ٰڅ چىشیؽ ا٨فاؼى خكء اٴف. اوز آپ ٌؽپ ڂغیٻ اق دیٍٵیفى اڂٶ ؼـخڅ ؼـ وفؼـؼ، ثب ټ٭بثٹڅ ـڂي ثڇشفيٿ

 سب ٰځیؽ ثفـوى ؼ٬ز ثڅآڀفا  وذه. ٰځیؽ سڇیڅ ـا ايؽ غڃـؼڄ دیبدى چ٩شڅ زځؽ يب ـڂق زځؽ ٜف٦ ٰڅ ٤ؿاچبيى سٽبٺ اق٨ڇفوشی  اوز ثڇشف

 سڃاڀؽ ټى غبٸى ټ١ؽڄ ثب ٬ڇڃڄ ڂ ٌٱلار دفس٭بٶ، دځیف، غڃـؼپ .ثیبثیؽ غڃؼ ؼـ وفؼـؼ ثفڂق ثب غبَ ٤ؿايى ټّف٦ ټیبپ اى ـاثٙڅ ٌبيؽ

ؼـ قڀبپ ثبـؼاـ  وفؼـؼايدبؼ  ؼـڂ و٩ز   وػز٤ؿايی  چبى ـليٻ ڂ ڂـقٌى ١٨بٸیز ٠ؽٺ ، آثى ٰٻ چٽسځیٿ. ٌڃؼ وفؼـؼ ثفڂق ټڃخت

 .ټڃثفڀؽ

 دارٍدرهاًي

ثڇفڄ  ؼـټبپ څث ټ٭بڂٺ ټڃاـؼ ؼـڃئیؽچب اڂدی يب( ثبـؼاـی وڃٺ ټبچڅ وڅ اق ٬جٷ) NSAID ؼاـڂچبی يب ٿاوشبټیځڃ٨ اق سڃاپ ټی ثبـؼاـی ضیٿ

 ٤ؿاچبی ـ٬ی٫ ڂ ڀڃٌیؽپ ټبي١بر ټبڀځؽ ټبء اٸ١ٍیف ټ٩یؽ ڂا٬ٟ ټی ٌڃؼ. وڃح ټف٢ ڂ خڃ ڂ ضفيفڄ ڀٍبوشڅ ڀیك ټ٩یؽ اوز. . ٴف٨ز

 (Prurigo gestationis) تارداريارش خ - 16

غبـي يٯ اضىبن سطفيٱی ټطؽڂؼ يب ټځشٍف ؼـ دڃوز ټی ثبٌؽ. سطفيٯ ټٽٱٿ اوز ټطؽڂؼ ثڅ يٯ ټځٙ٭څ ڂ يب ؼـ وفسبوف ثؽپ 

ايٿ اغشلاٶ، ثڅ ٠ځڃاپ ڂاـيبڀشی غ٩ی٧  ايٿ اغشلاٶ دڃوشی ٌبيٟ ټفسجٗ ثب ثبـؼاـی، ؼـ اِٷ يٯ اغشلاٶ ؼـټبسڃٸڃليٯ ڀیىز.ټځشٍف ٌڃؼ. 

 ڀٝف ٴف٨شڅ ټی ٌڃؼ. اق ٰٹىشبق ؼاغٷ ٰجؽی ثبـؼاـی ؼـ

 اتیَلَصي

، ث١ٕی ثیٽبـی چب ټبڀځؽ ٰڇیف اٴكټب ٸیٱٿ دلاپ ڂ...، ټّف٦ ٠ڃاټٷ ټؽاغٹڅ ٴف، ٌبټٷ چڃـټڃڀڇبی ثبـؼاـی، ٠ڃاټٷ لڀشیٱی ، ؼيه ٸذیؽټی

اټلاش ثب  ؼـ ٰٹىشبق ټیكاپ وفټی اټلاش ٩ِفاڂی ؼـ اٰثف قڀبپ ا٨كايً ټی يبثؽ ڂ ايٿ ٠ڃاټٷ ټطیٙی چىشځؽ.چٽسځیٿ ڂ  ث١ٕی ؼاـڂچب

ٔبي١بر دڃوشی  ؼـ اثف  ثب ڂخڃؼ ايٿ، سٽبٺ قڀبپ ټجشلا، ؼاـای ټیكاپ ثبلای اټلاش ٩ِفاڂی ڀیىشځؽ. ـوڃة ؼـ ؼـٺ ثب٠ث غبـي ټی ٌڃڀؽ.

  .ؼـټبپ غبـي، ټٙبث٫، ؼـټبپ ٰٹىشبق ثبـؼاـی ِڃـر ټی ٴیفؼ يځؽ.ـاڀؽپ ڂ ايدبؼ وبيً ثڅ ڂخڃؼ ټی آغب

 تَصیِ ّا

غبـاڀؽپ ټؽاڂٺ ٰڅ ا٤ٹت ثڅ دڃوز آویت ټیفوبڀؽ اضىبن ثڅ غبـاڀؽپ ـا ثیٍشف ټی ٰځؽ ٸؿا سب ضؽ اټٱبپ ايٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ڀؽچیؽ. 

مڄ خڇز ټف٘ڃة ٰفؼپ ي. ڀفٺ ٰځځؽڄ چبی دڃوز ثڃڀٽبئیؽ٨فآڂـؼڄ چبی ضٽبټی ڂ ٌڃيځؽڄ  چبی ټځبوت ڂ وبقٴبـ ثب دڃوز اوش٩بؼڄ 

اق دڃٌیؽپ ٸجبن چبی دٍٽی، ڀبيٹڃڀی ڂ خځه دلاوشیٱی اخشځبة ڂـقيؽ. اق ټّف٦ ٤ؿاچبيی ځؽ. دڃوز غٍٯ ڂ غبـي ؼاـ ٰٽٯ ټی ٰځ

ټبڀځؽ ټبچی ٰڇځڅ ڂ ڀٽٯ قؼڄ، ټبچی ؼڂؼی، ثبؼاٺ قټیځی، اڀڃاٞ ٨ٹ٩ٷ، اؼڂيڅ خبر، قڀدجیٷ، ؼاـزیٿ، چٷ، ټیػٯ، غفټب، اڀدیف، اڀٵڃـ، 

 غفثكڄ، ثبؼټدبپ، سػٻ ټف٢ سب ضؽ اټٱبپ ؼڂـی ڀٽبئیؽ. 
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 درهاًيارٍد

دٽبؼ ٰبلاڀؽڂلا ڂ ٰبلاټیٿ  (.1) ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽی ټڃ١ٔی ٰځشفٶ ټی ٌڃؼسفٰیجبر آڀشی چیىشبټیٿ چبی غڃـاٰی ڂ ثب  "غبـي ټ١ٽڃلا

 .ڀؽټڃثفؼاـڀؽ ڀیك اوشفڂئیؽی  ٤یف ٰڅ وبغشٽبپ ٌیٽیبئی

، ټػٹڃٖ ٠ف٪ ٰبوځی ڂ ٠ف٪ ٌبڄ سفڄ، ٌفثز ثځ٩ٍڅ ڂ آة ٸیٽڃ ٌیفغٍزڀٽٯ ـا ثب ـڂ٤ٿ قيشڃپ ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ڂ ثف ثؽپ ثٽبٸیؽ. ټّف٦ 

قڀبپ ثبـؼاـ ټجشلا ثڅ غبـي ثبيؽ ٴڃٌز، وجكيدبر سبقڄ، ټ٥ك ٴفؼڂ ڂ ٰٹڅ خڃي )ټبوز سفي ثب ٰٽی آـؼ ٴځؽٺ( ثب ټڃثف ڂا٬ٟ ټی ٌڃڀؽ. 

 ٴفؼڂ ثػڃـڀؽ.

 يّاي وْیزي خارش دار تاردارل ّا ٍ پلان پاپَ-17

ڂ ؼـ ٬ىٽز ا٠ٝٻ  , PUPPPيٿ ؼـټبسڃق غبـي ؼاـ اغشّبِی ثبـؼاـی اوز ٰڅ ؼـ ايلار ټشطؽڄ ثڅ آپايٿ اغشلاٶ دڃوشی، ٌبي١شف

ؼـ قڀبپ و٩یؽ دڃوز ڂ ڀڃٸی دبـ ٌبي١شف اوز ڂ ڂيمٴی آپ  PUPPٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ. (PEP) اـڂدب ثڅ آپ ثثڃـار دٹی ټڃـ٨یٯ ثبـؼاـی

ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ خځىیز خځیٿ ټؿٰف ټی ثبٌؽ ايٿ  ؼـ اڂاغف ثبـؼاـی دؽيؽاـ ټی ٴفؼؼ."ـاي دڃوشی غبـي ؼاـی اوز ٰڅ ټ١ٽڃلا

يٯ  pruritic urticanial papules and plagues of pregnancy (puppp)  . (1ؼـټبسڃق ٌیڃٞ ثیٍشفی ؼاـؼ )

 (. 2ٌڃؼ  ) ؼـ ثبـؼاـی چبی اڂٶ ڂ ؼـوڅ ټبڄ وڃٺ ثبـؼاـی ټٍبچؽڄ ټی "ثیٽبـی غڃؼ ټطؽڂؼ ٌڃڀؽڄ ثڃؼڄ ڂ ٠ٽؽسب

 اتیَلَصي

(. ٌفڂٞ 3ده اق دبيبپ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ثڅ وف٠ز ثڇجڃؼ ټی يبثؽ )"اسیڃٸڃلی ايٿ ٠بـٔڅ چځڃق ثڅ غڃثی ٌځبغشڅ ڀٍؽڄ اوز ڂ ټ١ٽڃلا

(. ٔبي١بر ؼـ ٘ڃٶ اوشفيبچبی 4ڂ5ثڃؼڄ ڂ ثڅ ڀؽـر ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق سڃٸؽ ڀڃقاؼ ڀیك ؼيؽڄ ٌؽڄ اوز )ؼـاڂايٷ وڅ ټبچڅ وڃٺ "٠بـٔڅ ٠ٽؽسب

اٸجشڅ ( ڂ ټٽٱٿ اوز ثڅ اڀؽاټڇب ٴىشفي يبثځؽ چف زځؽ ؼـ ٤بٸت ټڃاـؼ ِڃـر ڂ ٧ٰ ؼوز ڂ دب ؼـٴیف ڀٽی ٌڃڀؽ. 6-7ٌٱٻ ٌفڂٞ ٌؽڄ  )

 3ڂ  2، 1ٌٱٷ (. 7ټڃاـؼ ڀبؼـی اق ؼـٴیفی ِڃـر ڀیك ٴكاـي ٌؽڄ اوز )

 

   
 5سّڃيف                                       4 سّڃيف                                               3 سّڃيف   

(. غبـي ڀبضیڅ ٍٰبٸڅ ـاپ ټی سڃاڀؽ ثڅ ؼلايٷ 9ڂ10غبـي ثڅ ؼٸیٷ ثیٽبـی چبی دڃوشی اڂٸیڅ يب ثیٽبـی چبی ویىشٽیٯ ـظ ټی ؼچؽ  )

( سب ثیٽبـی چبی ٌبيٟ ټبڀځؽ اٴكټب، ٴبٶ، ٬بـذ ڂ ثیٽبـی چبی 11خٽٹڅ ثیٽبـی چبی ڀبؼـ سبڂٸی ڀٝیف ثیٽبـی چیٹی چیٹی  ) ټش٩بڂسی اق

ټفاخ١څ ثڅ دكٌٯ يب ضشی اثفاق آپ ثڅ وبيف ا٨فاؼ  اق ثىیبـی اق ثیٽبـاپؼٸیٷ ټڃ١٬یز آڀبسڃټیٯ ټطٷ ڂ ٌفٺ، (. ثڅ12ثبٰشفيبٶ ايدبؼ ٌڃؼ )

ټڃاـؼ ټش١ؽؼ غڃؼ ؼـټبڀی، سٍؽيؽ ٔبي١بر ڂ سبغیف ؼـ سٍػیُ ٔبي١بر ثیٽبـاپ ټٍبچؽڄ ټی ٽبيځؽ ڂ ثځبثفايٿ غڃؼؼاـی ټی ڀغبڀڃاؼڄ،

 سطٽیٷ چكيځڅ أب٨ی ثڅ غبڀڃاؼڄ ڂ ا٨كايً ٘ڃٶ ؼڂـڄ ؼـټبپ ٌڃؼ.  ټی سڃاڀؽ ټځدف ثڅ وفايز ثیٽبـی،ٴفؼؼ. ايٿ اټف 

 تَصیِ ّا

 ڂٸی ؼاـؼ ڂخڃؼ سبڂٶ ضبټٹٵی، چف اق ده ټڃاـؼ اٰثف ؼـ زځؽ چف. ثبٌؽ ټی اچٽیز ضبئك ثىیبـ ضبټٹٵی، چف اق ده puppp ا٨شفا٪ -1

 . ٌڃؼ ٴف٨شڅ دڃوشی ٔبي١بر اق ثیڃدىی ثبيىشی ڂ ثبٌؽ ڀٽی ا٨شفا٪ ٬بثٷ puppp اق ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ ٰڇیفی ٔبي١بر ثیٽبـاپ اق ثفغی ؼـ

 . ٌڃؼ وځدیؽڄ خځیٿ ـڂی ثف ؼـټبپ اضشٽبٸی ټٕفار ثفاثف ؼـ ثبيؽ ټبؼـ ؼـ غبـي سىٱیٿ ټځب٨ٟ -2

 ٰڃـسیٱڃ ڂٸی ثبٌځؽ ټی غٙف ثی ٠ٽڃټبً ضبټٹٵی، ؼـ ٨ځفاټیٿ ٰٹف ڂ چیؽـاټیٿ ؼي٩ٿ خٽٹڅ اق غڃـاٰی چبی چیىشبټیٿ آڀشی

 ؼـ آؼـڀبٶ ټطڃـ ټڇبـ ثب٠ث سڃاڀځؽ ټی غڃـاٰی اوشفڂئیؽچبی يب ڂ ـڂڀؽ ټی ٰبـ ثڅ ثؽپ اق ڂوی١ی وٙص ؼـ ٰڅ ټڃ١ٔی اوشفڂئیؽچبی

 .ٴفؼؼ ڀڃقاؼ

 دارٍدرهاًي
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ؼـ اٰثف  اٰثف قڀبپ ثڅ ؼـټبپ ثب آڀشی چیىشبټیٿ چبی غڃـاٰی، ڀفٺ ٰځځؽڄ چبی دڃوشی ڂ ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچبی ټڃ١ٔی دبوع ټی ؼچځؽ.

 2-4% ټڃاـؼ، ٠لائٻ ثڅ ټؽر  15-20ټڃاـؼ، ثثڃـار ٬جٷ اق قايٽبپ ڂ يب ؼـ ٠فْ زځؽ ـڂق ث١ؽ اق قايٽبپ ثڅ وف٠ز ڀبدؽيؽ ټی ٌڃڀؽ. ؼـ 

 (.1) ثفخب ټی ټبڀځؽ ث١ؽ اق قايٽبپ دبچ٩شڅ 

  

 اختلالات خَاب-18

غڃاة يٯ ـ٨شبـ وبقټبپ يب٨شڅ ڂ يٯ ٔفڂـر ضیبسی اوز ٰڅ ثف دبيڅ ـيشٻ ثیڃٸڃليٯ چف ـڂق سٱفاـ ټی ٌڃؼ. غڃاة ثڅ سدؽيؽ ٬ڃای ؾچځی 

 (. 1دؿيف٨شٿ ڂٜبي٧ ڂ ڀ٭ٍڇبی خؽيؽ لاقٺ اوز ) یڂ ٨یكيڃٸڃليٱی ٰٽٯ ټی ٰځؽ ڂ ثفا

 اتیَلَصي

٠ڃاټٷ ٨یكيٱی ٠ب٩٘ی ڂ چیدبڀی قيبؼی ټی سڃاڀځؽ اٸٵڃی غڃاة ـا ثڅ چٻ ثكڀځؽ ڂ ؼـ غڃاة اغشلاٶ ايدبؼ ڀٽبيځؽ. ثبـؼاـی ؼاـای ٌفايٗ 

اغشلاٶ غڃاة ثڅ ټڃاـؼی ا٘لا٪ ټی . ثیف ٬فاـ ؼچؽ ڂ ؼـ غڃاة اغشلاٶ ايدبؼ ڀٽبيځؽڅ ټی سڃاڀؽ اٸٵڃی غڃاة ـا سطز سبڂيمڄ ای اوز ٰ

ق يٯ يب ثیٍشف اق يٱی اق ټٍٱلاسی ټبڀځؽ ثی غڃاثی، ثیؽاـ ٌؽپ چبی ټٱفـ ؼـ ٘ڃٶ غڃاة ٌجبڀڅ، ا٨كايً غڃاة اٸڃؼٴی ٴفؼؼ ٰڅ ثیٽبـ ا

ضؽڂؼ ؼڂ وڃٺ قڀبپ ثبؼاـ اٸٵڃی غڃاة  (.2٘ڃٶ غڃاة ٌٱبيز ؼاٌشڅ ثبٌؽ ) ؼـ ٘ڃٶ ـڂق ڂ يب ضفٰبر، ضبلار ڂ اضىبوبر ٤یف ٠بؼی ؼـ

چىشځؽ. اغشلاٶ غڃاة ؼـ ثبـؼاـی ؼـ ټ٭بيىڅ ثب ٬جٷ اق ثبـؼاـی ؼـ چف وڅ ټبچڅ ا٨كايً ټی يبثؽ  ٤یف ٘جی١ی ؼاٌشڅ ڂ اق ايٿ ټىئٹڅ ٌبٰی

وب٠بر ٰٽشف  ،ثیؽاـٌؽپ چبی ټٱفـ ،قڀبپ اق ټٍٱٷ ثڃؼپ ٌفڂٞ غڃاة ،ټبڄ ث١ؽ اق قايٽبپ 2سب  ثبـؼاـی 12چٽكټبپ ثب ٌفڂٞ چ٩شڅ . (3)

 ،چڃـټڃڀی ،س٥ییفار ٠ب٩٘ی ؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـی ثڅ چٽفاڄ س٥ییفار ٨یكيٱی (.4غڃاة ٌجبڀڅ ڂ ٰبچً ٰبـايی غڃاة ٌٱبيز ټی ٰځځؽ  )

ټی سڃاڀځؽ أٙفاة ؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـی ـا سڃو١څ ا ڀٱفؼپ ڂ١ٔیز ټځبوت ؼـ ٘ڃٶ غڃاة، ا٨كايً ٌت اؼـاـی ڂ دیؽ ،ا٨كايً وبيك خځیٿ

 ،ثی ٬فاـی دبچب ڂخڃؼ ؼاـؼ ڀٍبڀٵبپ(. چٽسځیٿ ؼـ ٘ڃٶ  ثبـؼاـی ا٨كايً ټٍػُ 7ڂ6ڂ5ؼاؼڄ ڂ ټڃخت اغشلاٶ ؼـ غڃاة ٌڃڀؽ )

 (. 8ؼـ اڂاغف ثبـؼاـی ڂ ؼڂـڄ ده اق قايٽبپ ٰڅ ايٿ اټف ټڃخت اغشلاٶ ؼـ غڃاة قپ ثبـؼاـ ټی ٴفؼؼ ) "غّڃِب

(. س٥ییف ؼـ ٰی٩یز غڃاة قڀبپ ثبـؼاـ ټٽٱٿ اوز ثف 5قټبپ ٰٷ غڃاة ڂ غڃاة ٌجبڀڅ ؼـ ٘ڃٶ وڅ ټبچڅ ؼڂٺ ڂ وڃٺ ٰبچً ټی يبثؽ )

 (.  9بپ ڀىجز ثڅ سدفثڅ ؼـؼ ڂ قايٽبپ ڂ دؿيفي ڀ٭ً ټبؼـاڀڅ ڀیك ټڃثف ثبٌؽ )ـڂی ڀٵفي آڀ

س٥ییفار ايدبؼ ٌؽڄ ؼـ ٰی٩یز غڃاة قڀبپ ثبـؼاـ ؼـ اغفيٿ وڅ ټبچڅ ثبـؼـايٍبپ ټڃخت أٙفاة، ا٨ىفؼٴی ٰبچً ټ٭بڂټز ڂ سطٽٷ 

( ثفغی اق 10ڂ ٠ڃا٬ت ٸیجف ټڃثف اوز )ؼـثفاثف ؼـؼ، ٰبچً ضه ڂ ٰځشفٶ اضىبوبر ټی ٌڃؼ ٰڅ چٽڅ ثڅ ٘ڃـ اوبوی ؼـ ڀشیدڅ 

وب٠ز ؼـ ٌت  6سط٭ی٭بر ؼـ ټبڄ آغف ثبـؼـای قڀبپ ثبـؼاـ ڀٍبڀؽچځؽڄ ايٿ اوز ٰڅ غبڀٽڇبيی ٰڅ اغشلاٶ غڃاة ٌؽيؽ ؼاـڀؽ ڂ ٰٽشف اق 

ٱی ڂ ـڂاڀی ( ٰٽیز ڂ ٰی٩یز غڃاة ثڅ ؼٸیٷ ؼـ ثفؼاٌشٿ ڂ١ٔیز ڂ ٠ڃا٬ت ٨یكي11ڂ9ـ آڀڇب ثیٍشف اوز )ؼټی غڃاثځؽ ٘ڃٶ ټؽر ٸیجف 

ڂ ؼـ ِڃـر ڂخڃؼ اغشلالار غڃاة ثبيؽ سڃِیڅ چبی ثڇؽاٌشی ڂ ا٬ؽاټبر  آپ ثفای ـ٨بڄ قڀبپ ثبيؽ ؼـ ؼڂـڄ دفڄ ڀبسبٶ ټڃـؼ اـقيبثی ٬فاـ ٴیفؼ

ر غڃاة ؼـ ؼڂـڄ دفی ڀبسبٶ ا٘لا٠بر ٰب٨ی ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ ټٽٱٿ اوز ڀشڃاڀځؽ لاقٺ ِڃـر ٴیفؼ. ټشػّّیٿ دفڄ ڀبسبٶ اٴف اق اغشلالا

 (. 11اټبر لاقٺ ؼـ چف وڅ ټبچڅ ثبـؼاـی ـا ثفای قڀبپ ثبـؼاـ ٨فاچٻ آڂـڀؽ )ا٬ؽ

%ؼـ وڅ ټبچڅ 80%ؼـ وڅ ټبچڅ اڂٶ ثبـؼاـی ثڅ 63(، اغشلاٶ غڃاة اق 13اغشلالار غڃاة اق خٽٹڅ ټٍٱلار ٌبيٟ ؼـ ثبـؼاـی ټی ثبٌؽ )

ټفثڃٖ "ٿ ڀڃٞ اغشلاٶ غڃاة ؼـ ثبـؼاـی ټی ثبٌؽڂ ټ١ٽڃلاؼڂٺ ثبـؼاـی ا٨كايً ټی يبثؽ ؼـ ٘ی سط٭ی٭بر ثڅ ٠ٽٷ آټؽڄ ثیػڃاثی ٌبي١شفي

اټف ؼـ وڅ ټبچڅ وڃٺ ثبـؼاـی اچٽیز ؼاـؼ  ايٿڀیٱی ؼغیٷ ؼـ بثڅ ثیؽاـی ثلا٨بِٹڅ ده اق ـ٨شٿ ثڅ ـغشػڃاة ټی ثبٌؽ ٨بٰشڃـچبی ټٱ

اـی زځؽيٿ چڃـټڃپ ؼـ ؼڂـڄ چبی (. ؼـؼڂـاپ ثبـؼ16(. چٽسځیٿ س٥ییفار چڃـټڃڀی ٘ی ثبـؼاـی اٸٵڃی غڃاة ـا س٥ییف ټی ؼچؽ )15ڂ14)

، چڃـټڃپ ټطفٰڅ سیفڂئیؽ ،ٰڃـسیكڂٶ ،ټلاسڃڀیٿ ،دفڂلاٰشیٿ ،ڃٸیؽ ثفغی اق اڀڇب ٰڅ ٌبټٷ چڃـټڃپ ـٌؽسوب٠شڅ سفٌص ټی ٌڃڀؽ. زفغڅ  24

ؼ ڂ ؼـ اوشفيڃٶ، ؼچیؽـڂ ادی آڀؽڂوشفڂپ اوز ثف غڃاة اثف ؼاـ ،دفڂلوشفڂپ ،اٰىی سڃویٿ ڂ چڃـټڃپ چبی خ٩شی ٌبټٷ ٴځبؼڂسفڂدیٿ

 (.  17ثبـؼاـی س٥یییف ټی ٰځځؽ )

قڀبڀی ٰڅ ؼـ ٘ی ثبـؼاـی اغشلاٶ غڃاة ؼاـڀؽ ؼڂ ثفاثف ٌبڀه ثیٍشفی ثفای ؼزبـ ٌؽپ ثڅ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا دفڄ اٰلاټذىی ڂ ٰبچً ـٌؽ 

ؼٴی ټی ثبٌؽ (. ٌڃاچؽ قيبؼ ثڅ ؼوز آټؽڄ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٰڅ اٸٵڃی غڃاة اق ٠ڃاټٷ دیٍٵڃيی ٰځځؽڄ ا٨ىف18ؼاغٷ ـضٽی خځیٿ ؼاـڀؽ )

(. اغشلاٶ غڃاة ؼڂـاپ دفڄ ڀبسبٶ ضفٰبر 20%قڀبپ ثب ا٨ىفؼٴی ضیٿ ثبـؼاـی ؼزبـ ا٨ىفؼٴی ده اق قايٽبپ ټی ٌڃڀؽ )45(. ثیً اق 19)

-یكيٱی٨(. ٨ٍبـچبی ټځ٩ی ڀبٌی اق ا٨ىفؼٴی ټبؼـټٽٱٿ اوز ثف ـٌؽ 21خځیځی ټبؼـاپ ا٨ىفؼڄ ـا ثڅ ٘ڃـ ٠ٽؽڄ ا٨كايً ټی ؼچؽ )
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(. ضفٰبر خځیٿ ؼـ ټبؼـاپ ا٨ىفؼڄ ثیٍشف ؼيؽڄ ٌؽڄ اوز، ضشی ٌځبوبيی ايٿ ا٨كايً ضفٰبر 22ٰڃؼٮ اثف ٴؿاـؼ )اخشٽب٠ی ڂ ټ٥كی 

 (. ٬23جٷ اق سٍػیُ ا٨ىفؼٴی ټی ثبٌؽ )

ؼـټبپ ا٨ىفؼٴی ٌبټٷ ـڂاپ ؼـټبڀی ڂ ؼاـڂ ؼـټبڀی اوز چكيځڅ ثبلای ؼـټبپ ڂ ٠ڃاـْ خبڀجی ؼاـڂچبی ٔؽ ا٨ىفؼٴی ڂ اثف ايٿ ؼاـڂچب ثف 

 (. 24ف ټبؼـ اق ټىبئٷ ټڇٻ اوز ڂ چٽڅ قڀبپ ثڅ ؼـټبپ ؼاـڂيی ثڅ غڃثی دبوع ڀٽی ؼچځؽ )ٌی

س٥ییفار ايدبؼ ٌؽڄ ؼـ ٰی٩یز غڃاة قڀبپ ؼـوڅ ټبچڅ وڃٺ ثبـؼاـی ټڃخت أٙفاة، ا٨ىفؼٴی، ٰبچً سطٽٷ ؼـ ثفاثف ؼـؼ، ٰبچً 

(. سٿ آـاټی اق خٽٹڅ ا٬ؽاټبر سڃِیڅ 25قايٽبپ ټی ٴفؼؼ ) ـيٿ، ڂ اڀؽڂڄ ث١ؽ اقاٰځشفٶ اضىبوبر، قايٽبپ ٘ڃلاڀی، ا٨كايً اضشٽبٶ وك

ٌؽڄ ثفای ثڇجڃؼ اغشلاٶ غڃاة ټی ثبٌؽ. ـڂي چبی سٿ آـاټی ؼـثىیبـی ټڃ١٬یز چب ټثٷ ؼـؼ، سڃٸؽ ڀڃقاؼ، أٙفاة، ڂ ثی غڃاثی ڀیك 

. ايٿ سٽفيځبر ڀبـاضشیڇبی (26ټڃثف ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز ڂ وجت ټی ٌڃؼ ٌػُ ٬ؽـر ٰځشفٶ اضىبوبر ڂ ـ٨شبـچبيً ـا ثڅ ؼوز آڂـؼ )

ثب سڃخڅ ثڅ ڀبټٍػُ ثڃؼپ اثفار قيبپ آڂـ ؼاـڂچبی غڃاة آڂـ ثف ولاټز خځیٿ . (27خكئی ڂ ٌبيٟ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ـا سىٱیٿ ټی ؼچؽ )

ثب  ؼاـڂچبی آـاٺ ثػً غڃاة آڂـ(. 28اچٽیز ٰبـثفؼ سٿ آـاټی ؼـ سىٱیٿ اغشلاٶ غڃاة ؼڂـاپ ثبـؼاـی ثیً اق دیً ټڃـؼ سبٰیؽ اوز )

 اضشیبٖ ٰبټٷ ټٽٱٿ اوز ټّف٦ ٌڃڀؽ.

 تَصیِ ّا

دیٍځڇبؼ ټی ٌڃؼ قپ ثڅ دڇٹڃ  ثب دیٍف٨ز ثبـؼـای ثڅ ٘ڃـ ٨كايځؽڄ يب٨شٿ دڃقيٍځی ٰڅ قپ ثشڃاڀؽ ؼـ ثىشف ـاضز ثػڃاثؽ ټٍٱٷ ټی ٌڃؼ.

بٌؽ ټی سڃاڀؽ ـڂی ِځؽٸی ثػڃاثؽ ڂ اق س١ؽاؼی ثبٸً ثفای ضٽبيز اق ٰٽف ڂ دبچبيً اوش٩بؼڄ ٰځؽ . اٴف ايٿ دڃقيٍٿ ٰٽٯ ٰځځؽڄ ڀج

سٱفـ اؼـاـ ؼـ سفيٽىشف وڃٺ ٠ڃؼ ټی ٰځؽ ڂ ايٿ غڃؼ ټی سڃاڀؽ ؼٸیٷ ؼيٵفی  ثػڃاثؽ يب ټٽٱٿ اوز قپ ؼـ دڃقيٍٿ  ڀٍیشڅ ـاضششف ثػڃاثؽ.

ايٿ  ڀڃٌیؽپ قيبؼ ټبي١بر ؼـ وب٠بر اڂٸیڅ ـڂق ڂ ټطؽڂؼيز ټّف٦ ټبي١بر ؼـ وب٠بر اڀشڇبيی ٌت ټی سڃاڀؽ ؼـ اغشلاٶ غڃاة قپ ثبٌؽ.

 (.29ټٍٱٷ ـا ٰبچً ؼچؽ )

  دارٍدرهاًي

 س٥ؿيڅ ؼاٌشٿٌٱبيبر  ايٿ ٰفؼپ ثف٘ف٦ چبی ـاڄ اق يٱی. ٌٱبيز ؼاـڀؽ ٠ٽی٫ غڃاة ڀؽاٌشٿ ڂ غڃاثی ٰٻ اق قڀبپ ثبـؼاـ اق ثىیبـی

 اق ٬جٷ ټځبوت ٤ؿايی ثفڀبټڅ ؼاٌشٿ غڃاثی ٰٻ ثڅ ټفثڃٖ ټٍٱلار ضٷ چبی ـڂي اق اوز. يٱی ڂ١ٔیز ايٿ ثڇجڃؼ ؼـ ټڃثف ڂ ټځبوت

 اوز. قيف ټڃاـؼ ٌبټٷ آڂـ غڃاة چبی غڃـاٰی ثفغی .اوز غڃاة

 .اوز ټڃثف وفيٟ ـ٨شٿ غڃاة ثڅ ؼـ ٰڅ ثڃؼڄ ټلاسڃڀیٿ اق غڃثی ټځجٟ ٴفؼڂ ٰڅ ؼـيب٨شځؽ ټٙبٸ١بسی ٘ی سٵكان ؼاڀٍٵبڄ ټط٭٭بپ: ٴفؼڂ -

 قټبپ ثبٌؽ ټڃاخڅ ټځیكيٻ ٰٽجڃؼ ثب ثؽپ ٰڅ چځٵبټی. اوز ڀیبق ټڃـؼ ٠ٽی٫ غڃاثی ؼاٌشٿ ثفای ٰڅ اوز ټځیكيٻ اق وفٌبـ ثبؼاٺ: ثبؼاٺ -

 .ثڃؼ غڃاچؽ سف ٰڃسبڄ غڃاة

 .اوز ټڃثف ـاضز غڃاثی ٰفؼپ ټڇیب ؼـ ټبوز ڂ دځیف ټبڀځؽ ٰٹىیٻ ضبڂی ٸجځی ټبؼڄ چف غڃاة، اق ٬جٷ ٴفٺ ٌیف ڀڃٌیؽپ ثف ٠لاڂڄ: دځیف -

 .ٰځؽ ټی ٰٽٯ ـاضز غڃاة ثڅ ڂ ثڃؼڄ ثػً آـاٺ ٌڃڀؽ، ټی سڇیڅ ٰبچڃ ثب ٰڅ وبلاؼچبيی ټّف٦: ٰبچڃ -

 وبغز ثفای ثؽپ. ؼاـؼ غڃؼ ؼـ ـا B 6 ڂيشبټیٿ اق ثبلايی ؼـِؽ آلا ٬كٶ ڂ آقاؼ يب وبٸٽڃپ ټبچی ټبچی، ٰځىفڂ خٽٹڅ اق چب ټبچی -

 . ٌڃؼ ټی يب٨ز چٻ غبٺ ویف ڂ دىشڅ ؼـ ڂيشبټیٿ ايٿ. ؼاـؼ ڀیبق ڂيشبټیٿ ايٿ ثڅ وفڂسڃڀیٿ ڂ ټلاسڃڀیٿ

 .ٌڃؼ ټی سف وفيٟ آٸڃؼٴی غڃاة ثب٠ث ڂ ؼاؼڄ ا٨كايً ـا ټلاسڃڀیٿ وٙص ٘جی١ی ٘ڃـ ثڅ ٴیلان آة: ٴیلان  -

 .اوز ټڃثف آـاٺ غڃاثی ؼاٌشٿ ؼـ ٌیف ٴفٺ ؼـ آپ ټطٹڃٶ يب ڂ ٠ىٷ ٬ب٫ٌ يٯ غڃـؼپ: ٠ىٷ -

 .اوز ټڃثف آـاٺ غڃاثی ؼاٌشٿ ؼـ ڂ ٰفؼڄ ٠ٽٷ ثػً آـاٺ ٠ځڃاپ ثڅ زبی ايٿ اق ٨ځدبپ يٯ ٰڅ ؼچځؽ ټی ڀٍبپ سط٭ی٭بر: ثبثڃڀڅ زبی -

  .ؼـ قڀبپ ثبـؼاـ ٰٽٯ ټی ٰځځؽ غڃاثی ٰٻ ثڇجڃؼ ثڅ ٰڅ چىشځؽ ٤ؿايی ټڃاؼ ؼيٵف اق ٌڃـ زڃة ڂ ثفڀح دیر، ٰٹٻ ټیٵڃ، -

آڀڇب اق خ٩ز  .ـوځؽ ټی ټ٥ك ثڅ ڂ ٌڃڀؽ ټی خؿة ٴڃاـي ؼوشٵبڄ اق غڃثی ثڅ چىشځؽ، زفثی ؼـ ؼاـڂچبی آـاٺ ثػً غڃاة آڂـ ټطٹڃٶ اٰثف

 .ـؼ ټی ٌڃڀؽ ڂ ثڅ خځیٿ ټیفوځؽ

 ٌڃڀؽ.  ټی ڂاـؼ CNS ثڅ وف٠ز ثڅ ،(سیڃدځشبٶ ټبڀځؽ) ؼاـڀؽ ثبلايی ثىیبـ زفثی ؼـ ضلاٸیز ٰڅ ؼاـڂچبيی 

 ؼـ ١ٔی٧ ټٱیؽپ ڂ sedation ٸشبـلی، ټثٷ ٠لائٽی ايدبؼ وجت ټكټٿ ټّف٦ ؼـ ڂيمڄ ثڅ ؼيبقدبٺ، اثف ټبڀځؽ ٘ڃلاڀی چبی ثځكڂؼيبقدیٿ

 سفی ٰٻ غٙف ثب (اٴكاقدبٺ ٸڃـاقدبٺ، ټیؽاقڂلاٺ،) اثف ٰڃسبڄ ؼاـڂچبی اق اوش٩بؼڄ ڂ اثف ٘ڃلاڀی ؼاـڂچبی اق اوذڃـاؼيٯ اوش٩بؼڄ. ٌڃڀؽ ٌیفغڃاـ

 .اوز چٽفاڄ

 (leg cramps) گزفتگي ساق پا-19
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% قڀبپ ؼـ ايٿ ؼڂـاپ 30ٱڅ ثیً اق ٘ڃـيثڅ اوز،  ٟ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ٴف٨شٵی ٠ٕلار ثڃيمڄ ٴف٨شٵی ٠ٕٹڅ وب٪ دبٌبيٌٱبيبر يٱی اق 

ؼـ اڀؽاٺ سطشبڀی "(. ٴف٨شٵی ٠ٕلاڀی اڀ٭جبٔبر ؼـؼڀبٮ، ڀبٴڇبڀی ڂ ټڃ١ٔی ٠ٕٹڅ اوز ٰڅ ټ١ٽڃلا1اق ٴف٨شٵی ٠ٕلار دب ٌٱبيز ؼاـڀؽ )

ټبچڅ وڃٺ ثبـؼاـی  (. ٰفاټخ چب ؼـ وڅ3ثڅ ڂيمڄ وب٪ دب ـظ ؼاؼڄ، ٌفڂٞ آپ ڀبٴڇبڀی ڂ ټؽر آپ اق زځؽ ثبڀیڅ سب زځؽ ؼ٬ی٭څ ټی ثبٌؽ )

 (. 4ا٨كايً يب٨شڅ ڂ ثب دیٍف٨ز ثبـؼاـی ٌؽيؽ سف ټی ٴفؼؼ. ايٿ اڀ٭جبٔبر ثیٍشف ؼـ ٌت ـظ ؼاؼڄ ڂ ټڃخت اغشلاٶ ؼـ غڃاة ټی ٌڃؼ )

 اتیَلَصي

 یٯ چب،ی اق ؼاـڂچب )اق خٽٹڅ ؼيڃـسؼـ ا٨فاؼ ٤یف ثبـؼاـ ڂ١ٔیز چبی ټػشٹ٩ی ټثٷ اغشلالار اٸٱشفڂٸیشی ثیٽبـی چبی ٤ؽؼی ټّف٦ ثفغ

شیؽيٿ ڂ ٨ځڃسیبقيٿ چب(ڂ ثیٽبـی چبی ټ٥كی ڂ ٠فڂ٬ی ټی سڃاڀځؽ قټیځڅ وبق ٴف٨شٵی وب٪ دب ٴفؼؼ. چٽسځیٿ ايٿ ټٍٱٷ وبيٽ ،ټىڇٷ چب

ټٽٱٿ اوز ؼـ ا٨فاؼ ٰبټلا ٘جی١ی ثب ا٨كايً وٿ ڂ يب ثب اڀدبٺ ١٨بٸیز چبی ڂـقٌی ڂ يب ڂ١ٔیز چبی ٥ٌٹی ڂ ؼـ ثفغی ا٨فاؼ ڀیك ثڅ 

ؼڂـاپ ثبـؼاـی ٠ٹز ثفڂق ٰفاټخ چب ټٍػُ ڀٍؽڄ اوز ڂٸی ٠ڃاټٷ ټػشٹ٩ی ټثٷ ثیٽبـی چبی  (. ؼـ1ؼلايٷ ڀبٌځبغشڅ ايدبؼ ټی ٴفؼؼ )

ټشبثڃٸیٯ، ټ٥كی، ؼچیؽـاسبویڃپ، اغشلاٶ ؼـ غڃپ ـوبڀی اڀؽاٺ چبی سطشبڀی، ٠ؽٺ ؼـيب٨ز ٰب٨ی اټلاش ڂ ٠ؽٺ س١بؼٶ ثیٿ خؿة ڂ ؼ٨ٟ 

ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ثڅ ٠ٹز (. 4ڂ1ڀی ؼـ غبڀٻ ثبـؼاـ ثبٌؽ )اٸٱشفڂٸیز چب ڂ ٰبچً ٰٹىیٻ وفٺ ټیشڃاڀؽ ټىش١ؽ ٰځځؽڄ اوذبوٻ ٠ٕلا

ا٨كايً س٩ّیڅ ٴٹڃټفڂٸی ؼ٨ٟ اؼـاـی ٰٹىیٻ ٰبچً ټی يبثؽ، ثڅ ٠لاڂڄ ڂخڃؼ خځیٿ ڂ ڀیبق ـڂقاڀڅ ڂی ثڅ ٰٹىیٻ ثڅ غّڃَ اق ڀیٽڅ ؼڂٺ 

ب ټڃپ دبـاسڃـټڃپ ڂ ڂيشبټیٿ ؼی ثچڃـ٘ڃـ ٨یكيڃٸڃليٯ ټځدف ثڅ سفٌص  ثبـؼاـی ثڅ ث١ؽ ټڃخت ٰبچً ٰٹىیٻ غڃپ ټی ٴفؼؼٰڅ ايٿ اټف ثڅ

څ وٙص ٰٹىیٻ ټبؼـ ثؽڂپ س٥ییف ثب٬ی ثٽبڀؽ. اق ٘ف٨ی ٰبچً آٸجڃټیٿ غڃپ ؼـ ٘ی ثبـؼاـی ڀیك ټی ټځٍب خځیځی ٌؽڄ ڂ وجت ټی ٌڃؼ ٰ

٪ دب ؼـ (. ٰٹیڅ ايٿ ٠ڃاټٷ ټی سڃاڀؽ قټیځڅ وبق ٴف٨شٵی وب5ٰبچً ؼچؽ ) "سڃاڀؽ ٤ٹٝز ٰٹىیٻ سڃسبٶ ؼـ دلاوٽبی ټبؼـ ـا ټػشّفا

 ؼڂـاپ ثبـؼاـی ٌڃؼ. 

(. زځؽيٿ ټٙبٸ١څ خڇز 6ؼـ ث١ٕی ټٙبٸ١بر ا٨كايً ٰٹىیٻ ټّف٨ی ڂ ٰبچً ٨ى٩ف وفٺ ؼـ ٰځشفٶ ٴف٨شٵی دب ټڃثف ٴكاـي ٌؽڄ اوز  )

 ثفـوی اثف ټٱٽٷ چبی ؼـټبڀی ټبڀځؽ ٰٹىیٻ ؼـ ثڇجڃؼ ٴف٨شٵی وب٪ دب ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی اڀدبٺ ٴف٨شڅ اوز. ؼـ ثفغی ټٙبٸ١بر ثڇجڃؼ

 (. 9ڂ7( ڂ ؼـ ث١ٕی ڀیك ٠ؽٺ سبثیف ټلاضٝڅ ٌؽڄ اوز )7-8ڂ2ڀىجی ڂ يب ٰبټٷ ؼـ ٠لائٻ  )

 تَصیِ ّا

يٯ ـليٻ ټش١بؼٶ ٤ؿايی ٰڅ ؼـ آپ  اڀدبٺ ڂـقٌڇبی ٍٍٰی دب ـا ٬جٷ اق ـ٨شٿ ثڅ ـغشػڃاة ثڅ غبڀٻ دیٍځڇبؼ ڀٽبيؽ.ټی سڃاڀؽ ؼـټبڀٵف 

ڂ٬شی ٰفاټخ دب اس٩ب٪ ټی ا٨شؽ ثبيؽ اق غٻ  ٌؽڄ ٰٻ ٌؽڄ ثبٌؽ، ټ٩یؽ غڃاچؽ ثڃؼ.ٌیف ؼـيب٨شی ٰبچً دیؽا ٰفؼڄ ثبٌؽ ڂ ٤ؿاچبی ٨فآڂـی 

 .(10) ٰفؼپ دبچب ثڅ وٽز ٠٭ت اخشځبة ڀٽڃؼ

 دارٍدرهاًي

ؼـ ِڃـر ايدبؼ ايٿ ټٍٱٷ  ايٿ ڂ١ٔیز ټٽٱٿ اوز ثڅ ٠ٹز ڀ٭ّبپ ٴفؼي غڃپ يب ٰبچً ٰٹىیٻ غڃپ يب وبيف ڂيشبټیٿ چب ثبٌؽ.

)غڃڀٵیفی دب ـا ٰبچً ټی ؼچؽ(،  ي ثفای ا٨كايً غڃڀٵیفی ؼـ دب، ٬ؽٺ قؼپ ڂ دفچیك اق غڃاثیؽپ ثڅ دٍزټبوبل، غٻ ٰفؼپ آـاٺ دب، ڂـق

ؽڄ ثبٌؽ ٰڅ ثب چٽسځیٿ ټٽٱٿ اوز ٰبچً ٰٹىیٻ ڂ ا٨كايً ٨ى٩ف وفٺ ايدبؼ ٌ ضٽبٺ ٴفٺ ڂ ٴفټبی ټڃ١ٔی ثڅ سىٱیٿ ٰٽٯ ټی ٰځؽ.

ٰٹىیٻ لاٰشبر ڂ ڀیك ٰبچً ټّف٦ ٰٹىیٻ ٨ى٩بر ټی سڃاڀؽ ؼـټبپ ى٩بر ثڅ ِڃـر ٬فِڇبی ٰٹىیٻ ٰفثځبر يب ټّف٦  ٰٹىیٻ ثؽڂپ ٨

ثبـ ؼـ ـڂق ٬جٷ اق ٤ؿا ثب خؿة ٨ى٩بسڇب ثڅ غڃؼ ڂ ا٨كايً خؿة ـڂؼڄ ای ٰٹىیٻ  3ټیٹی ٴفٺ غڃـاٰی  8چیؽـڂٰىیؽ آٸڃټیځیڃٺ  ٌڃؼ.

  (.11) ټ٩یؽ اوز

  ديس پٌِ-21

 ټڃخت ثبـؼاـی، اثف ؼـ ـضٻ ٌؽپ ثكـٲثبـؼاـ ټٍٱٷ ټی ٰځؽ.  بپقڀ ـا ثفایؼٺ ؼيه دځڅ  يب سځٵی ڀ٩ه ثڅ ضبٸشی ا٘لا٪ ټی ٌڃؼ ٰڅ 

چبى  ٌبغُ وبيف ٴفؼؼ. چفزځؽ ټى ثب٬یٽبڀؽڄ ـيڅ ٠ٽٹٱفؼى ضدٻ ٰبچً ڀشیدڅ ؼـ ڂ( ټشف وبڀشى 4 ضؽڂؼ سب) ثبلاـ٨شٿ ؼيب٨فاٴٻ

 اس٩ب٪ ١٨بٸیز اڀؽٰى ثب يب اوشفاضز ضبٶ ؼـ سځ٩ه ٌؽپ ټبڀځؽ ٰڃسبڄ ټى ثب٬ى ٘جی١ى ضبټٹٵى، ؼـ FEVڂ  PEFRټثٷ  ـيڅ ٠ٽٹٱفؼى

  .ٌڃؼ ټى ٴ٩شڅ ثبـؼاـی ڀیك ٨یكيڃٸڃليٯ اغشلاٶ ؼده دځڅ ايٿ ثڅ. ټی آيؽ ٌٽبـ ثڅ ټ١ٽڃٸى

 اتیَلَصي

اضىبن ټی ٰځؽ ثڅ چڃای ثیٍشفی ڀیبق ؼاـؼ.  قپ ثبـؼاـؼـ ايٿ ضبٸز  ثڅ ؼٸیٷ اثفار دفڂلوشفڂپ اوز.سځٵی ڀ٩ه ؼـ ٘ی وڅ ټبچڅ اڂٶ 

ؼـ ڀیٽڅ ؼڂٺ ثبـؼاـی ٨ٍبـ  آپ ـا ثڅ ٌٱٷ سځٵی ڀ٩ه ؼـٮ ټی ٰځؽ. قپ ثبـؼاـايٿ اضىبن ټی سڃاڀؽ ثفای ڂی ڀبـاضز ٰځځؽڄ ثڃؼڄ ڂ 

ز ڂـقٌی ٰبوشڅ اٴف سځٵی ڀ٩ه ؼـ اثف ڂـقي ٰفؼپ ثڅ ڂخڃؼ ټی آيؽ ثبيؽ اق ٌؽر ١٨بٸی .ڃؼٌـضٻ ثف ؼيب٨فاٴٻ ټڃخت سځٵی ڀ٩ه ټی 
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ؼـ اڂاغف ثبـؼاـی سځٵی ڀ٩ه ټی سڃاڀؽ ټڃخت اغشلاٶ غڃاة ٌجبڀڅ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ايٿ ضبٸز ثبلا ڀٵڇؽاٌشٿ وف ثڅ ٰٽٯ زځؽ ثبٸً  ٌڃؼ.

)٠لائٻ آټجڃٸی ـيڅ(  سځٵی ڀ٩ه ثڅ چٽفاڄ ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ يب غٹٗ غڃڀی ټڃخت ا٨كايً ضدٻ ٩٬ىڅ ویځڅ ڂ ٰبچً سځٵی ڀ٩ه ټی ٌڃؼ.

(. 1) )٠لائٻ ٩٠ڃڀز ٌؽيؽ سځ٩ىی ټبڀځؽ دځڃټڃڀی( ٠لائٻ غٙفڀبٰی اوز ٰڅ ڀیبق ثڅ ټؽاغلار دكٌٱی ؼاـؼ چٽفاڄ ثب ستيب اضىبن غ٩ٵی 

غڃاثیؽپ ؼـ ضبٸز ڀٍىشڅ يب ؼـ ڂ١ٔیز غڃاثیؽڄ ثڅ دڇٹڃ ٰٽٯ ٰځځؽڄ  یف ٴؿاـی ثبٌؽ.ر چڃـټڃڀی چٻ ټٽٱٿ اوز ٨بٰشڃـ سبثس٥ییفا

 .(2) غڃاچؽ ثڃؼ

 
 ديافزاگن  تز آى اثز ٍ حاهلگى اثز در رحن ضذى تشري 6تصَيز

 تَصیِ ّا

اٴف ؼزبـ سځٵی ڀ٩ه چىشیؽ اق اوشځٍب٪ چڃای ٰثی٧، ٴفؼ ڂ ٤جبـ، ټّف٦ ؼغبڀیبر، غڃـؼپ ٤ؿا چبی ثڃؼاـ، ٤ؽاچبی وفظ ٰفؼڀی، آة 

ضیڃاڀبسی ٰڅ ٰفٮ، ټڃ ڂ دف ثىشځی، سفٌیدبر، غڃـؼپ اڀڃاٞ ٨ٹ٩ٷ ڂ اؼڂيڅ خبر، ؼـ ټ١فْ ٬فاـ ٴف٨شٿ ٴفؼڄ چبی ٴیبچبپ، سٽبن ثب يع، 

 ؼاـڀؽ خؽا اخشځبة ٰځیؽ.

 دارٍدرهاًي

ؼڂ آٴڃڀیىز ټبڀځؽ وبٸجڃسبټڃٶ، وبٸٽشفڂٶ ڂ ٨ڃـټشفڂٶ ثّڃـر ا٨ٍبڀڅ ټیشڃاڀځؽ اوش٩بؼڄ ٌڃڀؽ ثڃيمڄ چځٵبټی ٰڅ  -ؼاـڂچبی ٔؽ آوٻ ثشب

 ثفڂڀٱڃاوذبوٻ ايدبؼ ٌؽڄ ثبٌؽ. ٔفثبپ ٬ٹت خځیٿ ثبيىشی ؼـ دی ټّف٦ آٴڃڀیىز چبی ثشب ټؽ ڀٝف ثبٌؽ. 

 پتیالیسن-21

 ٌبيٟ ثبٌځؽ، ټی ِجطٵبچی ثیٽبـی ؼزبـ ٰڅ ا٨فاؼی ؼـ ټٍٱٷ . ايٿټ١فڂ٦ اوز يب ویبٸڃـڄ ثڅ دشیبٸیىٻ ؼـ ثبـؼاـی ا٨كايً ثكا٪ ؼچبپ

 ثڅ ـا ثٹٟ ٠ٽٷ ڀشڃاڀؽ ٌڃؼ ثب٠ث ضبٸز ايٿ ڂ ٴفؼؼ سڇڃٞ ضبٸز ثب٠ث اوز قپ ثبؼاـ ټٽٱٿ ثؽپ ؼـ ٌؽڄ ايدبؼ چڃـټڃڀی س٥ییفار. اوز سف
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 ټی قپ ثبـؼاـ ڀبزبـ ٰڅ يبثؽ ټی ا٨كايً ضؽی ثڅ سفٌص ايٿ ٴبچی. ٴفؼؼ ضؽ اق ثیً ثكا٪ سفٌص ثب٠ث ټڃٔڃٞ ايٿ ڂ ؼچیؽ اڀدبٺ ـاضشی

  .ٰځیؽ غبٸی ؼوشٽبٶ يب ٸیڃاپ ؼـ ـا غڃؼ ؼچبپ آة ٌڃؼ،

 َصياتیَل

 ټی ثبـؼاـی چڃـټڃپ ا٨كايً ـا آپ ٠ٹز ثفغی اټب ڀؽاـؼ، ڂخڃؼ ثبـؼاـی ٘ی ؼـ ؼچبپ ثكا٪ سفٌص ا٨كايً ثفای غبِی ٠ٹز چیر ڂا٬ٟ ؼـ

قپ ثبـؼاـ  ثٹٟ ڀبغڃؼآٴبڄ ٠ٽٷ اڀدبٺ ؼٸیٷ ثڅ ڂٸی ٰځځؽ، ټی سفٌص ـڂق ؼـ ثكا٪ ٸیشف يٯ ضؽڂؼ ؼـ ثكا٬ی ٤ؽؼ ٘جی١ی، ٘ڃـ ؼاڀځؽ. ثڅ

 سفٰیجی يب ڂ ٰٽشف ثٹٟ يب ثكا٪، سڃٸیؽ ا٨كايً ؼٸیٷ ثڅ اضشٽبلا ٌؽيؽ ثكا٪ سفٌص ڀبٴڇبڀی ا٨كايً ثځبثفايٿ. ٌڃؼ ڀٽی ثكا٪ ضدٻ ايٿ ټشڃخڅ

 ټ١ؽڄ ټطشڃيبر. ثبٌؽ ټی ٌبي١ی ټٍٱٷ ثبـؼاـی ؼڂـاپ ؼـ ٰڅ ٴفؼؼ ؼٶ وف وڃقي ټڃخت سڃاڀؽ ټی ثكا٪ سفٌص ا٨كايً .ثبٌؽ ؼڂ چف اق

( اوز ٬ٹیبيی ای ټبؼڄ ٰڅ) ٰفثځبر ثی ٤ٹٝز ثكا٪، سڃٸیؽ. ٌڃؼ ټی آپ سطفيٯ ټڃخت ټفی، ؼاغٷ ثڅ آپ ڂـڂؼ ڂ ثبٌؽ ټی اویؽی ٌٽب،

 ٌبيؽ. ٴفؼؼ ټی غځثی ثكا٪، ٬ٹیبيی غبِیز ثب ټ١ؽڄ اویؽ ڂ ٌڃؼ ټی ؼاؼڄ ٌىشٍڃ ثكا٪ ثب ټفی ؼيڃاـڄ ثٹٟ ثبـ چف ثب ڂ ؼچؽ ټی ا٨كايً ـا

 .ٴفؼؼ ټی سڇڃٞ ضبٸز ؼزبـ قپ ثبـؼاـ ٰڅ قټبڀی ؼـ ثكا٪ سڃٸیؽ ا٨كايً ثفای ثبٌؽ ؼٸیٹی ټڃٔڃٞ ايٿ

 تَصیِ ّا

 ثب چىشیؽ ویٵبـی اٴف. ؼچیؽ ٰبچً ـا ثكا٪ سفٌص ا٨كايً سڃاڀیؽ ټی ؼٶ وف وڃقي يب ڂ اوش٩فا٢ سڇڃٞ، ضبٸز ټبڀځؽ ټٍٱلاسی ـ٨ٟ ثب

 .ڀٽبيیؽ اوش٩بؼڄ ؼچبڀٍڃيڅ اق ڂ ثكڀیؽ ټىڃاٮ ـا چبيشبپ ؼڀؽاپ ـڂق ؼـ ثبـ زځؽ. ثفؼاـيؽ ٬ؽٺ ټٍٱٷ ـ٨ٟ ـاوشبی ؼـ سڃاڀیؽ ټی ویٵبـ سفٮ

 غڃؼؼاـی ای ڀٍبوشڅ ټڃاؼ ضؽ اق ثیً ټّف٦ اق ڂ ؼچیؽ ٰبچً ـا ڂ٠ؽڄ چف ؼـ ٤ؿا ضدٻ ڂ ا٨كايً ـا ٤ؿايی چبی ڂ٠ؽڄ ؼ١٨بر س١ؽاؼ

 ڀجبر آة ټٱیؽپ .ثځڃٌیؽ ٰڃزٯ چبی خف٠څ ټٱفـ ٘ڃـ ثڅ ڂ ثبٌیؽ ؼاٌشڅ ؼوشفن ؼـ آة ثٙفی يٯ. ثځڃٌیؽ آة قيبؼی ټ٭ؽاـ .ڀٽبيیؽ

 چبی ڀجبر آة ټّف٦ اق. ٴفؼاڀؽ آوبپ ـا ثٹٟ ٠ٽٷ سڃاڀؽ ټی اټب ٴفؼؼ، ڀٽی ثكا٪ سڃٸیؽ ٰبچً ثب٠ث ٠ٽٷ ايٿ. ثبٌؽ ټ٩یؽ سڃاڀؽ ټی و٩ز

 ثب٠ث آپ ثٹٟ اٴف اټب ثجٹ١یؽ، ـا ؼچبڀشبپ أب٨ی ثكا٪ اوز ثڇشف .ڂـقيؽ اخشځبة ٌڃؼ ثكا٪ سڃٸیؽ ا٨كايً ټڃخت سڃاڀؽ ټی ٰڅ ِٽ٥ی ڂ سفي

 سبپ ثؽپ سب ثځڃٌیؽ ثیٍشفی آة ثبيؽ ِڃـر ايٿ ؼـ غبٸی ٰځیؽ، ٨ځدبپ يب ؼوشٽبٶ يٯ ؼـ ـا آپ سڃاڀیؽ ټی ٴفؼؼ، ټی سڇڃٞ اضىبن

 .ڀٵفؼؼ آثی ٰٻ ؼزبـ

 دارٍدرهاًي

 ـا ټفست قؼپ ثفغی اق ِبضت ڀٝفاپ ټىڃاٮ (.1) يب اوش٩بؼڄ اق ؼچبڀٍڃيڅ ثڅ ثڇجڃؼ ايٿ ضبٸز ٰٽٯ غڃاچؽ ڀٽڃؼ ڀ١ځبٞ خڃيؽپ آؼاټه

 ٰځځؽ. ټی دیٍځڇبؼ ټٍٱٷ ايٿ ضٷ ثفای

 گزفتگي تیٌي ٍ خًَزيشي اس تیٌي-22

ٴڃيځؽ.  ټی دڃٸیخ آپ ثڅ ٰڅ ثبٌؽ ٘جی١ی ٤یف ٘ڃـ ٰځځؽڄ ټػبٖ ثیځی ثڅٴف٨شٵی ثیځی ټٽٱٿ اوز ڀبٌی اق ـٌؽ ؼيڃاـڄ ڀفٺ سفٌص 

غڃڀفيكی اق ثیځی ټٽٱٿ اوز غڃؼثػڃؼ ايدبؼ ٌڃؼڂ غ٩ی٧ ثبٌؽ. غڃڀفيكی چبی ثیځی ټ١ٽڃلا ٠بؼی چىشځؽ اټب ٴبچی اڂ٬بر غٙفڀبٮ 

ٴبچی ؼـ اثف ؼوز ٰبـی ثیځی ثڃيمڄ ڂ٬شی  اوز. ؼـ دی غڃڀفيكی اق ثیځی ٨ٍبـغڃپ قپ ثبـؼاـ ثبيىشی سڃوٗ ؼـټبڀٵف اڀؽاقڄ ٴیفی ٌڃؼ.

 ڀبغٿ چب ثٹځؽ چىشځؽ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث غفاٌیؽٴی يب ثفيؽٴی وٙڃش ؼاغٹی ثیځی ٌڃڀؽ. 

 اتیَلَصي

ا٨كايً وٙص اوشفڂلپ ثب٠ث چیذفسفڂ٨ی ڂ ا٨كايً غڃپ ؼـ ټڃٰڃن ثیځی ټی ٴفؼؼ، ايٿ ټڃٔڃٞ ثب٠ث ٴف٨شٵی ثیځی ڂ ا٨كايً سفٌص 

ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٸڃوٽی ټٽٱٿ اوز ؼزبـ غڃڀفيكی اق  غڃڀفيكی ؼـ ټڃاـؼ ڀبؼـی اس٩ب٪ ټی ا٨شؽ. ټی ٴفؼؼ. ثیځی يب غڃڀفيكی اق ثیځی

ټّف٦ اوشځٍب٬ی ٰڃٰبئیٿ ثڃيمڄ ؼـ غبڀٻ چبی خڃاپ ثب٠ث غڃڀفيكی يٱٙف٨څ اق ثیځی ټی ٌڃؼ. ؼـ غڃڀفيكی ثیځی اق ټّف٦ ثیځی ٌڃڀؽ. 

 (. ٬1ٙفڄ چبی ثیځی ثبيؽ اخشځبة ڀٽڃؼ )

 اتَصیِ ّ

. ټف٘ڃة ڀٵڇؽاـؼ "دفچیك اق ٨یٿ ٰفؼپ ٌؽيؽ ثیځی ٰڅ ايٿ ٰبـ ټی سڃاڀؽ چٻ اق غڃڀفيكی ثیځی خٹڃٴیفی ٰځؽ ڂ چٻ ثیځی ـا ٰبټلا

اٴف ثب ڂخڃؼ ايٿ ا٬ؽاټبر ثبق چٻ غڃڀفيكی ثیځی اس٩ب٪ ثی٩شؽ، ټی  اوش٩بؼڄ اق يٯ ټف٘ڃة ٰځځؽڄ چڃا ؼـ غبڀڅ ڂ ټّف٦ قيبؼ آة ڂ ټبي١بر

اٴف چځٵبٺ ؼـاق ٍٰیؽپ اق يٯ ٘ف٦  (.2) ؼ٬ی٭څ ٨ٍفؼ سب غڃڀفيكی ټشڃ٧٬ ٌڃؼ 4ثیٿ ؼڂ اڀٵٍز ٴف٨ز ڂ ضؽا٬ٷ سڃاپ ثیځی ـا ټطٱٻ 

چفٴك ڀبغٿ چبی ثٹځؽ ڂ سیك ـا ؼاغٷ ض٩فار ثیځی ڀٱځیؽ.  ثؽپ ؼزبـ اڀىؽاؼ ثیځی ٌؽيؽ ثبيؽ ټدؽؼا ثڅ ٘ف٦ ؼيٵف ثػڃاثیؽ سب ـ٨ٟ ٌڃؼ.

 ٰفؼ ثب ؼـټبڀٵف ټٍڃـر ٰځیؽ.  اٴف غڃڀفيكی ثیٍشف اق ڀیٻ وب٠ز اؼاټڅ دیؽا

 دارٍدرهاًي
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يٯ ٠ؽؼ آټذڃٶ ادی ڀ٩فيٿ ٴفٺ آة ټ٭ٙف ټػٹڃٖ ٰځیؽ ڂ زځؽيٿ ټفسجڅ ثڅ آـاټی آڀفا اوشځٍب٪ ٰځیؽ.  20يٯ ٴفٺ ادی ڀ٩فيٿ ـا ثب 

اـ ؼچیؽ، وذه غبٸی ٰځیؽ سب ٰبټلا ټف٘ڃة ٌڃؼ. وذه ثڅ آـاټی آپ ـا ؼاغٷ ثیځی ٬فـا ـڂی دځجڅ يب ١ٙ٬څ ای ٴبق اوشفيٷ  1000/1

ؼ٬ی٭څ آڀفا ؼـ ثیځی ثبثز ڀٵڅ ؼاـيؽ، غڃپ ثځؽ غڃاچؽ آټؽ. اق زىجیؽپ دځجڅ ڂ يب ٴبق ثڅ وٙص ؼاغٹی ثیځی خٹڃٴیفی ٌڃؼ.  10-5ضؽڂؼ 

آة دیبق ـا ثٵیفيؽ ڂ ثب آة ٸیٽڃسفي ثڅ ڀىجز ټىبڂی ټػٹڃٖ ٰځیؽ. زځؽ ٬ٙفڄ اق سفٰیت ـا ؼاغٷ ثیځی ثسٱبڀیؽ. ؼـ ِڃـسی ٰڅ ٠ّبـڄ 

٤ڃـڄ )اڀٵڃـ ٠ىٱفی ثؽڂپ ؼاڀڅ( ؼـ ؼوشفن ثبٌؽ ؼـ ؼاغٷ ثیځی ثسٱبڀیؽ. دځجڅ ای ـا ثڅ آة ٸیٽڃ سفي آ٤ٍشڅ ڂ ؼـ ؼاغٷ ض٩فڄ ثیځی 

 ٬فاـ ؼچیؽ.  

 ت ٍاصيٌالضحاتز-23

 ايٿ. اوز  ٘جی١ی ٌڃؼ  ټی ڀبټیؽڄ ٸٱڃـڄ ٰڅ ثبـؼاـی ټڇجٷ سفٌطبر ا٨كايً .ا٨كايً سفٌطبر ڂاليځبٶ ؼـ ثبـؼاـی، يٯ اټف ٘جی١ی اوز

 ا٨كايً سفٌطبر، ا٨كايً ٠ٹز ٰڅ ؼاـيٻ ا٠ش٭بؼ. ٌڃڀؽ  ڀٽی ټطىڃة ٩٠ڃڀز ڂ چىشځؽ ٤ٹیٛ ڀىجشب ڂ قـؼ يب و٩یؽ ټ١ٽڃلاً سفٌطبر

 ؼـټبڀٵف ـا ټڇجٷ  ڀٽبی ايٿ. ٌڃؼ  ټی ڀیك ټڇجٷ ٌؽپ ـڀٳ  آثی يب ثځ٩ً ثب٠ث ٰڅ اوز ټڇجٷ ا٘فا٦ ٠ٕلار ڂ دڃوز ؼـ غڃپ خفيبپ

 .ڀبټځؽ  زبؼڂيٱٽی ٠لاټز ـا آپ ڂ ثجیځؽ ثبـؼاـی اڂايٷ ؼـ سڃاڀؽ ټی

 اتیَلَصي

 اوز.ؼاغٷ ـضٽی ڂ ا٨كايً ټڃٰڃن سڃٸیؽ ٌؽڄ ثڅ ڂویٹڅ ٤ؽؼ  ـضٻؼـ ڀشیدڅ چیذفدلاقی ادی سٹیڃٺ  ا٨كايً سفٌطبر ڂاليځبٶ

 (.1) ڂ ټڃٰڃوی چىشځؽ سب قـؼ سفٌطبر و٩یؽ"ټ١ٽڃلا

 تَصیِ ّا

س١ڃيٓ ـڂقاڀڅ . ڀٽڃؼاوش٩بؼڄ  ثب ٰی٩یز ثبلای خؿة بر اق ڀڃاـ ثڇؽاٌشیټیشڃاپ ثفای خؿة سفٌط ڀجبيؽ اق ؼڂي ڂاليځبٶ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.

ؼيٵف سڃِیڅ ثب ؼ٬ز ڀڃاضی ٌفټٵبچی اق غٍٯ ٰفؼپ وذه ڂ  خڃٌیؽڄ ٰڅ ڂٸفٺ ٌؽڄ اوز سځبوٹی ثب آةٸجبن قيف ڂ ٌىشٍڃی ڀبضیڅ 

 ٌٹڃاـ دڃٌیؽپ اق. ٰځیؽ اوش٩بؼڄ ثب ٰی٩یز خؿة ثبلا ثڇؽاٌشی  ڀڃاـچبی اق ثبٌؽ لاقٺ ٌبيؽ ثبٌؽ، قيبؼ ټڇجٷ سفٌطبر اٴف .(2) وزا چب

 .ثبٌؽ ؼاٌشڅ ڂخڃؼ چڃا سڇڃيڅ اټٱبپ سب ثذڃٌیؽ  ٰشبڀی قيف  چبی ٸجبن. ٰځیؽ دفچیك  ڀبيٹڃڀی  چبی قيفدڃي ڂ ٰڃسبڄ

 دارٍدرهاًي

 ايٿ اق  ڀبٌی سفٌطبر. ٌڃڀؽ  ټی ايدبؼ ڀیك ټڇجٷ  چبی ٩٠ڃڀز ، ثبـؼاـی ؼڂـاپ ؼـ اوز. ضبټٹٵی ؼـ چڃـټڃڀی س٥ییفار ث١ٹز ٸٱڃـڄ اٰثفا

 اٴف. ٌڃڀؽ  ټی ټڇجٷ ؼاغٷ يب ڂ ا٘فا٦ غبـي يب سطفيٯ ثب٠ث ڂ چىشځؽ وجك يب قـؼ سفٌطبر ايٿ. ؼچځؽ  ټی زفٮ  ثڃی ا٤ٹت چب ٩٠ڃڀز

 ،ټڇجٷ  چبی ٩٠ڃڀز ؼـټبپ  ثفای چب ثیڃسیٯ  آڀشی ڂ چب اقٰفٺ   ثىیبـی ټّف٦. ثٵیفيؽ ؼـټبڀٵف سٽبن ثب چىشیؽ، ٠لايٻ ايٿ اق چفيٯ ؼزبـ

وب٠ز  24-48ٰڅ ثب ڀٽڃڀڅ ٴیفی ڂ ثب ٍٰز ټیٱفڂثی ؼـ ٘ی قڀبپ ثبـؼاـ ٩٠ڃڀی ثبٌځؽ  سفٌطبر اٴف .اوز غٙف  ثی  ثبـؼاـی ؼڂـاپ ؼـ

اټفڂقڄ  ټیٱفڂاـٴبڀیىٻ ِڃـر دؿيفؼ.ثف ٠ٹیڅ آپ ثبيىشی ؼاـڂؼـټبڀی لاقٺ  ؼـټبڀٵف س١ییٿ چڃيز ڂ ټٍػُ ټی ٌڃڀؽ، ؼوشڃـده اق 

  وفٰڅ ـ٬ی٫ ڀیك ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ ايٿ سفٌطبر ٩٠ڃڀی ڀیىشځؽ ڀجبيؽ اوش٩بؼڄ ٌڃڀؽ. ؼڂي چبی ټڇجٹی

 ساًذيذياو -24

ٰبڀؽيؽا آٸجیٱبڀه ٬بـذ ٨فِز ٘ٹت ڀفټبٶ ٨ٹڃـ ؼچبپ ڂ ؼوشٵبڄ سځبوٹی قڀبڀڅ اوز. ايٿ ٬بـذ ټی سڃاڀؽ ٩٠ڃڀز چبی ٬بـزی ویىشٽیٯ ڂ 

 . ټڃ١ٔی ؼـ اڀىبپ ايدبؼ ٰځؽ

  اتیَلَصي

سفٌطبر چٽفاڄ ثب غبـي ڂ وڃقي ڂ و٩یؽ ـڀٳ ڂ ٤ٹیٛ  ٰبڀؽيؽيب يٯ ٩٠ڃڀز ٬بـزی اوز ٰڅ سڃوٗ ٰبڀؽيؽيب آٸجٱبڀه ايدبؼ ټی ٌڃؼ.

 ؼـ س٥ییف ڂ ټڇجٷ ؼـ لاٰشڃثبویٹڃن ثبٰشفی ټ٭ؽاـ ٰبچً ثڅ ټځدف ٰڅ ثیڃسیٯ آڀشی اق اوش٩بؼڄ ټی زىجځؽ. ټڇجٷچىشځؽ، ڂ ثڅ ؼيڃاـڄ 

pH ٰبڀؽيؽيبق ټی ثبٌځؽ.ثؽپ اق ټڇٽشفيٿ ٠ٹٷ  ايٽځی ویىشٻ ؼـ ڀٍؽڄ، ڂ اغشلاٶ ٰځشفٶ ٌڃؼ، ثبـؼاـی، ؼيبثز ټی ټڇجٷ  

  تَصیِ ّا

ثڅ ؼـټبڀٵف غڃؼ ضىبن ثبٌځؽ ڂ چف ٴڃڀڅ غبـي، ثڃی ثؽ ڂ ٸٱڅ ثیځی ـا غڃؼ ثبيؽ آٴبڄ ثبٌځؽ ٰڅ ڀىجز ثڅ ثڇؽاٌز دفيځڅ  قڀبپ ثبـؼاـ

 ؼاټٿ ڂ ٴٍبؼ چبی ٸجبن اق ڂ ثذڃٌیؽ ڀػی يب ای دځجڅ قيف ٸجبن .ٰځیؽ اخشځبة ڂاليځبٶ ؼڂي ٴف٨شٿ اق اټٱبپ ضؽ سب ٴكاـي ڀٽبيځؽ.

 يب ٌځب اق ث١ؽ وف٠ز ثڅ ـا غیىشبپ قيف ٸجبن .ٰځیؽ اخشځبة ٌٹڃاـی خڃـاة ڂ سځٳ قيف چبی ٸجبن دڃٌیؽپ اق .ٰځیؽ اوش٩بؼڄ ثیٍشف

 .ڀٽبڀیؽ ثب٬ی ؼا٢ يب ٴفٺ آة ڂاپ ؼاغٷ ٘ڃلاڀی ټؽر ثڅ .ٰځیؽ ٠ڃْ ڂـقي

  دارٍدرهاًي
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 ٩٠ڃڀز ثڅ اثشلا ټ١فْ ؼـ ټؽاڂٺ ِڃـر ثڅ اڀىبپ اڀؽ. فاـ ٴف٨شڅ٬ ؼـټبڀٵفاپ قيبؼ سڃخڅ ټڃـؼ اغیف چبی وبٶ ٘ی ؼـ ٬بـذ ٔؽ ؼاـڂچبی

 ايدبؼ اوز ټٽٱٿ ٰٽشف ـا ویىشٽیٯ چبی ثیٽبـی ڂ ؽځٰځ ؼـٴیف ټی ـا ټػبٖ ڂ دڃوز وٙص ٤بٸجب چب ٩٠ڃڀز ايٿ. اوز ٬بـزی چبی

 ثؽچؽ.  ـا چب ـذب٬ ثڅ ـٌؽ ٰڅ ٨فِز ؼيٵفی ٌفايٙی ؼـ يب ڂ ايٽځی ویىشٻ اغشلاٶ ثب ا٬فاؼ ؼـ ټٵف ؽځٰځ

ڀیىشبسیٿ، ٔؽ ٬بـذ چبيی ثب وبغشٽبپ  ،Bآټ٩ڃسفيىیٿ  ټڇٽشفيٿ ايٿ ؼاـڂچب ٌبټٷثىیبـ ټڃثفڀؽ. ثف ٠ٹیڅ ٰبڀؽيؽا ؼاـڂچبی ٔؽ ٬بـذ 

آقڂٸی ټبڀځؽ ٰٹڃسفيٽبقڂٶ، ټبيٱڃڀبقڂٶ ڂ ايشفاٰڃڀبقڂٶ ڂ ٰشڃٰځبقڂٶ چىشځؽ. ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ سځڇب آقڂٸی اوز ٰڅ ثڅ ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی ڀ٩ڃؾ 

سؽاغلار . ق ثیٿ ټی ثفؼا ـا ټڇجٷ ٰبڀؽيؽيبق آپ غڃـاٰی ؼڂق سٯ ټ١ٽڃلاً ڂ B آټ٩ڃسفيىیٿ ټ١بؼٶ ٰبڀؽيؽټی ؼـ ؼاـڂ ايٿ ټی ٰځؽ. اثف

ټٙٹ٭ب ؼاـڂئی ٰشڃٰځبقڂٶ ڂ ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ ضبئك اچٽیز ثبٸیځی اوز ثڃيمڄ ؼـ قڀبپ ثبـؼاـی ٰڅ ڂاـ٨بـيٿ ټّف٦ ټی ٰځځؽ. چف زځؽ ڂاـ٨بـيٿ 

  اوش٩بؼڄ ڀٽی ٌڃؼ. ثبـؼاـی ؼـ وڅ ټبچڅ اڂٶ

 ؼاـيؽ ثؽپ ايٽځی ویىشٻ ټٍٱلار اٴف ڂ آپ ٌؽر ٬بـزی، ٩٠ڃڀز ڀڃٞ ثڅ ثىشٵی ؼـټبپ ٘ڃٶ. اوز وبؼڄ ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز ؼـټبپ

 ثڅ) چ٩شڅ چٍز سب سڃاڀؽ ټی ؼيٵف چبی ؼڂـڄ. ثبٌؽ( ټڇجٷ سڃـٺ ثفای ټثبٶ، ٠ځڃاپ ثڅ) ٰڃسبڄ ـڂق زځؽ سڃاڀؽ ټی ؼـټبپ چبی ؼڂـڄ اق ثفغی

 ٰفٺ ِڃـر ثڅ آڀڇب. ؼاـؼ ڂخڃؼ ٬بـزی ٔؽ اٌٱبٶ ؼاـڂيی ثفای ؼاـڂچبی اق ټػشٹ٩ی اڀڃاٞ. ثبٌؽ( وف دڃوز ٬بـذ ٩٠ڃڀز ثفای ټثبٶ ٠ځڃاپ

 ټی ٬بـزی وٹڃٶ ټفٲ وجت ٰڅ ٬بـذ، وٹڃٸی ؼيڃاـڄ ثڅ ـوبڀؽپ آویت ثب ا٤ٹت آڀڇب چب اـائڅ ٌؽڄ اڀؽ. ٬فَ چب ڂ ټطٹڃٶ چب، اوذفی چب،

 يٯ ټثبٶ، ٠ځڃاپ ثڅ. اوز ٔفڂـی ا٬ؽاٺ ؼڂ ٰڅ ٌڃؼ ټی سفٰیت ؼيٵف چبی ٰفٺ ثب ٬بـذ ٔؽ ٰفٺ يٯ اڂ٬بر ٌڃؼ ٠ٽٷ ټی ٰځځؽ. ٴبچی

 ٩٠ڃڀز ٬بـزی ٔؽ ٰفٺ. ٰځؽ ؼـټبپ ـا غبِی ثثڃـار سب اوز چٽفاڄ چیؽـڂٰڃـسیكڂپ ټبڀځؽ غ٩ی٧ اوشفڂئیؽی ٰفٺ ثب ا٤ٹت ٬بـذ ٔؽ ٰفٺ

  .ٌڃؼ ټی ٩٠ڃڀز اق ڀبٌی اٸشڇبة ٰبچً ثب٠ث ټلايٻ اوشفڂئیؽ ٰفٺ ڂ ٰځؽ ټی دبٮ ـا٬بـزی 

  خَراوي لارچ ضذ دارٍّاي

ڂ   ا٠ٽبٶ ؼچبپ ثڅ آڀڇب. اوز ؼوشفن ؼـ ټبيٟ يٯ ٠ځڃاپ ثڅ ڀیىشبسیٿ ڂ غڃـاٰی لٶ يٯ ٠ځڃاپ ثڅ ټیٱڃڀبقڂٶ. ؼاـؼ ڂخڃؼ ټػشٹ٩ی اڀڃاٞ

 ثڅ دڃوبٰڃڀبقڂٶ، ڂـيٱڃڀبقڂٶ ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ، آڀشفڂٰڃڀبقڂٶ، سفثیځب٨یٿ، .ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ ٴٹڃ ڂ ؼچبپ( بيیٰبڀؽيؽي ٩٠ڃڀز) ثف٨ٯ ؼـټبپ ثفای

 ڀڃٞ ثڅ ثىشٵی اڀشػبة. ٴیفڀؽ ټی ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ټػشٹ٧ ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز ؼـټبپ ثفای آڀڇب. چىشځؽ ؼوشفن ؼـ ٬فَ ٠ځڃاپ

 ثڅ ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ .ٌڃؼ ټی ايدبؼ ٌٱٽی ٬بـذ ڀڃٞ يٯ سڃوٗ ټ١ٽڃلاً ٰڅ اوز ڀبغٿ ٩٠ڃڀز ؼـټبپ ثفای ټثلا سفثیځب٨یٿ ټ١ٽڃلاً. ؼاـؼ ٩٠ڃڀز

 ٬بـزی ٩٠ڃڀز اق خٹڃٴیفی ڂ ؼـټبپ ثفای چٽسځیٿ. ٴیفؼ ټی ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ٬بـزی ٔؽ ٰفٺ اق اوش٩بؼڄ ثفای خبيٵكيځی ٠ځڃاپ

  .ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ ثؽپ ؼـ غبِی

  تشريمي لارچ ضذ دارٍّاي

 ڂـيٱڃڀبقڂٶ، ايشفاٰڃڀبقڂٶ، ٨ٹڃویشڃقيٿ، ،Bآټ٩ڃسفيىیٿ . ؽڀٌڃ اوش٩بؼڄ ثؽپ ؼاغٷ ؼـ خؽی ٬بـزی ٩٠ڃڀز ؼـ اوز ټٽٱٿؼاـڂچب  ايٿ

 ڀڃٞ ثڅ ثىشٵی اڀشػبة. ٌڃڀؽ ټی اوش٩بؼڄ ـڂي ايٿ ثڅ اڂ٬بر ٴبچی ٰڅ چىشځؽ ؼاـڂچبيی ټیٱب٨ڃڀٵیٿ ڂ ٰبوذڃ٨ڃڀٵیٿ آڀیؽڂلا٨ڃڀٵیٿ،

  .ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ چىشځؽ ثیٽبـ ثىیبـ ثیٽبـوشبپ ؼـ ثیٽبـاڀی ٰڅ ټ١ٽڃلاً ڂ ثفای سػّّی ؼاـڂچبی ايٿ. ؼاـؼ ٩٠ڃڀز ايدبؼ ٬بـذ

 ٰڅ ٔفـ ثی چبی ثبٰشفی سڃاڀؽ ټی ثیڃسیٯ آڀشی. زڃپ ؼچځؽ ټی سڃو١څ ـا ثف٨ٯ ثیڃسیٯ، آڀشی ؼڂـڄ يٯ ټّف٦ اق ده قڀبپ اق ثىیبـی

 ٘ڃـ ثڅ سڃاڀؽ ټی ٬بـزی ٔؽ ؼاـڂچبی .ٌڃڀؽ ٌٱڃ٨ب چب ٬بـذ ٰڅ ٌڃؼ ټی ثب٠ث ڂ ثجفؼ ثیٿ اق ـا ٰځځؽ ټی قڀؽٴی ټڇجٷ يب دڃوز ؼـ

 سف ٠ٽی٫ لايڅ چبی ٩٠ڃڀز ثفای ویىشٽیٯ ؼاـڂچبی. ٌڃؼ س٭ىیٻ وٙطی ڂ ویىشٽیٯ ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز ثفای ؼاـڂچب ثڅ ای ٴىشفؼڄ

 سڃقيٟ اټب ٴیفؼ ٬فاـ چؽ٦ ٰڅ ڀؽاـؼ ڂخڃؼ غبَ ټطٷ چیر. ثفوځؽ آپ ثڅ يبثؽ ټی خفيبپ غڃپ ؼـ ٰڅ ؼاـڂچبيی سڃوٗ سڃاڀؽ ټی سځڇب ٰڅ

چب،  ٨ٹڃویشڃقيٿ، آقڂٶ، B آټ٩ڃسفيىیٿٌبټٷ  ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز ویىشٽیٯ ؼاـڂچبی. ٴیفؼ ټی ِڃـر ثؽپ سٽبٺ ٘في٫ اق اوبوبً

 اوز.  چب ايٱیځڃٰبڀؽيٿ

 ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز ثفای ٠ٽؽڄ ٘ڃـ ثڅ ؼاـڂچب ايٿ. ثبٌځؽ ټی ټڃ١ٔی ڂ غڃـاٰی ؼاـڂچبی ٌبټٷ وٙطی ٬بـزی ٩٠ڃڀشڇبی ثفای ؼاـڂچب

 ؼچبپ ٘في٫ اق ٰڅ چىشځؽ چبيی ٰذىڃٶ ڂ چب ٬فَ ٬بٸت ؼـ ٠ٽؽسبً غڃـاٰی ؼاـڂچبی. ثبٌځؽ ټی( خٹؽی قيف) آپ قيف ؼـ ثب٨ز ڂ دڃوز

 ڃ١ٔیاٌٱبٶ ؼاـڂيی ټ. ـوځؽ ټی دڃوز ثڅ چب ٩٠ڃڀز ايٿ ٴیفی چؽ٦ ثفای ڂ ٰځځؽ ټی ٠جڃـ غڃپ خفيبپ ٘في٫ اق ٌڃڀؽ ټی ٴف٨شڅ

 آقڂٶ ڀیىشبسیٿ، ٌبټٷ ټڃ١ٔی ؼاـڂچبی .چىشځؽ ٴفيكڂ٨ڃڂيٿ ڂ سفثیځب٨یٿ ٌبټٷ غڃـاٰی ؼاـڂچبی .لٶ ڂ ٸڃویڃپ دٽبؼ، ٰفٺ، اق ٠جبـسځؽ

  .چىشځؽ ټڃ١ٔی ؼاـڂچبی وبيف ڂ ټڃ١ٔی آٸیلاټبټیٿ ټڃ١ٔی،

  سیستویه لارچي ضذ دارٍّاي

  B آهفَتزيسیي
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 سڃوٗ ٬بـزی وٹڃٸی ٤ٍبء دؿيفی ڀ٩ڃؾ س٥ییف ثب ـا چب ٬بـذ. اوز ٠ٽٷ ٘ی٧ سفيٿ ڂویٟ ثب ٬بـزی ٔؽ ؼاـڂچبی اق يٱی B آټ٩ڃسفيىیٿ

 چبی ٩٠ڃڀز سٽبٺ س٭فيجبً ؼـټبپ ثفای ؼاـڂ سفيٿ ټڇٻ ايٿ. اوز ٬بـزی ٤ٍبی ؼـ ٤بٸت اوشفڂٶ اـٴىشفڂٶ. ٍٰؽ ټی اـٴڃوشفڂٶ ثڅ اسّبٶ

 ٰفيذشڃٰڃٮ، آٸجیٱځه، ٰبڀؽيؽا ټبڀځؽ چبيی ٬بـذ اق ڀبٌی ویىشٽیٯ خؽی چبی ٩٠ڃڀز ؼـ ايٿ. اوز ضیبر ٰځځؽڄ سڇؽيؽ ٬بـزی

 ؼاغٷ سكـي٫ سڃوٗ ټ١ٽڃلاً B آټ٩ڃسفيىیٿ .اوز ټ٩یؽ Aspergillus ڂ Blastomyces، Coccidioides چیىشڃدلاوٽب،

. اوز اثف ثی ٴڃاـي، ؼوشٵبڄ ٌبټٷ ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز خك ثڅ ٬بـزی، چبی ٩٠ڃڀز اٰثف ؼـ آپ غڃـاٰی. ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ آچىشڅ ڂـيؽی

 ٘ڃـ ثڅ سڃاڀځؽ ټی ؼاـڂچب ايٿ ڂ اوز ڂـيؽی ؼاغٷ سكـي٫ اق ٰٽشف ٌڃؼ ټی ڂاـؼ( CNS) ټفٰكی ٠ّجی ویىشٻ ثڅ ٰڅ ؼاـڂ ټ٭ؽاـ

 ضبٔف ضبٶ ؼـ ڂ ٌڃؼ ټی سطٽٷ ٰٽشف ـڂيٱفؼ ايٿ. ٌڃڀؽ ؼاؼڄ CNS ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز ؼـټبپ ثفای ڀػب٠ی ټ٥كی ټبيٟ ثڅ ټىش٭یٻ

 سكـي٫ ٠ځڃاپ ثڅ ټثبڀڅ، اؼـاـی چبی ٩٠ڃڀز ؼـ ټثبڀڅ آثیبـی ٠ځڃاپ ثڅټڃ١ٔی  ِڃـر ثڅ اوز ټٽٱٿ چٽسځیٿ. ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ ٰٽشف

  .ٴیفؼ ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ زٍٻ ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز ؼـ يب ټ٩ّٷ چبی ض٩فڄ ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز ؼـ ڃ١ٔیټ ټىش٭یٻ

 ٨ٍبـ ا٨ز ڂ اوش٩فا٢ ٸفق، ثب ست ٌبټٷ ٰڅ اوز چٽفاڄ سكـي٫ ثب ټفسجٗ چبی ڂاٰځً ثب ا٤ٹت B آټ٩ڃسفيىیٿ سدڃيك: خبڀجی چبی ڂاٰځً

 چٽفاڄ غڃڀی ٰٻ ثب ٴبچی ٰٹیڃی وٽیز. ٌڃؼ ټی ټطؽڂؼ ٰٹیڅ سدٽ١ی ټىٽڃټیز ؼڂق ثب ا٤ٹت B آټ٩ڃسفيىیٿ اق اوش٩بؼڄ. اوز غڃپ

 اق سف ٴفاپ ثىیبـ اټب چىشځؽ ؼوشفن ؼـ ضبٔف ضبٶ ؼـ چىشځؽ وٽی ٰٽشف چب ٰٹیڅ ثفای ٰڅ B آټ٩ڃسفيىیٿ ٸیذڃوڃټبٶ ڀىػڅ. اوز

  .ٌڃؼ ټی خبيٵكيٿ سف ايٽٿ ڂ خؽيؽسف ؼاـڂچبی ثب ٰٹیڃی ٌؽيؽ وٽیز ٠ٹز ثڅ B آټ٩ڃسفيىیٿ. چىشځؽ ټ١ٽڃٸی ڀىػڅ

  فلَسیتَسيي

. اوز ١٨بٶ ٰفيذشڃٰڃٰڃن ڂ ٰبڀؽيؽا ٠ٹیڅثف. ؼاـؼ ٠ٽٷ اق ټطؽڂؼی ٘ی٧ ٰڅ اوز غڃـاٰی ٬بـزی ٔؽ ؼاـڂی يٯ ٨ٹڃویشڃقيٿ

. ٌڃؼ ټی ٬بـزی RNA ڂ DNA سڃٸیؽ ؼـ اغشلاٶ ثب٠ث ٰڅ ٌڃؼ ټی سجؽيٷ ټشبثڃٸیز يٯ ثڅ ٬بـزی چبی وٹڃٶ سڃوٗ ٨ٹڃویشڃقيٿ

 ؼـ چٽیٍڅ ڂ ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ ٰٽشف ضبٔف ضبٶ ؼـ ؼاـڂ ايٿ اوز يب٨شڅ سڃو١څ ٨ٹڃویشڃقيٿ ثب سځڇب اوش٩بؼڄ ؼـ چب ٬بـذ اٰثف ټ٭بڂټز

 ؼـ غڃثی ٤ٹٝز سڃاڀؽ ټی ٨ٹڃویشڃقيٿ. ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ ټ٭بڂټز ـٌؽ اق خٹڃٴیفی ثفای B آټ٩ڃسفيىیٿ ټبڀځؽ ؼاـڂچبيی ثب سفٰیت

CNS آټ٩ڃسفيىیٿ ثب سفٰیت ؼـ ـڂ ايٿ اق ڂ ثبٌؽ ؼاٌشڅ B چبی ٩٠ڃڀز ؼـ چب آقڂٶ يب CNS ٰبڀؽيؽا يب یٰفيذشڃٰڃٰڃو ټځځميز ټبڀځؽ 

 .ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ

 ٌبټٷ خبڀجی ٠ڃاـْ. اوز وف٘بڀی ٔؽ ١٨بٸیز ؼاـای ٰڅ اوز ٨ٹڃـڂاڂـویٷ -5 سٍٱیٷ ثب٠ث ٨ٹڃویشڃقيٿ ڀبټٙٹڃة اثفار: خبڀجی اثفار

 ڀبـوبيی ثڅ ټجشلا ثیٽبـاپ ڂ ايؽق ثڅ ټجشلا ثیٽبـاپ ؼـ وٽیز. اوز ٰجؽی چبی آڀكيٻ ا٨كايً ڂ ٸٱڃدځی آڀٽی، ټبڀځؽ اوشػڃاپ ټ٥ك وٽیز

 .اوز ثیٍشف ٰٹیڃی

 ّا آسٍل

Azoles ؼـ اـٴڃوشفڂٶ وځشك ټڇبـ ثب .اوز ٴىشفي ضبٶ ؼـ ټؽاڂٺ ٘ڃـ ثڅ ٰڅ اوز ٬بـزی ٔؽ ؼاـڂچبی اق وفی يٯ ؼچځؽڄ ڀٍبپ 

 ټ١ٽڃلاًآقڂٶ چب  .چىشځؽ ٬بـزی ٔؽ ؼاـڂچبی سفيٿ ټطجڃةدفټّف٦ سفيٿ ڂ  ضبٔف ضبٶ ؼـآقڂٶ چب  .ٰځؽ ټی ٠ٽٷ ٬بـزی وٹڃٸی ؼيڃاـڄ

 ٰفيذشڃٰڃٰڃن، ٰبڀؽيؽا، ،(ټػٽفچب اوشثځبی ثڅ دڃوشی چبی ٬بـذ) چب ؼـټبسڃ٨یز ٠ٹیڅ سڃاڀؽ ټیٸؿا . ؼاـڀؽ ٠ٽٷ اق ای ٴىشفؼڄ ٘ی٧

  .ثبٌؽټڃثف   Blastomyces ڂ چیىشڃدلاوٽب آوذفليٹڃن،

 اوش٩بؼڄ ؼـ ټڇٻ چبی آقڂٶ اق ث١ٕی posaconazole ڂ ڂـيٱڃڀبقڂٶ ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ، ايشفٰڃڀبقڂٶ، ٰٹڃسفيٽبقڂٶ، ټبيٱڃڀبقڂٶ، ٰشڃٰڃڀبقڂٶ،

 B آټ٩ڃسفيىیٿ خبيٵكيٿ آـاټی ثڅ ڂ چىشځؽ ټ٩یؽ قڀؽٴی ٰځځؽڄ سڇؽيؽ ٬بـزی چبی آٸڃؼٴی ؼـ ڀیك چبخؽيؽسف اق ث١ٕی. چىشځؽ ثبٸیځی

  چب آقڂٶ وبيف ٰڅ ضبٸی ؼـ ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ ویىشٽیٯ ٸطبٚ اق سځڇب دڃوبٰڃڀبقڂٶ ڂ ڂـيٱڃڀبقڂٶ ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ، ايشفاٰڃڀبقڂٶ،. ٌڃڀؽ ټی

 .ٌڃڀؽ ټی ؼاـڂيی س١بټلار ڂ غ٩ی٧ ٰجؽی اغشلاٶ ثب٠ث ٰٹی ٘ڃـ ثڅآقڂٶ چب . ٌڃڀؽ ټی اوش٩بؼڄ ټڃ١ٔی ِڃـر ثڅ ٰثفاا

 ثیٍشف سڃخڇی ٬بثٷ ټیكاپ ثڅ خبڀجی ٠ڃاـْ ثفڂق ثب ڂ ٰځؽ ټڇبـ چب آقڂٶ وبيف غلا٦ ثف ثؽپ ؼـ ـا اوشفڂئیؽ وځشك سڃاڀؽ ټی ٰفاسڃٰڃڀبقڂٶ

  .اوز ټڃ١ٔیټّبـ٦  ثڅ ټطؽڂؼ ثیٍشف ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰشڃٰڃڀبقڂٶ اق اوش٩بؼڄ. اوز چٽفاڄ چب آقڂٶ وبيف ثڅ ڀىجز

 ڀبٌی خؽی چبی ٩٠ڃڀز ڂ ټػب٘ی ٰبڀؽيؽيبق ،(دؽویه سیځب ټبڀځؽ ؼـټبسڃ٨یز چبی ٩٠ڃڀز) ٰسٹی ؼـ سفخیطی ؼـټبپ ا٤ٹت ايشفاٰڃڀبقڂٶ

 ټ٩یؽ ؼچؽ ڀٽی دبوع ثبٰشفی ٔؽ ؼاـڂچبی ثڅ ٰڅ ڀڃسفڂدځی، ست ؼـ چٽسځیٿ. ثبٌؽ ټی اوذڃـڂسفيٱه ڂ ثلاوشڃټیىه چیىشڃدلاوٽب، اق

 يب ڂـيؽی ؼاغٷ ِڃـر ثڅ ايشفاٰڃڀبقڂٶ. ٌڃؼ ؼاـڂيی س١بټلار ايدبؼ ڂ ٰجؽی چبی آڀكيٻ ا٨كايً ثب٠ث سڃاڀؽ ټی ايشفاٰڃڀبقڂٶ. اوز

 ٰفيذشڃٰڃٰبٶ ټځځميز ټبڀځؽ CNS ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز ؼـ ڂ ڀ٩ڃؾ ټی ٰځځؽ CNS ثڅ ايشفاٰڃڀبقڂٶ ڂ ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ .ٌڃؼ ټی ؼاؼڄ ڃـاٰیغ

. اوز غڃـاٰیثڅ ِڃـر  ٬بـذ چبی ٩٠ڃڀز ڂ ټػب٘ی ٰبڀؽيؽيبقٌبټٷ  ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ اق اوش٩بؼڄ ټڃاـؼ وبيف. ڀؽټ٩یؽ ٰڃٰىیؽيؽاٶ ڂ
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+  CD4 ايؽق چبی ثیٽبـی ټبڀځؽ چىشځؽ ثبلايی غٙف ؼاـای ٰڅ ا٨فاؼی ؼـ ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز اق دیٍٵیفی ؼـ چٽسځیٿ ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ

 سؽاغلار ثب٠ث ڂ ؼاـؼ ٰجؽ ـڂی ثف ٰٽشفی سبثیفار ايٿ. اوز سفيٿ ايٽٿ چب آقڂٶ ټیبپ ؼـ ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ. ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ دبيیٿ ثىیبـ

 ؼچبپ اوش٩بؼڄ ثفای٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ . ٌڃؼ ٠ٕلاڀی ٧١ٔ ڂ ؼچبپ غٍٱی ټڃ، ـيكي ثب٠ث سڃاڀؽ ټی ايٿ اڂ٬بر ٴبچی. ٌڃؼ ټی ضؽا٬ٷ ؼاـڂيی

 ټػشٹ٧ اڀڃاٞ ثفاثف ؼـ ڂ ٌڃؼ ټی ٴف٨شڅ ڀٝف ؼـ آوذفليٹڃقيه ؼـ اڀشػبثی ؼاـڂی ٠ځڃاپ ثڅ ڂاـيٱڃڀبقڂٶ .اوز ؼوشفن ؼـ ڂـيؽی يب ڂ

 ثثڃـار، ڂـيؽی، سكـي٫ ٘ی ؼـ ـڀٳ ثیځبيی اغشلالار ڂ ټڃ٬ز ثیځبيی ڀبچځدبـیٌبټٷ  ڂاـيٱڃڀبقڂٶ خبڀجی اثفار. ٰځؽ ټی ١٨بٸیز ٰبڀؽيؽا

 اق يٱی اـایدڃوبٰڃڀبقڂٶ ؼ .اوز ټڃخڃؼ ڂـيؽی ؼاغٷ ڂ غڃـاٰی ټّف٦ ثفای ڀیك ڂـيٱڃڀبقڂٶ. ی اوزٰجؽ وٽیز ڂ ؼاـڂ ثبٸ٭ڃڄ سؽاغلار

. اوز ټ٩یؽ آوذفليٹڃن ڂ mucor ٰبڀؽيؽا، چبی ٴڃڀڅ ثیٍشف ٩٠ڃڀز ؼـ. اوز چب آقڂٶ ټیبپ ؼـ ټڃخڃؼ چبی ٘ی٧ سفيٿ ٴىشفؼڄ

 ټبيٟ ٨فټڃٶ يٯ ث١ځڃاپ ٨٭ٗايٿ ؼاـڂ  .اوز ټ٩یؽ ٌؽيؽ ثىیبـ اوڇبٶ ثڅ ټجشلا ا٨فاؼ ؼـ ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز اق دیٍٵیفی ؼـ چٽسځیٿ

 .ٌڃؼ ټی ټّف٦ زفثی ثب ٤ؿايی چبی ڂ٠ؽڄ ثب ٰڅ اوز غڃـاٰی

 ّا ايىیٌَواًذيي

 آڀكيٻ يٯ اٰیځڃٰبڀؽيٿ. چىشځؽ ؼوشفن ؼـ چبی ايٱیځڃٰبڀؽيٿ یٿٵټیٱب٨ڃڀ ڂ Caspofungin، Anidulafungin  ضبٔف ضبٶ ؼـ

 اوش٩بؼڄ ضبٶ ؼـ ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰڅ اٰیځڃٰبڀؽيٿ. اوز ضیبسی ٬بـذ ؼـ وٹڃٸی ؼيڃاـڄ وځشك ثفای ٰڅ ٰځؽ ټی ټڇبـ ـا وځشبق ٴٹڃٰبپ -1،3

 چبی ٩٠ڃڀز ؼـ Echinocandins. اوز ټڃثف آوذفليٹڃن ڂ ٰبڀؽيؽا ثف٠ٹیڅ. اوز ؼوشفن ؼـ ڂـيؽی ؼـڂپ اوش٩بؼڄ ثفای ٨٭ٗ اوز

 ٬بـزی ٔؽ ٠ڃاټٷ ټیبپ ؼـ اٰیځڃٰبڀؽيٿ. چىشځؽ ټ٩یؽ Aspergillus ټڇبخٻ چبی ٩٠ڃڀز ڂ ٰبڀؽيؽا ټػشٹ٧ چبی ٴڃڀڅ ثب ویىشٽیٯ

 .ؼاـڀؽ اـسجبٖ خكئی ٴڃاـٌی اغشلالار ڂ وڃقي ټبڀځؽ ٰٽشفی وٽیز ثب ڂ چىشځؽ سفيٿ ايٽٿ

 سطحي خَراوي لارچي ضذ دارٍّاي

 سفثیځب٨یٿ ڂ ٴفيكڂ٨ڃٸڃيٿ ټبڀځؽ ؼاـڂچب ايٿ اق ث١ٕی. ؼاـؼ ڂخڃؼ وٙطی ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز ؼـټبپ ثفای غڃـاٰی ٬بـزی ٔؽ ؼاـڂی زځؽ

. ٌڃڀؽ ټی اوش٩بؼڄ( ٠ٽی٫) ویىشٽیٯ ٩٠ڃڀز ثفای ڀیك چب آقڂٶ ټثٷ ؼيٵف ؼاـڂچبی. ٌڃڀؽ ټی ټ١ف٨ی وٙطی چبی ٩٠ڃڀز ثفای سځڇب

 ثب دڃوشی چبی ٩٠ڃڀز يب وٙطی ٰبڀؽيؽا ٩٠ڃڀشڇبی ؼـټبپ ثفای اوز ټٽٱٿ غبَ ٘ڃـ ثڅ ايشفاٰڃڀبقڂٶ يب ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ ټبڀځؽ آقڂٸڇبيی

 .ٌڃڀؽ اوش٩بؼڄ غڃة ڀشبيح

 گزيشٍفَلَيي

Griseofulvin ٗټی ؼاؼڄ غڃـاٰی ِڃـر ثڅ. اوز ټ٩یؽ غڃـاٰی ٬بـذ چبی ٩٠ڃڀز ؼـ سځڇب ڂ اوز ١٨بٶ چب ؼـټبسڃ٨یز ثفاثف ؼـ ٨٭ 

 ټی چٽسځیٿ ڂ ٌڃؼ ټی چذبسیز ڂ آٸفليٯ چبی ڂاٰځً ٌبټٷ ٴفيكڂ٨ڃٸڃيٿ خبڀجی اثفار. اوز ثڇشف زفثی ثب ٤ؿا چځٵبٺ آپ خؿة ڂ ٌڃؼ

 ؼـټبپ ثڅ ڀیبق ڂ خبڀجی ٠ڃاـْ ؼٸیٷ ثڅ ضبٔف ضبٶ ؼـ ٴفيكڂ٨ڃٸڃيٿ. ٌڃؼ ڂاـ٨بـيٿ ټبڀځؽ ؼاـڂچب ټّف٦ ؼـ اغشلاٶ ايدبؼ ثب٠ث سڃاڀؽ

 ثفای ٴفيكڂ٨ڃٸڃيٿ اق ثیً( غڃـاٰی يب ټڃ١ٔی) چب آقڂٶ يب سفثیځب٨یٿ. ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ ٰٽشف ؼـټبپ، ثڅ ٰب٨ی دبوع ثفای ټؽر ٘ڃلاڀی

 .ٌڃڀؽ ټی ؼاؼڄ سفخیص ٬بـذ ٩٠ڃڀز ؼـټبپ

 تزتیٌافیي

Terbinafine ثىیبـ ٬بـزی چبی ٩٠ڃڀز خٽٹڅ اق ؼـټبسڃ٨یشی چبی ٩٠ڃڀز ؼـ ؼچبپ اوش٩بؼڄ ثفای ٰڅ اوز آٸیلاټیٿ اق ټٍش٫ يٯ 

 يب چب آقڂٶ اق ټؤثفسف ايٿ. ٍٰؽ ټی ـا چب ٬بـذ اـٴىشفڂٶ وځشك ټڇبـ ثب سفثیځب٨یٿ. اوز اوش٩بؼڄ ٬بثٷ( آڀیٱڃټبيٱڃقيه) ڀبغٿ اق ټ٭بڂٺ

 ٴبچی. ٌڃؼ ټی ټطؽڂؼ ٴڃاـٌی اغشلالار ڂ وف ؼـؼ ثڅ ټ١ٽڃلاً ڂ اوز ڀبؼـ سفثیځب٨یٿ ثب خبڀجی ٠ڃاـْ. اوز آڀٽی ؼـ ٰفيكئڃ٨ڃٸڃيٿ

 .ٌڃؼ ٰجؽی وٽیز ثب٠ث سڃاڀؽ ټی اڂ٬بر

 لارچي ضذ هَضعي دارٍيي

( ڂاليځبٶ ڂ ؼچبڀی دڃوشی،) ٰبڀؽيؽا ڂ ڂـویٱبٸف سیځب چبی ٩٠ڃڀز ؼـټبسڃ٨یز، چبی ٩٠ڃڀز ؼـټبپ ثفای ټ١ٽڃلاً ټڃ١ٔی ٬بـزی ٔؽ ٠ځبِف

 .ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ ٌبټذڃ يب ڂ ؼچبپ ټٱیؽڀی ٬فَ ڂاليځبٶ، ٌیب٦ دٽبؼ، چب، ٰفٺ ٠ځڃاپ ثڅ اوز ټٽٱٿ ټڃ١ٔی ٠ڃاټٷ. ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ

 هَضعي آسٍلْاي

 وڃٸٱڃڀبقڂٶ، ټیٱڃڀبقڂٶ، ٰٹڃسفيٽبقڂٶ، ٌبټٷ ټڃ١ٔی اقڂٸڇبی. چىشځؽ ٴىشفؼڄ اوش٩بؼڄ ثب ټڃ١ٔی ٬بـزی ٔؽ ؼاـڂچبی چب آقڂٶ

 ؼـ ټڃ١ٔی چبی آقڂٶ. ؼاـڀؽ آڀڇب اق ـا اوش٩بؼڄ ثیٍشفيٿ ټیٱڃڀبقڂٶ ڂ ٰٹڃسفيٽبقڂٶ. چىشځؽ ٤یفڄ ڂ سیڃٰڃڀبقڂٶ ٰشڃٰڃڀبقڂٶ، اٰىیٱڃڀبقڂٶ،

 ڂ ڂـویٱبٸف سیځب ؼـټبپ ثفای ٰشڃٰڃڀبقڂٶ ٌبټذڃ. ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ ٬بـزی ٩٠ڃڀز ڂ دڃوشی يب ڂاليځبٶ ؼچبپ، ٰبڀؽيؽيبقيه ٩٠ڃڀز

 .چىشځؽ چٽفاڄ ڀبزیكی خبڀجی ٠ڃاـْ ثب ڂ ٌڃڀؽ ټی سطٽٷ غڃثی ثڅ ټڃ١ٔی چبی آقڂٶ. اوز ؼوشفن ؼـ ڀیك ای وجڃـڄ ؼـټبسیز
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 ًیستاتیي

 ڀٝف اق ویىشٽیٯ اوش٩بؼڄ ثب چٽفاڄ ثبلا وٽیز ٠ٹز ثڅ آپ اق اوش٩بؼڄ. اوز B آټ٩ڃسفيىیٿ ثڅ ٌجیڅ ٬بـزی ٔؽ ؼاـڂی يٯ ڀیىشبسیٿ

 ثڅ اوز ټٽٱٿ یٿڀیىشبس. اوز ټ٩یؽ ټػب٘ی ٤ٍبچبی يب دڃوز ٰبڀؽيؽيبيی چبی ٩٠ڃڀز ثفای ٨٭ٗ ڀیىشبسیٿ. اوز ټطؽڂؼ ټڃ١ٔی

 .اوز چٽفاڄ خبڀجی ٠ڃاـْ ضؽا٬ٷ ثب ڀیىشبسیٿ اق ټڃ١ٔی اوش٩بؼڄ. ٌڃؼ اوش٩بؼڄ اوبڀه يب ٰفٺ دٽبؼ، ِڃـر

 هَضعي ّاي آلیلاهیي

allylamines ټڃ١ٔی چبی آٸیلاټیٿ. ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ ٬بـزی ٩٠ڃڀز ؼـټبپ ثفای ټڃ١ٔی ٰفٺ ٠ځڃاپ ثڅ سفثیځب٨یٿ ڂ ڀ٩شی٩یٿ ټبڀځؽ 

 .چىشځؽ چب ؼـټبسڃ٨یزؼـ ؼاـڂؼـټبڀی  چب آقڂٶ ثفای ټڃثف خبيٵكيٿ ؼاـڂچبی

 هَضعي عَاهل سايز

 ٌبټٷ ټڃ١ٔی ٬بـزی ٔؽ ؼاـڂچبی وبيف. چىشځؽ ؼوشفن ؼـ ټڃ١ٔی ٬بـزی ٔؽ ٠ڃاټٷ ٠ځڃاپ ثڅ ؼيٵف ؼاـڂچبی اق ڂوی١ی ٘ی٧

 سڃٸځ٩شبر، ټبڀځؽ ؼاـڂچب ايٿ اق ثفغی. چىشځؽ چبٸڃدفڂٴیٿ ڂ undecylenic اویؽ آلاټیٿ، ویٱٹڃدیفڂٰه ثځكڂئیٯ، اویؽ سڃٸځ٩شبر،

  .ټڃثفڀؽ ڀیك ٰبڀؽيؽا ٔؽ ثف ؼيٵف ثفغی ٰڅ ضبٸی ؼـ چىشځؽ ټڃثف چب ؼـټبسڃ٨یز ثفاثف ؼـ سځڇب undecylenic اویؽ ڂ ثځكڂئیٯ اویؽ

 (. 1ؼـ ٩٠ڃڀز ٰبڀؽيؽيبيی ټٽځڃٞ اوز ) ټڇجٷڂ سبټذڃڀڇبی ؼاغٷ ټڇجٹی اوش٩بؼڄ اق ؼڂي 

 تزویثات گیاّي

ڂ ٴڅ ٴبڄ ؼـ ؼچبپ ڀٵڅ ؼاـيؽ. ؼاـڂی ؼيٵف ثفای اق ثیٿ ثفؼپ ثف٨ٯ چبی ؼچبپ آة ٸیٽڃسفي ـا ثب ٠ىٷ ثڅ ټ٭ؽاـ ټىبڂی ټػٹڃٖ ٰفؼڄ 

خڃي ٌیفيٿ اوز. يٯ ٬ب٫ٌ زبيػڃـی خڃي ٌیفيٿ ـا ؼـ يٯ ٨ځدبپ آة خڃٌیؽڄ وفؼٌؽڄ ضٷ ٰځیؽ ڂ چف ثبـ ٰٽی اق آپ ـا ؼـ 

ثبـ ـڂی  6ثب يٯ ٴڃي دبٮ ٰٿ دځجڅ ای ٰڅ آپ ـا ثڅ ټطٹڃٶ خڃي ٌیفيٿ آ٤ٍشڅ ٰفؼڄ ايؽ ـڂقی ؼچبپ ثٵفؼاڀیؽ ڂ ثیفڂپ ثفيكيؽ. يب 

  ثف٨ٯ چبی ؼچبپ ثػڃثی ثٽبٸیؽ.

  آسن 25

 سٝبچف چڃايی ټدبـی اڀ٭جبْ ڂ ضؽ اق ثیً ضىبویز اٸشڇبة، ثب ٰڅ اوز سځ٩ىی ؼوشٵبڄ اڀىؽاؼی اغشلاٶ Asthma آوشٽب يب آوٻ،

 يٯ ٌڃڀؽ؛ ټی ټڃاخڅ ٠لايٻ ثڇجڃؼ ثب ثبـؼاـی ٘ی آوٻ ثڅ ټجشلايبپ وڃٺ يٯ. اوز «وڃٺ يٯ» ٬بڀڃپ دیفڂ ثبـؼاـ قڀبپ ؼـ آوٻ. ٰځؽ ټی

 ا٨كايً ټش١ؽؼی چبی ټٙبٸ١څ. ٰفؼ ڀػڃاچځؽ سدفثڅ غڃؼ ثیٽبـی ڂ١ٔیز ؼـ س٥ییفی چیر چٻ وڃٺ يٯ ڂ ٌڃؼ ټی ٌؽيؽسف ٠لايٽٍبپ وڃٺ

 ٠لايٻ اڂج. ڀیىز ٠لايٻ سٍؽيؽ اق غجفی ټ١ٽڃلا ثبـؼاـی اڂٶ ټبچڅ 3 ؼـ. اڀؽ ؼاؼڄ ڀٍبپ ـا ثبـؼاـ قڀبپ ؼـ آوٻ سٍؽيؽ ڂ ثىشفی آټبـچبی

 ٰڅ ٘ڃـی ثڅ يبثؽ؛ ټی ٰبچً قايٽبپ ٘ی ڂ ثبـؼاـی آغف ټبڄ ؼـ آڀڇب سٍؽيؽ ڂ آوٻ ٠لايٻ ٌیڃٞ. چىشیٻ ٌبچؽ ثبـؼاـی 6 ټبڄ ؼـ ـا آوٻ

 ثبـؼاـی اٸٵڃی اق ث١ؽی چبی ثبـؼاـی ؼـ آوٻ ٠لايٻ ٌؽر آڀٱڅ ؼيٵف ڀٱشڅ. ٰځځؽ ټی سدفثڅ ـا آوٻ ٠لايٻ قڀبپ اق ؼـِؽ 20 سب 10 ٨٭ٗ

 ڀٵف، آيځؽڄ ڂویٟ ټٙبٸ١څ يٯ ؼـ. چىشځؽ ټش١ؽؼی غٙفچبی ټ١فْ ؼـ خځیځً ڂ آوٻ ثڅ ټجشلا ثبـؼاـ قپ يٯ. ٰځؽ ټی دیفڂی اڂٶ

 ثیٍشف آوٻ ثڅ ټجشلا ثبـؼاـ قڀبپ ٰڅ ؼاؼ ڀٍبپ ڀٵف ٴؿٌشڅ ټٙبٸ١څ يٯ ٠لاڂڄ، ثڅ. ٌؽ ټٍبچؽڄ قڂؼـن قايٽبپ ڂ آوٻ ټیبپ ڀىجی ای ـاثٙڅ

 ؼيبثز خ٩شی، ٤ٍبچبی ثب ټفسجٗ اغشلالار قايٽبپ، اق ده ـيكی غڃپ قايٽبپ، اق ٬جٷ چبی ـيكی غڃپ ٨ٍبـغڃپ، اغشلالار ثڅ اثشلا ټىش١ؽ

 . ؼاـؼ ثىیبـی اچٽیز ثبـؼاـقڀبپ  ؼـ آوٻ ٰځشفٶ ثځبثفايٿ. ؼاـڀؽ ٬فاـ قايٽبپ چځٵبٺ ؼـ ٰٻ ڂقپ ڂ وكاـيٿ ثڅ ڀیبق قڂؼـن قايٽبپ ثبـؼاـی،

 دارٍدرهاًي

 ؼاـڂچبی. ؼچځؽڄ ڀدبر ؼاـڂچبی ڂ ٰځځؽڄ ٰځشفٶ ؼاـڂچبی: ٰفؼ ثځؽی ٘ج٭څ ٴفڂڄ 2 ثڅ سڃاپ ټی ـا آوٻ ؼـټبپ ؼـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ؼاـڂچبی

 ٰبـ ثڅ آڀڇب اق ـچبيی ڂ ٠لايٻ ثڇجڃؼ ثفای ؼچځؽڄ ڀدبر ؼاـڂچبی ٰڅ ضبٸی ؼـ ٌڃڀؽ؛ ټی سدڃيك آوٻ ٠لايٻ اق دیٍٵیفی ثفای ٰځځؽڄ ٰځشفٶ

 . ـڂڀؽ ټی

 آسن وٌٌذُ وٌتزل دارٍّاي

 ؼـټبپ ڂ ٌڃڀؽ ټی سدڃيك اٸشڇبة ٰځشفٶ ڂ دیٍٵیفی ثفای اوشځٍب٬ی ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچبی: اوشځٍب٬ی ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچبی -

 ڂ ؼاؼڄ ثڇجڃؼ ـا آوٻ ٠لايٻ ؼاـڂچب ايٿ ٰڅ ـوؽ ټی ڀٝف ثڅ. چىشځؽ ثبـؼاـ قڀبپ خٽٹڅ اق ڂ آوٻ ثڅ ټجشلا ثیٽبـاپ ؼـ اـخص ٰځځؽڄ ٰځشفٶ

 ثڃؼقڂڀبيؽ، ثٱٹڃټشبقڂپ، اق ٠جبـسځؽ چىشځؽ ټڃخڃؼ ثبقاـ ؼـ اغیفا ٰڅ اوشځٍب٬ی ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچبی. ٰځځؽ ټی ثڇشف ـا ـيڅ ٠ٽٹٱفؼ

 ثڅ ڂویٟ ټٙبٸ١څ زځؽ ؼـ آپ غٙفی ثی ڂ اثفثػٍی قيفا اوز اـخص ثبـؼاـی ؼڂـاپ ثفای ثڃؼقڂڀبيؽ. ٨ٹڃسیٱبقڂپ ڂ ٨ٹڃڀیكڂلايؽ ویٱٹكڂڀبيؽ،

 . اوز ـویؽڄ اثجبر



 دكتر فريته                                                                                            زايمان هىگام ي بارداري ديران در زوان شايع هاي بيماري ييبيىار داريدرماو

 
38 

 

 غٙفی زځیٿ ٰڅ ٴف٨شځؽ ڀشیدڅ زځیٿ ڂ ٌؽ ثفـوی ڀڃقاؼ 2014 ثف ثبـؼاـی اڂايٷ ؼـ ثڃؼقڂڀبيؽ ټّف٦ سفاسڃلڀیٯ اثفار ټٙبٸ١څ يٯ ؼـ

 ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچب اق ڀبٌی ڀبغڃاوشڅ ٠ڃاـْ. اڀؽ ڀٍؽڄ ؼاؼڄ سٍػیُ غٙف ثی چځڃق ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچب وبيف. ـوؽ ټی ڀٝف ثڅ ث١یؽ

 . ؼچبپ ٬بـزی ٩٠ڃڀز ڂ ِؽا ٴف٨شٵی وف٨څ، اق ٠جبـسځؽ

. ٌڃؼ ڀٽی ٰځشفٶ ٠لايٽٍبپ ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچب ثب سځڇب ٰڅ ٌڃڀؽ ټی ڀىػڅ ثیٽبـاڀی ؼـ ؼاـڂيی ٴفڂڄ ايٿ: اثف ٘ڃلاڀی چبی ثشبآٴڃڀیىز -

 ٌڃاچؽ. چىشځؽ اوشفڂئیؽچب -ٰڃـسیٱڃ ٴفڂڄ ثڅ ٌؽپ أب٨څ ثفای ؼاـڂيی ٴكيځڅ ثڇشفيٿ اثف ٘ڃلاڀی چبی ثشبآٴڃڀیىز ثیٽبـاڀی زځیٿ ؼـ

 اثف ٘ڃلاڀی چبی ثشبآٴڃڀیىز ؼاـڂيی ا٘لا٠بر خ١جڅ ؼـ. ؼاـؼ ڂخڃؼ ثبـؼاـی ؼڂـاپ ؼـ ؼاـڂيی ٴفڂڄ ايٿ ټّف٦ غٙفی ثی ټڃـؼ ؼـ اڀؽٰی

 چبی ثشبآٴڃڀیىز ټڃڀڃسفادی ثب اڂٸیڅ ٘ڃـ ثڅ غٙف ا٨كايً ايٿ. اوز ٌؽڄ ؼاؼڄ چٍؽاـ آپ ٰځځؽٴبپ ټّف٦ ؼـ ټفٲ غٙف ا٨كايً ټڃـؼ ؼـ

 ؼاـڂيی ٴفڂڄ ايٿ ټّف٦ اق ڀبٌی خبڀجی ٠ڃاـْ. ڀؽاـؼ ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچب ثب آپ ؼـټبڀی سفٰیت ثڅ ـثٙی ڂ اوز ټفسجٗ اثف ٘ڃلاڀی

 . چىشځؽ ٴفڂڄ ايٿ اق ثبقاـ ؼـ ټڃخڃؼ ؼاـڂی 2 وبٸٽشفڂٶ ڂ ٨ڃـټڃسفڂٶ. سفټڃـ ڂ ٰبـؼی سبٰی اق ٠جبـسځؽ

 ثب ٰڅ ثبٌؽ ثیٽبـاڀی ؼـ آٸشفڀبسیڃ ؼـټبپ اوز ټٽٱٿ ٌڃؼ، ڀٽی ټطىڃة آوٻ ؼـ اـخص ؼـټبپ سئڃ٨یٹیٿ ٰڅ چفزځؽ: سئڃ٨یٹیٿ -

 ڂ آوٻ ثڅ ټجشلا ثبـؼاـقپ  824 ـڂی ٰڃچڃـر ټٙبٸ١څ يٯ ؼـ. اڀؽ ڀٍؽڄ ٰځشفٶ ثبيؽ ٰڅ آڀسځبپ سځڇبيی ثڅ اوشځٍب٬ی ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچبی

 اٴف ضبٶ، چف ثڅ. ڀٍؽ ټٍبچؽڄ چځٵبٺ قڂؼ سڃٸؽ يب ټبؼـقاؼی چبی ڀبچځدبـی ڂ سئڃ٨یٹیٿ ټّف٦ ټیبپ سڃخڇی ٬بثٷ اـسجبٖ وبٸٻ، قپ 678

 اق ٠جبـسځؽ سئڃ٨یٹیٿ ټّف٦ اق ڀبٌی ڀبغڃاوشڅ ٠ڃاـْ. ثبٌؽ ؼڂق ضؽا٬ٷ ؼـ اوز ثڇشف ٰځیؽ، ټی سدڃيك ثبـؼاـی ؼڂـاپ ؼـ ـا سئڃ٨یٹیٿ

 . غڃاثی ثی ڂ سڇڃٞ

. ٌڃؼ ڀٽی سڃِیڅ چىشځؽ ثبـؼاـ ٰڅ آوٽی ثڅ ټجشلايبپ ؼـ آپ سدڃيك اوز، غٙفی ثی ؼاـڂی ٰفڂټڃٸیٿ ٰڅ چفزځؽ: وؽيٻ ٰفڂټڃٸیٿ -

 ثڅ سځڇب ؼاـڂ ايٿ ثځبثفايٿ. ؼاـڀؽ اوشځٍب٬ی ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچبی ثب ټ٭بيىڅ ؼـ ٰٽشفی ثػٍی اثف ٰفڂټڃٸیٿ ٰڅ اڀؽ ؼاؼڄ ڀٍبپ چب ټٙبٸ١څ

 . ٌڃؼ ټی ؼـڀٝفٴف٨شڅ ثبـؼاـی ؼـ آوٻ ؼـټبپ آٸشفڀبسیڃ ٠ځڃاپ

 ټطىڃة آوٻ ؼـ اـخص ؼـټبپ ٰڅ چىشځؽ ٸڃٰڃسفيٿ ٴیفڀؽڄ آڀشبٴڃڀیىز ؼڂ ق٨یفٸڃٰبوز، ڂ ٸڃٰبوز ټڃڀشڅ: ٸڃٰڃسفيٿ چبی ٰځځؽڄ س١ؽيٷ -

 . ٰفؼ اوش٩بؼڄ دبيؽاـ آوٻ ؼـټبپ آٸشفڀبسیڃ ٠ځڃاپ ثڅ ؼاـڂ 2 ايٿ اق سڃاپ ټی اټب. ٌڃڀؽ ڀٽی

 ڂخڃؼ ثبـؼاـی ؼـ اټبٸیكڂټبة اق اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ؼـ ٬ٕبڂر ثفای ٰب٨ی چبی ټٙبٸ١څ: ټڃڀڃٰٹڃڀبٶ چبی ثبؼی آڀشی يب ايٽیڃڀڃټؽڂلاسڃـچب -

 ثڅ ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچب ټّف٦ ؼڀجبٶ ثڅ ڂ چىشځؽ ټجشلا ٌؽيؽ سب ټشڃوٗ آٸفليٯ آوٻ ثڅ ٰڅ وبٶ 12 ثبلای ثیٽبـاپ ثفای اټبٸیكڂاة. ڀؽاـؼ

 . ٌڃؼ ټی سدڃيك اڀؽ ڀٍؽڄ ٰځشفٶ غڃثی

 آسن اس دٌّذُ ًجات دارٍّاي

. اوز ثبـؼاـی ؼڂـاپ ؼـ آوٻ ؼـټبپ ثفای اڀشػبثی ؼاـڂی ٴفڂڄ آٸجڃسفڂٶ، ڀٝیف اثف ٰڃسبڄ چبی آٴڃڀیىز ثشب: اثف ٰڃسبڄ چبی آٴڃڀیىز ثشب -

 ڂ ؼاـڂچب ايٿ ټیبپ ڂأطی اـسجبٖ ٰڅ اڀؽ ؼاؼڄ ڀٍبپ ثبـؼاـی ؼڂـاپ ؼـ اثف ٰڃسبڄ چبی آٴڃڀیىز ثشب ټّف٦ ـڂی ٌؽڄ اڀدبٺ چبی ټٙبٸ١څ

 5سب 3 ٜف٦) ؼاـڀؽ وفي١ی اثف ٌفڂٞ ؼاـڂچب ايٿ. ڀؽاـؼ ڂخڃؼ ـضٽی ؼاغٷ ـٌؽ ؼـ سبغیف يب قڂؼـن قايٽبپ ټبؼـقاؼی، چبی ڀبچځدبـی

 . اوز وب٠ز 6 سب 4 آڀڇب اثف ټؽر ڂ( ؼ٬ی٭څ

 ټّف٦ ټػشٹ٧ ټځبثٟ ثځبثفايٿ،. ؼاـؼ ټىش٭یٻ اـسجبٖ ٰڃؼٮ ڂ ټبؼـ ټیف ڂ ټفٲ ثب ٌؽيؽ آوٻ: ویىشٽیٯ ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچبی -

 ٘ی ؼـ ویىشٽیٯ ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچبی ټّف٦ اټب. اڀؽ ٰفؼڄ سڃِیڅ( ٸكڂٺ ِڃـر ؼـ) ـا ثبـؼاـی ٘ی ؼـ ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽچب غڃـاٰی

 .اوز چٽفاڄ ڀڃقاؼ قڂؼـن سڃٸؽ ڂ اٰلاټذىی دفڄ ثب ثبـؼاـی

 يٯ ؼڂٸفا. اوز ٰفؼڄ سبيیؽ ثبلاسف ڂ وبٶ 12 ثیٽبـاپ ؼـ آوٻ ؼـټبپ ثفای ـا( Dulera®) ؼڂٸفا آټفيٱب ؼاـڂی ڂ ٤ؿا ثف ڀٝبـر اؼاـڄ

( ٨ڃټبـار ٨ڃـټڃسفڂٶ) اثف ٘ڃلاڀی آٴڃڀیىز ؼڂ ثشب يٯ ڂ( ٨ڃـار ټڃټشبقڂپ) ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽ اق سفٰیجی ٰڅ اوز اوشځٍب٬ی آئفڂوٷ

 ثڅ) آوٻ ٰځشفٶ اثف  ٘ڃلاڀی ؼاـڂچبی ثب آڀڇب آوٻ ثیٽبـی ٰڅ ٌڃؼ  سدڃيك ثیٽبـاڀی ثفای ثبيؽ سځڇب ؼڂٸفا ٰڅ اوز اٸكاټی ڀٱشڅ ايٿ ؾٰف. اوز

 اثشؽا چٽبپ اق ٰڅ اوز ٌؽيؽ ضؽی ثڅ آڀڇب ثیٽبـی ٰڅ ثیٽبـاڀی يب ٌڃؼ ڀٽی ٰځشفٶ غڃثی ثڅ( اوشځٍب٬ی ٰڃـسیٱڃاوشفڂيیؽ يٯ ټثبٶ ٘ڃـ

 ؼـټبڀی ؼڂٸفا ٰڅ ؼاٌز سڃخڅ ثبيؽ. ٌڃؼ ٌفڂٞ اثف ٘ڃلاڀی آٴڃڀیىز ثشبؼڂ يٯ ڂ اوشځٍب٬ی ٰڃـسیٱڃاوشفڂيیؽ ؼاـڂی ؼڂ چف ثب ؼـټبپ ثبيؽ

 ټیٱفڂٴفٺ 5 ضبڂی ؼڂٸفا اق اوشځٍب٬ی دب٦ چف. ٌڃؼ ڀٽی ضبؼ ٠لايٻ ؼـټبپ ثفای الاثف وفيٟ اوشځٍب٬ی ؼاـڂچبی خبيٵكيٿ ڂ ڀیىز ١ٙ٬ی

 ٬جٹی ؼـټبپ ثڅ ثىشٵی آپ ٌفڂٞ دیٍځڇبؼی ؼڂق. اوز «٨ڃـار ټڃټشبقڂپ» ټیٱفڂٴفٺ 200 يب 100 چٽسځیٿ ڂ «٨ڃټبـار ٨ڃـټڃسفڂٶ»

 . اوز ٠ّف ڂ ِجص ـڂق، ؼـ ؼڂثبـ ټیٱفڂٴفٺ 5/ ټیٱفٴفٺ 200 ؼڂٸفا اق اوشځٍب٪ 2 ڀیك آپ ـڂقاڀڅ ؼڂق ضؽاٰثف. ؼاـؼ آوٻ

   .ڀیىز ؼوز ؼـ اڀىبپ ٌیف ؼـ ؼڂٸفا ؼـ ټڃخڃؼ سفٰیجبر ڂخڃؼ ثف ټجځی ٌڃاچؽی. ؼاـؼ ٬فاـ ثبـؼاـی ؼڂـاپ C ٘ج٭څ ؼـ ؼڂٸفا
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