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Phytotherapy 
(Herbal Medicine)?

or 
Persian Medicine?
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در آخر دوم گرم و در اوّل دوم خشك: طبيعت

:  بخش های مورد استفاده
دانه ها ، برگها و سرشاخه های گياه
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:افعال و خواص
oمحلل
oمنضج
oمسکن اوجاع بارده
o (طبيخ برگ و تخم)درد کمر
oهاضم
oجهت ضعف معده و جگر و طحال
oاستفاده از تخم آن در اطعمه در اصلاح حال معده مفيد است

:  عوارض
oمضرگرم مزاجان، مغثی، مبخر

:زیاده روی و مداومت در مصرف آن
oضعف دماغ و بينایی
oمجفف و قاطع منی

:مصلح آن
o آب ليمو و سکنجبين و آبغوره
oدر مبرودین قرنفل و دارچين و عسل
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جعفریزهرادکتر6



سوءهاضمه، کوليک نوزادان، شيرافزا

.  نداردگزارشی وجود ( گياهاندام هوایی ميوه، )در مصرف معمول گياه 
(. دیده شده استفتودرماتيت تماس با شيره تازه گياه مواردی از بدنبال )

*استگزارش نشده 

گرم  3: هادانه 
روزانهگرم 0/3تا 0/1: اسانس
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خشکسومدروگرمدومدر:طبيعت
:استفادهموردهایبخش
بهنامنظمقطعاتیصورتبهبرگهاشدهخشکشيرابه

(مسهل)تلخطعمباتيرهقرمزیاایقهوهرنگ
(التهابضد)برگپارانشيمیسلولهایموسيلاژ

:مکانیسم اثر
افزایش ترشح مایعات داخل روده بزرگ / افزایش حرکات روده بزرگ: عصاره برگ

extracts of Aloe vera gel have anti-inflammatory activity and suggested its inhibitory action on the arachidonic

acid pathway via cyclooxygenase.



:افعال کلی
oجاذب از )مسهل قوی هر خلط مهيای مجتمع در معده و سر و مفاصل

(اقاصی بدن
o (و مایی و صفراییغليظ)مخرج سودا و بلغم مسهل و
oمنقی معده
oجهت درد کمر و مفاصل

oزخمها ه مجفّف و التيام دهند

: عوارض
کبد ضعيفو معده و مقعد امعاء ومضر

:مصلح آن
در ضعف معده و کبد برگ گل سرخ و مصطکی و در امعا کتيرا
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یبوست

دردهای گوارشی همراه اسپاسم•
در موارد نادر آریتمی ، نفروپاتی و ادم•
آلبومینوری و هماچوری و هایپوکالمی: درمان طولانی•

(مثل بیماری کرون یا کولیت اولسراتیو)بیماریهای حاد انسدادی روده •
آپاندیسیت و دردهای شکمی با منشأ ناشناخته•
سال،  12کودکان زیر •
شیردهی، بارداری•

(بر مبنای آلوئین)میلی گرم در روز مشتقات هیدروکسی آنتراسن 20-30•
هفته2مصرف تا •

بیاندیژیتال گلیکوزید، داروهای کاهنده قند خون، دیورتیکهای تیازیدی و لوپ، کورتیکواستروئیدها و شیرین



صبر زرد

(  یدونیک اسیدکلسترول، گامولنیک اسید، آراش)، لیپیدها پکتیکی ، ترکیبات (گلوکومانانها)منو و پلی ساکاریدها : موسیلاژ
معدنی، ساپونینها، ویتامینها و مواد (سیکلواکسیژناز)تاننها، اسیدهای آلی، آنزیمها 

اسید، فنیل پیرون ها و سینامیک (آلوئه زین و آلوئه رزین)، کرومون ها (Bو Aآلوئین ) آنتراکینون ها : عصاره برگ

ترکيبات

ده
 ش

ام
نج

ت ا
لعا

طا
م

التهابضد : موسیلاژ
و یون پتاسیم و کانال یون کلرید، افزایش ترشح مایعات-افزایش حرکات روده بزرگ از طریق مهار پمپ سدیم: عصاره برگ

به داخل روده بزرگ کلرید 

آثار 
فارماکولوژیک

، ضد آسم آرتریتضد ضد سوختگی، : موسیلاژ
مسهل : عصاره برگ

مصرفموارد 

.مشخص نشده است: موسیلاژ
میلی گرم سه بار در روز 200تا 50: عصاره برگ

مصرفمقدار 

. چیزی ثبت نشده است: موسیلاژ
دهندهخونریزیالتهابوخونیاسهالنفریت،بزرگدوزهایدروای،روده-معدیتحریکشکمی،دردهای:برگعصاره
ضعف،(پتاسیمخصوصبه)هاالکترولیتوآبدفعسببتواندمیآنطولانیمصرفمحرک،مسهلاتهمهمانندمعده،

دارندکلیویمشکلاتیاهموروئیدکهکسانیدرنماید؛قرمزبهمتمایلاستممکنراادراررنگ.شودوزنکاهشوعضلانی
دردای،رودهانسداد،(کرونواولسروزکولیت)رودهالتهابیهایبیماریدرمحرکمسهلاتهمهمانند.داردمصرفمنع

.داردمصرفمنعدارنداستفراغوتهوعوشکمی

عوارض جانبی و 
مصرفمنع 

.آنبرگعصارهیابودهآلوئهژلبهمربوطاثراینکهنیستمشخصچندهرشدهگزارشآنخونقندکاهندهاثر:موسیلاژ
.شودمیآریتمیضدداروهایباتداخلوقلبیگلیکوزیدهایاثرافزایشسببصبرمصرفازناشیهایپوکالمی:برگعصاره
وبآدرتعادلعدمتشدیدبهبیانشیرینوآدرنوکورتیکوستروئیدهاتیازیدی،هایدیورتیکباصبرهمزمانمصرف

.انجامدمیهاالکترولیت

تداخلات

.  به نظر نمی رسد مصرف خارجی ژل آلوئه در بارداری عارضه ای در پی داشته باشد: موسیلاژ
.در بارداری و شیردهی منع مصرف دارد: عصاره برگ

بارداری و 
شيردهی



:ترکيبات
گل سرخ
دارچين
زنجبيل 
صبر زرد

:منع مصرف و احتياط در
بارداری و شيردهی

گرم مزاجان 

اختلالات روده ای و هموروئيد
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آلوئه ورا و عسل: ترکیبات
تقویت سيستم ایمنی بدن: موثر در

افزایش مقاومت در برابر بيماری های  
ویروسی

افزایش مقاومت در برابر آلرژی ها

کرم لاژکس
،  شمعدانی عطریژل آلوئه ورا، اسانس: ترکیبات

اسانس اسطوخدوس
ای  ترميم و ضدعفونی کننده سوختگی ه: موثر در

۲و 1درجه 
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در سوم گرم و خشک : طبيعت
دانه: بخش مورد استفاده

:افعال

oمسخن

oمجفف رطوبات

oمنضج و مقطع اخلاط

oنافع در درد مفاصل
:  عوارض

سرگيجه

در گرم مزاجان احتياط شود

خيساندن در سرکه: مصلح آن

زهرا جعفریدکتر 14



(موضعی)

جهت رفع درد مفاصل

(خوراکی)

درمان کمکی آرتریت روماتوئيد
موثر در درد مفاصل و کمر

ردموثر در دردهای عضلانی و اسکلتی ناشی از سو مزاج س
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 The seeds show anti-inflammatory and analgesic
properties in vivo.

 In a clinical study of patients with rheumatoid
arthritis, the seed oil (Nigella sativa oil capsules/Oral administration), showed
significant improvement of disease activity score,
number of swollen joints, and duration of morning
stiffness
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1. Ghannadi A, Hajhashemi V, Jafarabadi H. An investigation of the analgesic and anti-inflammatory effects of
Nigella sativa seed polyphenols. Journal of medicinal food. 2005 Dec 1;8(4):488-93.

2. Gheita TA, Kenawy SA. Effectiveness of Nigella sativa oil in the management of rheumatoid arthritis
patients: a placebo controlled study. Phytotherapy research. 2012 Aug;26(8):1246-8.



18

خشکو در دوم سوم گرم : طبيعت

:افعال
oبدناقاصیوبعيدهاعضاىازبلغماقساممسهل
oمفاصلازخصوصابدنعمقازلزجهاخلاطجاذب
oمجربنقرسوالنساعرقجهتصبربا
oمفيداربسيمفاصلجهتومبهیبغایتفلفلوزنجبيلبا
oازهتشيرباهمچنينوزیرهوپونهوزنجبيلباآنخوردن

لمفاصجميعتریاقوباهمحركبغایتروزسهتادوشيده
است
oاستخواندردتسکيندرمرغتخموزعفرانباآنضماد

وپيچهدلباعثوبسيارمضرتمعدهمضر:عوارض
جکرومعدهمضعف

زعفرانوشکروکتيرا:آنمصلح



: ترکيبات
اهسورنجان، زنجبيل، فلفل سياه، آلوئه ورا یا صبر زرد، زیره سي
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:  ترکيبات
منقیحنا، برگ سنا، تخم گشنيز، ریشه عاقرقرحا، سورنجان، صبر، دارفلفل، مویز

:  ترکيبات
سورنجان ، زنجبيل ، فلفل سياه



Approved  by commission E:

آمپول و قرص: اشکال دارویی
ميلی گرم1شروع درمان با : مقدار مصرف 

در بارداری: منع مصرف
معده و اسهالدرد :عوارض
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خشکگرم و سوم : طبيعت
:  افعال و خواص

o محلـلبدان مسـکن اوجـاع و تکميد
اورام

o درد و و رافع ذرور آن مجفـف قـروح
آنهاورم 

oجویدن آن جهت تسکين درد دندان
o مفتح سده جگر

قلب :مضر
آن آب ليمو و اترج:مصلح
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نتایج مطالعات انجام شده
 التهاب در بيماریهایضد:

(استئوآرتریت و آرتریت روماتوئيد)التهابی مفاصل 
(کرون، گاستریت، کوليت اولسراتيو و سندروم روده تحریک پذیر)التهابی گوارشی 

(ژنژیویت و آفت دهانی)التهابی دهان 
(زخمپسوریازیس، اگزما و )التهاب پوستی 

 درمانیکننده از انواع سرطانها و کاهش دهنده عوارض شيمی درمانی و پرتو پيشگيری
 ید وضد تجمع پلاکتی، کاهنده تری گليسر)اکسيدان قوی و مکمل مفيد برای سلامت سيستم قلب و عروق آنتی(VLDL

 (کبدیدرمان کمکی کبد چرب و پيشگيری از بيماریهای پيشرونده )دهنده عملکرد کبد بهبود
 (نوروپاتی دیابتی و رتينوپاتی)به درمان دیابت و پيشگيری از مشکلات ناشی از دیابت کمک
 باکتریالآنتی

1. Wang Z, Singh A, Jones G, Winzenberg T, Ding C, Chopra A, Das S, Danda D, Laslett L, Antony B. Efficacy
and Safety of Turmeric Extracts for the Treatment of Knee Osteoarthritis: A Systematic Review and Meta-
analysis of Randomised Controlled Trials. Current Rheumatology Reports. 2021 Feb;23(2):1-1.
2. Paultre K, Cade W, Hernandez D, Reynolds J, Greif D, Best T. Therapeutic effects of turmeric or curcumin
extract on pain and function for individuals with knee osteoarthritis: a systematic review. BMJ Open Sport &
Exercise Medicine. 2021 Jan 1;7(1):e000935.



وزردچـوبهریزومپـودرگرمميلی450حاویقرصهر
ایمبنبرکهباشدمیزردچـوبهعصـارهگرمميلـی50

.استشدهاستانداردکورکومينگرمميلی47/5
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ميلی گرمی 80و 40سافت ژل های 
کورکومينهاینانوميسل

خوراکیراهازکورمينجذبافزایش
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(هر کپسول: )ترکيبات
ميلی گرم 157/5خشک زرد چوبه عصاره 
ميلی گرم150کندر 

ميلی گرم 150عصاره خشک زنجبيل 
ميلی گرم 50عصاره گياه پنجه گربه 
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:موارد احتیاط
رنگیحساسيت به زردچوبه یا سایر داروها، مواد غذایی و سابقه -
صفراویکيسه صفرا و یا انسداد مجاری سنگ -
گوارشیاسيد معده ویا دارای زخم فعال افزایش -

:همزمان با سایر داروهامصرف 
امـول، همزمان آن با داروهای ضد انعقـاد نظيرهپـارین، آسپـرین، کلوپيدوگـرل، دیپيریدمصرف 

.تيکلوپيدین با احتياط صورت گيردوارفارین و

:بارداری وشیردهی
وران آنجا که ایمنی آن دربارداری و شيردهی مورد مطالعه قرار نگرفته است، مصرف آن دراین داز 

.توصيه نمی شود
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گرم و اول خشک م وستر و تازه آن در 
دوم خشکو خشک آن در 

oساقینومفاصلرطوباتمسهل
oتریوسردیازناشیمفاصلورمودردکاهش
oکبدومعدهوهاضمهکنندهتقویت
oگوارشدستگاهنفخبرندهبیناز
oیجدارهبهکهرانامناسبی(بلغم)هایرطوبت

میکندپاکچسبیدههارودهومعده
oطبعملین
oباعثکهراحلقومغزدرغیرضروریرطوبات

راشودمیآنهاکاردراختلالوضعفایجاد
.میبردبینازرااعصابسردیوکردهخشک

oحافظهنیرویکنندهتقویت
oدر درمان برخی انواع فلج مفید است  .

حلق

عسل و روغن بادام



(نو تک فارم)پماد بيزالن 

فرموله شده بر اساس مواد موثره ریزوم گياه زنجبيل
ضد درد و التهاب مفاصل و عضلات

(یاس دارو)روپ -شربت جی

زنجبيل، عسل طبيعیعصاره گياه 
سرماخوردگی و دردهای عضلانی ناشی از آنفلونزا•
سيستم ایمنی بدنتقویت •
مفاصل و دردهای روماتيسمیالتهاب •
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محرك قوای جنسی و افزایش ميل جنسی در مردان و زنان
:باشدحاوی عصاره خشک گياهان زیر می هر قرص

ميلی گرم40ميوه خارخاسک •
ميلی گرم1۲/۲7زنجبيل •
ميلی گرم3زعفران •
گرمميلی 11دارچين •

(، حاملگی و شيمی درمانیمسافرت)تهوع ضد 
(موضعی و خوراکی)ضد درد مفاصل 

محتوی عصاره ریزوم گياه زنجبيل



ميلی گرم گرانول پودر ریزوم۲50هر کپسول محتوی 
زنجبيل

تهوع و استفراغ بارداری و بيماری مسافرت
آرتریت روماتوئيد و استئوارتریت بزرگسالان

نوجوانانآرتریت روماتوئيد کودکان و 

:اجزا و مواد مؤثره 
± 470زنجبيلریزوم  30 mg

ضد تهوع و استفراغ، ضد درد و التهاب مفاصل

دکتر زهرا جعفری 29



انگياههيدروالکلیعصارهازمخلوطی•
،مزقرفلفلوزنجبيلقات،قره،سير

بيدپوست،بابونهزالزالک،
نر،کروعروقگرفتگیکنندهبرطرف•

شارفکنندهتنظيمخون،کنندهرقيق
ولکلستروکاهشقلب،ضربانوخون
گليسيریدتری
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:  موارد منع مصرف 
ی ممنوع صفراوی و افراد در معرض خونریز، سنگهای مصرف زیاد زنجبيل توسط مبتلایان به گرمازدگی

.می باشد
.و ممنوع استمضر ( زخم مری و معده)احشا مصرف زیاد آن برای افراد دارای زخم واضح امعا و 

.مصرف زیاد زنجبيل باعث کم شدن قوه ی بينایی می گردد



موسدرخشکودومدرگرم:طبيعت
:افعال

oلطفم

oریاحمحلّل

oدردمسکن

رازیانهصلحم:امعاءمضر
سکنجبينمصلح:محرورینمصدع
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:Eکاربرد تائید شده توسط کمیسیون 

سرما خوردگی

سرفه و برونشيت

التهاب دهان و حلق

دیس پپسی

بی اشتهایی

.می شوددر اختلالات دیس پپتيک بصورت خوراکی و در بيماریهای تنفسی بصورت خوراکی و استنشاقی مصرف
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:  منع مصرف موارد 

آنتولبه انيس و حساسيت 

بارداری

:عوارض جانبی

.  تدافحساسيت به ندرت اتفاق می . در صورت مصرف مقادیر صحيح دارو اثرات جانبی دیده نمی شود

.آلرژیک پوست، دستگاه گوارش و تنفس گزارش شده استواکنشهای 

:داروییتداخلات

مشابهداروهایوانعقادهاضدباهمزمانمصرفدرخونریزیاحتمال

دیورتيکداروهایباهمزمانمصرفدر

خونقندکاهندةداروهایباهمزمانمصرفدراحتياط

نوربهدهندهحساسيتداروهای



خشکگرم و سوم در : طبيعت
:افعال و خواص

و جالی و مفتح محلل •
مجفف رطوبات مفاصل•
مجفف رطوبات معده •
رقيق کننده خون •
در اوجاع مفاصل و عرق النساء و نقرس و وجع ورك نافع •

ومصدعفصلوسنومزاجمراعاتعدموآناکثار:عوارض
وحاملهزنانوبواسيروششوچشممضروخونمحرق

باهمضعفوتندبسيارصفرایمولدوخنازیروزحيرصاحبان

ودننماضافهونمکقليلیباآبدراستآنپختن:آنمصلح
انارآبوگشنيزباآناستعمالوکرهروغنیاوبادامروغن
شيرینترش
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مطالعات بالينی
،فشارخونضداثراترویبربيشتراخيرسالهایدر

Antiatherogenic،ته،لختشکيلضدآترواسکلروز،ضد
چربیکاهندهوسرطانضدلخته،محللميکروب،ضد

.استشدهتمرکزخون
سم،روماتيضدمفاصل،التهابضداثرات:هابررسیسایر
اسپاسمضد
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شارفافتنفخ،استفراغ،اسهال،تهوع،،گوارشدستگاهودهاندرسوزشاحساس:جانبیعوارض•
ممکنسيرهایحبکاملمصرفدر.استسيرمصرفاحتمالیجانبیعوارضازدردسروخون
.شوددیدهگوارشیتحریکاست

.استشدهگزارشنيزکنندمیکارسيرکشتمزارعدرکهافرادیدرشغلیحساسيت
تداخلانعقادضدوخونقندداروییدرمانباسيرهمزمانمصرف:مصرفمنعمواردوهشدارها•

.ددهافزایشراخونریزیخطراندگرفتهقرارجراحیعملتحتکهافرادیدراستممکنودارد
.(مطالعه1)استممنوعتيروئيدپرکاریشرایطدرسيرمصرف•
انقباضاین.باشدآورسقطاستممکنکهداردوجودرحمجدارهرویبرسيراثربرگزارشی•

.استشدهمشخصتنیبرونمطالعاتدرسيرمصرفازناشیرحمی
راشيریطبيعطعمشيردهزناندرآنمصرفسيردرموجودترکيباتنفوذدليلبهاینبرعلاوه•

وجودگیحاملطولدرسيرمصرفسوءاثراتبردالبالينییاتجربیمطالعههيچ.دهدمیتغيير
ردهیشيوحاملگیدرسيرخوراکیمعمولمقدارازبيشمقادیرشدهتوصيهحالاینبا.ندارد
.شودمصرفنباید
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در دوم گرم و در آخر اول خشک: طبيعت آن

:افعال و خواص
oملطف
oمحلل بی جذب
oمحلل اورام بارده و مرکبه و مجفف رطوبات
o نقرسکمر و مفاصل و نافع در درد

:مضرات
ر زیاده روی در آن سردرد آور و سنگين کننده س

است
استزخم کننده معده و مضر دهانه آن 

سکنجبين: مصلح



مطالعات بالینی
:گوارشیهایبیماری

کمک،معدهزخمدرمانکمکومعدهزخمازجلوگيریعصبی،اسهالرفعبادشکن،ونفخضداشتها،تقویتگوارشی،اسپاسمضدهاضمه،سوءرفع
ایرودهکوليتعلائمکنترلوطحالوکبدورمدرمانغذایی،هایمسموميتدرمان

:اعصابومغز
صرعوعصبیهایتشنجدرمانکمکوسرگيجهدرمانبيقراری،ضداضطراب،ضدآور،خوابميگرن،ضدبخش،آرامحافظه،تقویت

:عروقوقلب
خونیکمدرمانخون،کنندهرقيقخون،فشارکاهندهعروق،کنندهگشاد

:پوست
نندهکتنگسوختگی،ترميمجلدی،هایزخمکنندهبرطرفپوست،قرمزیوورمضدآکنه،درمانکمکاگزما،درمانورفعپوستی،التهابضد

پوستیهایعفونتکنترلوپوستکنندهعفونیضدپوست،منافذ

:اسکلتیعضلانی
روماتيسمیهایبيماریعلائمکنترلنقرسی،دردهایدرمانعضلانی،کنندهشلضددرد،مفاصل،التهابضد

:سایر
سختماندرمثانه،وکليهورمرفعحنجره،وریهالتهابضدسرماخوردگی،درمانـدردگلوآور،خلطـسرفهضدبدن،ایمنیسيستمقدرتافزاینده
،باکتریواستاتيکزخم،دهندهالتيامحساسيت،ضدخستگی،رفعیائسگی،دوراناختلالاتدرمانوکنترلرحم،تقویتآور،قاعدهادراری،

قارچضد،(کشميکروب)باکتریسيد
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در اول گرم و خشک: طبيعت آن
:افعال و خواص

oمحلل
o نقرس و عرق النسا مفاصل و تسکين درد ضماد آن با اسفرزه جهت
oضماد آن جهت ورم صلب
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:  طبیعت
:و خواصافعال 

سودا و بلغم غليظ  مسهل •
النساء  عرق درنافع•
امراض بارده دماغيه و عصبانيه و تسخين  در نافع •

بدناعضای دماغ و سایر 
محرورین، مصدع و مغثى:مضر

هاى ترش و سکنجبين ربوب و ميوه:آنمصلح
:مصرفمقدار
گرم است و زیاده روی در آن سمی می 10تا 5روزانه 

.باشد
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هایبازدارندههمگیکهاستکربولين-بتاگروهآلکالوئيد هایازسرشاراسپنددانه هایمخصوصاًوگل ها 
خواص(گرم3الی1)کماندازه هایدراسپندجوشاندهخوردندليلهمينبههستند؛اکسيدازمونوآمين

.داردگردانروانخواص(گرم15الی3)زیاداندازه هایدروبخشآراموضدافسردگی

دروجودمتيراميناسپند،آلکالوئيدهایتوسطکبددروناکسيدازمونوآمينآنزیمافتادنکارازدليلبه
غذاهایوجاتهميولبنی،وپروتئينیمحصولاتاکثروکالباسوسوسيسپنير،الکل،)غذاییموادازبسياری

قلبضربانوخونفشارایجادباعثمی تواندمی شود،شکستهآنزیماینتوسطمعمولحالتدرکه(مانده
48ازحداقللذاشود؛مرگحتیسریع،درمانعدمصورتدروتشنجشوك،شدید،سردردهایشدید،بسيار
.کردخودداریشدتبهتيرامينحاویخوراکیهرگونهمصرفازبایدبعد،ساعت48تاقبلساعت

:خطرناكتداخلات
:شودقطعقبلهفته۲ازحداقلبایدمصرفشان

سيتالوپراممانندسروتونينبازجذببازدارنده هایجملهازافسردگیضدقرص هایاکثر•
مورفين،کوکائين،(شيشه)مت آمفتامينواکستازیجملهازآمفتامين ها•
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%DA%A9%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D8%B0%D8%A8_%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%DB%8C%D9%86


مرکب القوى : طبيعت
خشک دوّم مایل به سردى و در 

برگ حنا جهت زخمها نافع است
:روغن حنا

گرم
نافعدرد مفاصل جهت 

یک مثقال و زیاده از آن خوردن آن تا 
کشنده است
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پماد آلفا 
هایبرگازشدهاستخراجموثرموادحاوی
.استحناگياه

:مصرفموارد
وردددهندهتسکينعنوانبهسوختگیدر•

کنندهترميم
یادرارسوختگاگزما،)پوستیالتهاباتدر•

والتهابدهندهتسکينعنوانبه(نوزادان
محافظ

بهجلدیهایخراشوهاسایيدگیدر•
اربردککنندهترميمودهندهتسکينعنوان

.دارد
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اسطوخدوس
Lavander

Nepeta mentoides/ lavandula officinalis
خشک و گرم دراول : طبیعت

منضجو مفتح •
سودامسهل بغلم و •
ضماد پخته او جهت درد مفاصل و نقرس •
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(خبازی)پنيرك ختمی

خارشتر



:  نویسنده
بعمناازفارسی،زبانخراسانی،علویعقیلیحسینمحمد

قرنغیرترکیبی،وسادهداروهایمفردات،مورددرمهم
دوازدهم

the German equivalent of the Food and
Drug Administration (FDA), formed in
1978. The commission gives scientific
expertise for the approval of substances
and products previously used in
traditional, folk and herbal medicine.
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