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تواس تا افزاد ًشدیه 
تِ تیوار

تواس تا پشضه  
هؼالح یا درهاًگز

خطًَت تِ ّیچ  
ٍخِ لاتل لثَل  

!!!ًیست

رفتار آرام ٍ  
هحتاعاًِ ضوا در  
غَرتی وِ تیوار  

هسلح تاضذ

در دستزس تَدى 
افزاد هاّز خْت  

هْار تیوار

خلَگیزی اس خَد  
آساری ٍ خَدوطی  

تیوار



از خود 
محافظت 
نموده و 
از وقوع 
حادثو  

جلوگیری 
کنید

تذٍى تْذیذ تِ تیوار ًشدیه ضَیذ ٍاٍ را آرام وٌیذ

تیوار رااس هحیظ ٍ ضزایظ اضغزاب اًگیش خارج وٌیذ

سؼی وٌیذ هطىل تیوار را تزایص تَضیح دّیذ

تطَیك وٌیذ تا تٌطیٌذ ٍ آراهص خَد را حفظ ًوایذ

تطَیك وٌیذ تا درتارُ آًچِ در فىز دارد آساداًِ  
غحثت وٌذ





اخذ ضزح حال کاهل رٍاًپشضکی

هؼایٌِ ٍضؼیت رٍاًی

سَال درهَرد افکار، قصذ، عزح ٍ اقذام تِ خَدکطی



در ضزح حال تایذ ػَاهلی کِ خغز خَدکطی را در فزد 

:افشایص هی دٌّذ ضٌاسایی ًوَد

oاختلالات رٍاًی ٍ عثی

oهطکلات اجتواػی

oرفتارّای خَدکطی هثل تْذیذ تِ خَدکطی



o  تِ عَر هستقین ٍ تاهْارت در هَرد قصذ ٍ عزح تیوار تزای

خَدکطی

o سَال اس تیوار در هَرد افکار خَدکطی،خغز خَدکطی را

افشایص ًوی دّذ

oآیا فکز هیکٌیذ کِ سًذگی تزای ضوا دضَار :هثلا تگَییذ

ضذُ است ٍ تاب اداهِ آى را ًذاریذ؟



  ِافزادی وِ تْذیذ تِ خَدوطی ًوَدُ اًذ اها خذی گزفت
ًطذًذ

 افزاد تا اختلالات
افسزدگی،اسىیشٍفزًی،الىلیه،هؼتاد،دارای اختلال :رٍاًی

(هخػَغا ضذ اختواػی)ضخػیتی
 تیواراًی وِ افىاری هثٌی تز آسیة سدى تِ خَد

(تزیذى ًسَج)دارًذ



تیواراى تاّذیاى تشري هٌطی
  ُتزرسی تیواراًی وِ سلاهت خسوی آًْا تِ خغز افتاد

دردّای هشهي یا تیواری ّای هشهي،غزع،ام  )است
اس،غذهات خودوِ،سىتِ هغشی،ایذس،تی اضتْایی 

ػػثی،سخن پپتیه،سیزٍس،ّوَدیالیش،هؼلَلیت ّا،سَختگی 
(ّا
خذایی،هزي ضخع )تغییزات ًاگْاًی در ٍضؼیت سًذگی

ٍآضفتگی در سًذگی(هَرد ػلالِ



رٍش؟
هیشاى خغزًاک تَدى رٍش؟
هیشاى دستزسی تِ رٍش؟
سهاى هَرد ًظز ٍ تزًاهِ تیوار؟
تزسی یاداضت ّای تیوار
در ضزایغی کِ سیستن  )تزرسی سیستن حوایتی تیوار

حوایتی ٍجَد ًذارد پشضک ٍ پزستار هْوتزیي حاهی تیوار 
(ّستٌذ

اسلحِ،پزیذى اس تلٌذی،اًذاختي خَد سیز 

هاضیي،حلق آٍیش،خَردى دارٍی اضافِ



 خغز قغغ ػضَ تزای تیوار کِ تِ صَرت تزیذى هچ دست یا پا

هطخص هی ضَد

 ِخغز خطًَت ػلیِ خَد تِ صَرت داضتي عزح ٍ ًقط

خَدکطی

 ساتقِ اقذام تِ خَدکطی،تْذیذ تِ خَدکطی ٍ اًجام کارّای

ًَضتي ٍصیت ًاهِ،تخطیذى :هزتَط تِ خاتوِ سًذگی هاًٌذ

...اهَال ٍ



oٍخَد ًیزٍی اًساًی وافی،ّطیار ٍ دارای رٍاتظ خَب
oتیوار را ّزگش تٌْا ًگذاریذ.
o  ٍهَلغ خَاب یه چزاؽ ون ًَر در اتاق گذاضتِ ضَد تا لػذ ا

.تزای خَدوطی هطخع ضَد
oلیچی، چالَ،  )ولیِ ٍسایل خغزًان اس دستزس تیوار دٍر تاضذ

ووزتٌذ،وثزیت، ًاخي گیز ٍ ٍسایل ضیطِ ای ٍ ّز ًَع ٍسیلِ 
(تیش ٍ تزًذُ

o  تطَیك تیوار تزای ضزوت در فؼالیت ّا ٍ خلَگیزی اس اًشٍای
تیوار

oاًتمال اعلاػات هزتَط تِ تیوار تِ پزستاراى ضیفت تؼذ
o  ٍ گفت ٍ گَ تا تیوار در هَرد احساسات هزتَط تِ خَدوطی

تخلیِ خػَهت تیوار



oهْارت اًغثالی ٍ ساسضی تا هطىلات تا تیوار وار ضَد
oتا غحثت وزدى  )تخلیِ خطن تیوار در هحیغی ػاری اس خطًَت

(تا تیوار
oتمَیت رٍحیِ استماهت )یافتي ًماط هثثت در تیوار ٍ تاویذ تزآًْا

(تیوار
o ِچٌاًچِ تیوار در را اس پطت لفل ًوَدُ است ًثایذ تِ سٍر الذام ت

تاس وزدى آى ًوَد تلىِ اس پطت در تا تیوار غحثت ًواییذ تا آرام 
ضَد

o   افزادی وِ هسلح ّستٌذ ٍ تْذیذ تِ آسیة خَد یا دیگزاى
هیىٌٌذ را ًتزساًیذ ٍ تِ آراهی تا آًْا غحثت وٌیذ

oاستفادُ وٌیذ ٍ  (خاًَادُ ٍ دٍستاى)اس هٌاتغ هَخَد اختواػی
در هیاى تگذاریذتا آًْا هطىل تیوار را 

o  افزادی وِ خارج اس تیوارستاى الذام هی وٌٌذ تْتز است در
تیوارستاى تستزی ضًَذ





  اکثز تیواراى رٍاًی هتخاصن ، خغزًاک یا پزخاضگز ًیستٌذ

ٍلی هوکي است در تؼذادی اسآًْا رفتار پزخاضگزاًِ تزٍس 

.کٌذ

 اختلالات اسکیشٍفزًی، اختلالات ضخصیتی، اختلالات

هزتثظ تا الکل ٍ دارٍّا، سٍال ػقل



oگاّی تِ ػلت ٍجَد افکار ّذیاًی
o  ِاگزهؼتقذ تاضذ کِ هَرد تْاجن قزار خَاّذ گزفت یا کطت

خَاّذ ضذ،هوکي است تزای گزفتي اًتقام اس دضوي خیالی 
.اٍرا هَرد حولِ قزار دّذ

o گاّی در پاسخ تِ تَّوات آهزاًِ هوکي است
.پزخاضگزضًَذ

o در ًَع کاتاتًَیک هوکي است تذٍى ٍجَد تحزیک هحیغی
.پزخاضگز ضًَذ



ایي تیواراى هؼوَلا پزخاضگز ًیستٌذ اها هوکي است در صَرت 

هَاجِْ ضذى تا هاًغ ٍ یا هخالفت، ػصثاًی ضًَذ ٍ دست تِ 

خطًَت تشًٌذ



  سَء هصزف تیص اس حذ الکل، تِ ػلت کن کزدى کٌتزل

.هوکي است تاػث رفتار خطًَت آهیش ٍ پزخاضگزاًِ ضَد

 کساًی کِ هقادیز سیادی اس دارٍّای هحزک هثل آهفتاهیي

.هصزف هی کٌٌذ هوکي است تاػث پزخاضگزی ضَد



در ایي تیواراى تِ ػلت آسیة هغشی هوکي است رفتار  

ایي افزاد در هَقغ ػصثاًیت اضیا را . پزخاضگزاًِ تزٍس کٌذ

تِ اعزاف پزتاب هی کٌٌذ یا تِ دیگزاى حولِ هی کٌٌذ



(آسیة تِ اهَال)اػوال خطًَت اخیز
تْذیذ ولاهی ٍ فیشیىی

چٌگال،  )حول اسلحِ یا ّزٍسیلِ خغزًان
(سیزسیگاری

تحزیه رٍاًی حزوتی فشایٌذُ
هسوَهیت تا الىل یا سایز هَاد

خػَغیات پاراًَئیذی
تَّوات آهزاًِ خطي

تیواری ّای هغشی
تحزیه واتاتًَیه
دٍرُ ّای هٌیه

دٍرُ ّای خاظ افسزدگی
تیوار تا اختلال ضخػیت

تفىز ٍ هیل ٍ لػذ تیوار یا اخزای عزح
(سي،خٌس،ٍضؼیت اختواػی)ٍیژگی ّای اختواػی

ػذم وٌتزل تىاًِ
(هثلا تؼارؼ سًاضَیی)ػَاهل استزس آهیش



oدرسهاى تزٍس خطًَت اٍلیي الذام تؼییي ػلت آى رفتار است
o تزخَرد تا ایي تیواراى تایذ تا تفاّن ٍ تاحذ اهىاى تا هلایوت

.ٍ تذٍى تْذیذ تاضذ

oٍسایل خغزًان اس دستزس تیوار دٍر تاضذ.

oتِ اٍ تگَییذ خطًَت تِ ّیچ ٍخِ لاتل لثَل ًیست
o  درغَرتی وِ تیوار اسلحِ دارد تایذ تَسظ افزاد آهَسش

دیذُ خلغ سلاح ضَد



o در غَرت ًیاس ٍ عثك دستَر پشضه هی تَاى اس آراهثخص
دارٍّای اًتخاتی ّالَپزیذٍل ػضلاًی یا  )استفادُ ًوَد

(خَراوی،دیاسپام
oالىتزٍضَن درهاًی
oّوذلی(Empathy) ِوِ تاػث ووه تِ افشایص اػتواد ت

ًفس هی ضَد
oپزّیش اس تزخَرد ّای اّاًت آهیش
oگَش وزدى فؼال وِ تاػث تزٍى ریشی تیوار هی ضَد



o  در غَرتی وِ هْار ولاهی ٍ ضیویایی تاثیزی ًذاضت یا
اهىاى هػزف دارٍ ٍخَد ًذارد ٍ خطًَت تیوار ضذیذ است 

:هی تَاى اس هْار فیشیىی استفادُ وزد
ػلت هْار را تزای اٍ تَضیح دّیذ
حذالل چْار ًفز لاسم است
اس تٌذّای چزهی استفادُ وٌیذ
پس اس هْار تا تیوار ارتثاط ولاهی داضتِ تاضیذ
یىی اس اػضای درهاى در هؼزؼ دیذ تیوار تاضذ



oپاّای تیوار اس ّن تاس تاضذ،یه دست در :رٍش غحیح هْار
پْلَ ٍ دست دیگز رٍی سز اٍ،سز ووی تالاتز اس تٌِ تاضذ تا 

.آسپیزُ ًىٌذ
o  هْار تایذ عَری تاضذ تا در غَرت تشریمات ٍریذی هطىل

.ًذاضتِ تاضذ
oهزتثا هْارّا اس ًظز ایوٌی ٍ راحتی وٌتزل ضَد.
oِدلیمِ تزداضتِ  5پس اس آرام ضذى تیوار هْارّا تِ فاغل

.ضَد








