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نورواندوکرینولوژی در 
بارداری و لیبر

مريم طاهرپور

عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری ومامايی

2



(دسیدوا)سیستم های نگهداری بارداری

سببوکردهترشحسیتوکینکهطبیعیکشندهسلولهایحاویدسیدوا•

.شوندمیتروفوبلاست،تهاجمتسهیلوعروقزايش

منیون،آمايعحجمحفظوآبانتقالدر:کندمیتولیدپرولاکتیندسیدوا•

راسازیرگومیکندتنظیمراايمنیعملکردکهTسلولهایبرتاثیر

.کندمیتقويت

،(ازانکفالین)اندوتلینمانندهايوتروتونینهایکنندهتجزيهانواع•

،(توسینازاکسی)توسیناکسی،F(PGDH)پروستاگلاندين

امینکولکاته)امینکولکاته،(اکسیدازديامین)هیستامین

.کندمیتولید(هیدرولازاستیل)PAF،(ترانسفراز د 3



امنیون و )سیستم های نگهداری بارداری
(جفت

ی قدرت کشش. و مزانشیمی دارد( اکتودرم)آمنیون دو لايه اپی تلیالی•

و سه کلاژنهای متقاطع بینابینی يک)مربوط به لايه فشرده مزانشیمی

(است

PGE2,H, IL8.6, PTH-rh, ANP, BNPامنیون •

لپتین،  ,HCG, Hpl,ACTH, CRH, Relaxin. PTH-rh,GnRHجفت •

اينهیبین، اکتیوين، پروژسترون، استروژن
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مان و سیستم های کنترل کننده لیبر و زای
پس از زایمان

لیبر و زايمان

هورمون ها •

....  اکسی توسین ،آدرنالین و

نوروترنسمیترها •

نورآدرنالین ،اندورفین 

کورتیزول•

پس از زايمان

پرولاکتین -

اکسی توسین-
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هورمون کورتیزول
.توسط جفت و ادرنال جنین و مادر تولید و ترشح می شود•

.با افزايش سن بارداری بر مقدار ان افزوده می شود و حداکثر آن نزديک زايمان است•

ترشح آن توسط استروژون و پروژسترون مهار می شود•

.در ترشح اندروفین نقش دارد•

.موجب تاثیر بهتر اکسی توسین می شود•

.ترشح سورفاکتانت و تکامل ريه جنین را بعهده دارد •

.  در تحريک ادرنال جنین برای افزايش استروژن نقش دارد•

.در افزايش ترشح پروستاگلاندين نقش دارد•
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اکسی توسین  یا هورمون عشق

محل ساخته شدن 

محل ذخیره شدن و آزادسازی

ساختارشیمیائی

علت نامگذاری 

عملکرد
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اکسی توسین
قاعدده اکسی توسین هورمونی است که در هیپوتالاموس ساخته و سپس به غده هیپوفیز که در

. مغز قرار دارد منتقل و ترشح و ذخیره می شود

و از نظدر بیولدوژيکی يدک ( آمینواسدید9پپتیددی حداوی )از لحاظ شیمیايی، نوعی نانوپپتید 
. نوروپپتید است

. اين ماده هم به عنوان هورمون و هم انتقال دهنده عصبی شناخته می شود
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اکسی توسین هورمون عشق

مدی وقتی دو نفر به هم وابسته می شوند و اعتماد کامل بین آنهدا شدکل

گیرد، ترشح هورمون عشق در بدن آغاز می شود و می تدوان گفدت ايدن 

هورمون جزو معدود هورمون هايی است کده ترشدح آن نده تنهدا دلايدل 

.فیزيولوژيک، بلکه احساسی دارد

راد اکسی توسین باعث وابسته شدن و عشق دو فرد به هم می شود و افد

.ترغیب می کند… را به داشتن يک زندگی بادوام، داشتن فرزندان و
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ادامه

.نیز نامیده می شود« ماده شیمیايی آغوش » اکسی توسین گاهی 

دانشمندان اکنون بر اين باورند که هر دو جنس هنگام آغدوش و ندوازش

اين هورمون پرورشی را ترشح می کنند و میزان آن در زمان ارگاسدم بده 

.اوج می رسد

13



:مرحله ای که همسران عاشق طی می کنند۳

احساس تمايل: مرحله اول

( اسدتروژن و تستوسدترون )اين احساس توسط هورمون های زنانده و مردانده

ندد ايجاد می شود، تستوسترون فقط در مردها نیست که نقشی مهم بازی مدی ک

ا فورمون هد. بلکه در جذب خانم ها به سمت جنس مخالف نیز نقشی اساسی دارد

. ی کنندانتقال دهنده های شیمیايی هستند که پیام را از طريق بوی بدن منتقل م

اين مواد در جلب نظر جنس مخالف در انسان ها نقش دارند، همدین فورمدون هدا 

.هستند که در ديدار اول از کسی خوشمان می آيد يا به دلمان مینشیند
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:مرحله ای که همسران عاشق طی می کنند۳

احساس کشش: مرحله دوم

ری مهم ترين مرحله در عاشق شدن، وقتی افراد عاشق می شوند ديگر نمی توانند به هدی  ییدز ديگد

فکر کنند، اشتهای خود را از دست می دهند، دیار کم خوابی می شوند و بیشدتر سداعات روزشدان را

همی نقش ممونوآمیندر اين مرحله يک گروه از انتقال دهنده های عصبی به نام . رؤياپردازی می کنند

.بازی می کنند

يا ندوعی اتیل آمینبا افزايش آدرنالین فعالیت مغزی افزايش می يابد، احساس محبت به وجود می آيد 

ر شدکلات آمفتامین مغزی طبیعی افزايش می يابد فرد احساس خوبی پیدا می کند، فنیل اتیل آمین د

.داردالبته اثر فنیل اتیل آمین دوام یندانی ن. هم وجود دارد و انرژی و اشتیاق فرد را افزايش می دهد
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:مرحله ای که همسران عاشق طی می کنند۳

وابستگی: مرحله سوم

یش اين مرحله بعد از مرحله کشش است و اگر رابطه به سرانجام برسد پد

ماندد هی  کس نمی تواند برای تمام عمر در مرحله کشش باقی ب. می آيد

نجام یون در اين صورت در تمام طول زندگی نمی تواند هی  کار مثبتی ا

همین مرحله وابستگی است که از زن و مرد يدک زوج خوشدبخت . دهد

اکسدی توسدین. می سازد و آنها را به داشتن فرزند تشدويق مدی کندد

با صدای فرد مورد علاقه، خاطرات شیرين، حتدی يدک ( هورمون عشق)

.نگاه مهربان، در بدن ترشح می شود
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اثرات اکسی توسین
فعالیت جنسی 

تاثیر در تخمک گذاری

زايمان 

شیردهی 

احساسات

اثرات روان درمانی 

در مردان
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اثرات اکسی توسین دراحساسات
ول اکسی توسین علاوه بر بهبود و تسهیل روند زايمان و شیردهی، بخش هايی از مغدز را کده مسدئ

. رفتارهای احساسی، شناختی و اجتماعی هستند، تحت تاثیر قرار می دهد

. ذاردمطالعات نشان می دهد که اين هورمون به طرق مختلف بر روی عملکردهای رفتاری تاثیر می گ

زيدر علاوه بر اين، عامل بروز رفتارهای انسان دوستانه و پاسخ های عاطفی و در نتیجه ايجاد حالات

:در انسان است

آرامش◦

اعتماد◦

ثبات روانی◦
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اثرات اکسی توسین دراحساسات

ت که بده اکسی توسین يکی از مهم ترين اجزا سیستم پیچیده شیمیايی عصبی اس

. بدن اجازه می دهد تا با شرايط عاطفی تطبیق يابد

یوندد رفتارهای اجتماعی نظیر مراقبت مادرانه، پاکسی توسین ترشح شده در مغز، 

نین، همچ. را کنترل می کندمیان زوجین، فعالیت جنسی، حافظه اجتماعی و اعتماد 

. واکنش های ناشی از استرس ونگرانی را تخفیف می دهد

ده اين هورمون در تعدادی از گونه های جانوران به اثبات رسدیخاصیت ضداضطرابی 

. است
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تاثیراکسی توسین در مردان

هورمونهکدادنشانبودند،کردهدريافتبینیاسپریطريقازراتوسیناکسیهورمونکهمردانیمغزاسکن

.استارتباطدرهمسرانشانبهآنانبیشتردلبستگینیزومردانمغزپاداشمرکزباتوسیناکسی

یزانمیههر.کندمیايفامهمینقشهمسرانشانبهمردانپايبندیووفاداریايجاددرهورموناينبنابراين

.استبیشترديگرانبهنسبتفردعواطفواحساساتباشد،بیشتربدندرهورموناين

ویدوستنوعاعتماد،مهربانی،یونهايیويژگینیزوگرايیبرونخودادراکی،اجتماعی،شرايطدرهمچنین

دروغفتنگبهفردتمايلورزی،عشقحستقويتبرعلاوهتوسیناکسی.کندمیتقويتفرددرراآلايشیبی

.دهدمیافزايشباشد،جمعصلاحبهکهمصلحتی

نند،کمیدريافتراتوسیناکسیهورمونکهمردانیکهدادنشانشناسیعصبمجلهدرجديدمطالعات◦

.کننداختیارزنيکتنهاکهدارندتمايل
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تک همسری 

گونه هايی که تا آخر با همسرشان می مانند معمولا دارای مقددار زيدادی از يدک مداده شدیمیايی ديگدر بده ندام 

.هستند که در اصطلاح هورمون تک همسری نامیده می شود vasopressinوازوپرسین 

. وازوپروسین که درواقع يک هورمون ضد ادارای است، با تشکیل رابطه تک همسری بلند مدت در ارتباط است

. ل می کننددانشمندان معتقدند که اکسی توسین و وازوپروسین با مسیرهای دوپامین و نور اپی نفرين در مغز تداخ

زيرا پس از دوره معینی که بدین شايد به همین دلیل باشد که با افزايش دلبستگی عشق شورانگیز کمرنگ می شود

ا در اين مرحله رابطده يد. يک سال و نیم تا یهار سال طول می کشد، بدن فرد به محرک های عشقی عادت می کند

. آنقدر قوی است که ادامه می يابد يا به همین جا ختم می شود

ین نیدز علاوه بر اين اکسی توسد. برای مثال اندورفین ها هنوز می توانند به فرد احساس خوشبختی و امنیت بدهند

ی آيد وازوپروسین نیز به کمک م. هنوز در هنگام رابطه جنسی آزاد می شود و احساس رضايت و تعلق ايجاد میکند

. و همچنان در ايجاد وابستگی نقش بازی می کند
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افزایش سطح اکسی توسین در هنگام آمیزش

در هنگام مقاربت جنسی، ترشح هورمون اکسی توسین در هر دو جدنس مدرد و 

.زن افزايش می يابد و به ايجاد نعوظ و ارگاسم کمک می کند

اگر یه صحت اين امر هنوز به درستی روشن نیست، اما گمدان مدی رود کده در 

زنان ترشح اين هورمون به تشديد تحرک رحمدی و انتقدال اسدپرم بده رحدم و 

.تخمدان کمک می کند

به اعتقاد محققان، شدت ارگاسم در هنگام مقاربدت بسدتگی بده غلظدت ايدن

.  هورمون در خون دارد
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اثرات روان درمانی اکسی توسین 

ورزی، دانشمندان ضمن کشف اثرات ضداضطرابی، نوع دوستی، اعتماد، تسهیل زايمان  و تقويت عشق

درمانی و اکسی توسین را به عنوان مفیدترين انتقال دهنده و تعديل کننده عصبی برای مداخلات روان

اد اوتیسم ، افسردگی پس از زايمان و ترس مداوم، عدم اعتمدرمان بسیاری از بیماری های روانی یون

. توصیف می کنند( هراس اجتماعی)و دوری از تعاملات اجتماعی

ی فانکشنال مغز کودکان مبتلا به اوتیسم انجام شدد، نشدان داد کده اکسد  MRIمطالعاتی که از طريق 

ان مصرف اين هورمون در اين کودکد. توسین، مناطق اجتماعی مغز کودکان اوتیسمی را فعال می سازد

.موجب می شود که فعالیت مناطق دخیل در ضعف روابط اجتماعی در مغز آنان، موقتاً طبیعی شود
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ارتباط اکسی توسین با رفتار پدر و مادر

.اشدبمیوالدينرفتارباتوسیناکسیهورمونرابطهنشان دهندهمطالعات

دکانشانکوبابیشترکنند،میدريافتراتوسیناکسیاسپریکهپدرانی

.دارندآنهابهنسبتخشمگینرفتارهایکمتروکنندمیبازی

بهنکودکانشابادارند،بدنشاندرتوسیناکسیزيادیمقدارکهمادرانی

وودکانکعاشقزنند،میلبخندنوزادشانبهبیشترکنند،میصحبتنرمی

.باشندمیبشاشصورتدارای

24



تفاوت اکسی توسین اندوژن و اگزوژن

محل تاثیر

میزان  

نوع ترشح 

تفاوت تاثیر 
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اکسی توسین اگزوژن

– Oxytip: نامهای تجارتی  Pitocin -Syntocinon

محرک انقباضات رحمی، محرک ترشح شیر: رده درمانی

.هورمون اگزوژن: رده فارماکولوژيک

واحد در سی سی۱۰و آمپول ( يک سی سی)واحد ۵آمپول : اشکال دارويی

:مکانیسم اثر اکسی توسین شامل دو مورد می باشد

انقبدا  افزايش نفوذپذيری میوفیبريل های رحم به سديم و به طدور غیرمسدتقیم باعدث تحريدک: اثر اکسی توسیک.۱

.عضلات صاف رحم می گردد

 هدا بده بوسیله انقبا  سلولهای میواپی تلیال اطراف آلوئول های پسدتان، ايدن دارو شدیر را، از آلوئول: اثر محرک شیر.۱

.مجاری بزرگتر هدايت می کند
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اکسی توسین اگزوژن

شدکل اکسی توسین يکی از هورمون های هیپوفیز خلفی است، کده: فارماکولوژی کاتزونگ

رت همچنین به صدو. دارويی آن به صورت وريدی جهت القاء يا تقويت زايمان به کار می رود

لات اسپری جهت تحريک تراوش شیر استفاده می گردد، زيرا می تواند موجب انقبدا  عضد

.صاف موجود در سلول های میواپیتلیال غدد پستانی شود

و نهايتدا ( اينوزيتول تری فسدفات)IP۳تحريک گیرنده های اوکسی توسین باعث افزايش 

.انقبا  عضله رحم و سلولهای میواپی تلیالی آلوئول های پستان می شود
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عوامل محرک ترشح اکسی توسین

تساع واژنا-

تحريک کلیتوريس و نیپل-

فشار روی سرويکس -

کشش عضلات کف لگن-

Crowningاتساع پرينه در طی -

ارتباط پوست با پوست -

ارتباط یشمی مادر و نوزاد-

گريه نوزاد -
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عوامل موثر در مهار ترشح اکسی توسین
↓ترس و اضطراب 

↓وجود ادرنالین 

↓تزريق داروهای بیحسی موضعی و اپیدورال 

↓مخدر 

↓اينداکشن و استیمولیشن 

↓اپی زياتومی 

↓جدا کردن مادر از نوزاد 

↓احساس غمگینی و ناراحتی مادر 

↓نگرش ها، باورها، زمینه های فکری مانند خاطرات سوء استفاده جنسی قبلی 
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اکسی توسین و فاز صفر
.فاز صفر با آرامش رحم و از بین رفتن انقباضات همراه است

ابولیزه اکسی توسین در اين مرحله به میزان کم تولید و توسط کوريون صاف سدريعا متد

.می شود

: وجود انقباضات مختصر تحت تاثیر اکسی توسین سبب

حفظ تونیسیته عضلات رحم و-

رحمی میشود –تقويت جريان خون جفتی -
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اکسی توسین و فاز تعلیق و زایمان

بر هم خوردن بالانس استروژن و پروژسترون 

افزايش پروستاگلاندين طبیعی بدن -

افزايش حساسیت بدن نسبت به اکسی توسین -

افزايش تعداد گیرنده اکسی توسین-

نقش جنین

ادرنال جنین-هیپوفیز-هیپوتالاموس-

نقش کشش و بزرگ شدن جنین-

بافتهای پاراکرين 

کوريون صاف و دسیدوا-
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نمرحله اول زایمان و اکسی توسی
↑(upright)تاثیر  پوزيشن مادر بر ترشح اکسی توسین  ايستاده

(↑اکسی پوت قدامی و سفالیک)تاثیر پرزانتاسیون و پوزيشن جنینی بر ترشح اکسی توسین 

ی توسدین تاثیر استیمولیشن يا اينداکشن بر ترشح اکسی توسین که با ااشغال گیرنده هدا از طريدق اکسد

↓اگزوژن موجب کاهش حساسیت اندوژن میشود

↓تاثیر ناشی از استفاده از مخدر ها 

↑تاثیر وضعیت کیسه آب بر ترشح اکسی توسین 

:  تاثیر ترشح اکسی توسین در مرحله اول 

.از طريق تحريک انقباضات رحمی موجب فشار عضو نمايش جنین بر روی سرويکس میشود -

از طريق تحريک سرويکس افزايش اکسی توسین -
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اکسی توسین در مرحله دوم زایمان

↑(upright)تاثیرپوزيشن مادر بر ترشح اکسی توسین ايستاده

↓تاثیر اپیدورال بر ترشح اکسی توسین 

↓تاثیر اپی زياتومی بر ترشح اکسی توسین 

: تاثیرات ترشح اکسی توسین در مرحله دوم

←کشش پرينه باعث افزايش اکسی توسین -

←حفظ يا تشديد انقباضات-

خروج جنین-
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اکسی توسین در مرحله سوم و فازپس از زايمان 

.میشودکشش پرينه باعث افزايش اکسی توسین تا پس از زايمان شده و با حفظ انقباضات رحمی موجب خروج بهتر جفت

.ترشح اکسی توسین خطر خونريزی را کاهش می دهد

.بر رحم تاثیر گذاشته تا به اندازه قبل از بارداری برسد

.رفتارهای پرورشی وتغذيه ای مادر را افزايش می دهد

.درجه حرارت سینه را افزايش داده تا در طی شیردهی برای کودک حفاظت واسايش بیشتر فراهم کند

.  تولید اکسی توسین باعث خروج شیر میشود
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اکسی توسین پس از زایمان
شیر از تحريک سلولهای میواپیتلیال اطراف الوئولها ومجاری بین لبولی و ورود

رفلکس جاری شدن  و رگ) الوئولها و مجاری کویکتر به داخل مجاری بزرگتر

ر که بصورت احساس خارش، سوزش و پری پستان و تراوش شی( کردن پستان

ازپستان مقابل، تغییر در ريتم مکیدن شیرخوار

يد نگاه کردن به شیرخوار، شنیدن صدای او و احساس خوب داشتن باعث تشد

ان میشود

.اضطراب و ترديد سبب مهار ان میشود

35



تاثیرمهار اکسی توسین در لیبر

در مرحله اول
↓تاثیر بر کنتراکشن ها ◦

↓تاثیر بر ديلاتاسیون ◦

تاثیر بر مرحله دوم و سوم 
↑طولانی  شدن مدت مرحله دوم -

↓کاهش تحمل و عوار  روحی و روانی بصورت عدم همکاری -

خونريزی↑تاثیر برمیزان خونريزی بعد زايمان ◦

↓تاثیر برشیردهی ◦

↓تاثیر بر باندينگ مادر و نوزاد ◦
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آمین هاکاتکول 
الین نفرين)ادرن (اپی 

الین نفرين)نورادرن (نوراپی 
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کاتکولامین ها 
هورمون جنگ و گريز( ادرنالین و نورادرنالین)نام

(ادرنال ، پايانه های اعصاب سمپاتیک)محل ساخته شدن

( موقعیت تهديد، ترس، اضطراب و عصبانیت) عوامل محرک ترشح

واکنش بدن درمقابل کاتکولامین ها شامل علائم سندرم جنگ وگريز 

تنفس، گشاد شدن مردمدک، خشدکی↑ ضربان قلب، ↑فشارخون، ↑ سردی پوست، )
(دهان، بیقراری 

.ترشح ان با دردهای غیرطبیعی همراه است
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اثرات اپی نفرین بر بدن 

افزايش فشارخون 

(اينوتروپیک مثبت)تحريک مستقیم میوکارد که قدرت انقبا  بطن را افزايش می دهد ◦

(کرونوتروپیک مثبت)افزايش تعداد ضربان قلب ◦

.انقبا  عروق، به خصوص در مويرگ های پوست و حتی در بسیاری از وريدها◦

اثرات بر قلب

اثدر . و آلفا در قلب وجود دارند۳-، بتا۲-، بتا۱-گیرنده های بتا. اپی نفرين يک محرک قوی قلبی است◦

اثر ايجاد شدده . میوکارد و سلولهای ضربان ساز است۱-اپی نفرين با تاثیر مستقیم روی گیرنده های بتا

ر افزايش در براب. افزايش ضربان، کوتاه شدن و قدرتمندتر شدن سیستول و افزايش برون ده قلب است

.کار قلب طبعا مصرف اکسیژن نیز توسط قلب بالا می رود
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اثرات اپی نفرین بر بدن 

صافروی ماهیچه های اثر 

ی ایجااد بسته به نوع گیرنده های موجود در اندام های مختلف بدن اثرات انقباضی یا انبساط◦

و انقباض عضلات شعاعی عنبیه گشادی مردماک ۲-می شود مثلاً با تحریک گیرنده های بتا

.روی می دهد

متابولیکاثرات 

ن و تحریک اپی نفرین باعث مهار انسولی. اپی نفرین باعث افزایش قند و لاکتات خون می شود◦

همچنین اپی نفرین باعاث افازایش آزاد شادن اسایدهای آارد آزاد از. گلوکاگون می شود

.می شودآدیپوسیتها و تجزیه تری گلیسریدها 
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تاثیرات کلی افزايش کاتکولامین ها برسیر لیبر

↓خونرسانی رحم 

↓اکسیژن رسانی رحم 

↑هیپوکسی رحم 

↑درد از طريق کاهش اندورفین

↓خونرسانی جفت 

↑ديسترس جنینی 

زايمان زورس يا ديررس، 

دفع مکونیوم

کاهش فاکتور رشد و تولد نوزاد کم وزن
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ها در مراحل مختلف کاتکولامین تاثیر افزایش 
لیبر 

ابتدای فاز فعال قبل ازتثبیت سیر لیبر
مهار انقباضات و فاز نهفته طولانی به دلیل کاهش اکسی توسین◦

فاز فعال بعد تثبیت سیر لیبر

عددم پیشدرفت  يدا توقدف )عدم هماهنگی در انقباضات رحمی بدین سدگمان فوقدانی و تحتدانی ◦
(ديلاتاسیون

مرحله ترانزيشنال 
.میزان آن تشديد می شود◦

(  تیآژيته بودن مادر ، حرکات تند و سريع ، فعالیت زياد، داد زدن، احساس ناراح)رفتارهای پانیک◦
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عوامل کاهش دهنده آدرنالین 
......(نور و  صدا ،افراد غريبه ) حذف عوامل استرس زا  

استفاده از همراه آموزش ديده 

در محیط خانوادگی و مناسبی قرار گیرد

آموزش وقايع زايمانی قبل از وقوع

خوردن و آشامیدن 

......(غوطه وری در آب ،دوش آب و)استفاده از آب 

..............  ماساژ و
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اندورفین
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اندورفین
يا مسکن های طبیعی بدن مدوادی هسدتند کده از غددد مخداطی و  Endorphinاندورفین ها

.هیپوتالاموس ترشح می شوند و اثر اصلی آنها تسکین درد است

.قرار می گیرد” نوروپیتیدهای مخدر درون ريز“اندورفین در گروه 

خوانده می شوند در حقیقت  (endogenous morphine)اندورفینها که مرفین طبیعی بدن 

.عمل می کنند-مانند مرفین و ديگر مشتقات ترياک -بسیار شبیه به مخدرها 

تولید آن ها در زمان فعالیت بدنی، هیجان، احساس درد، خدوردن غدذاهای فلفلدی، احسداس 

.عشق و اوج لذت جنسی است
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اندورفین
حیطدی اين نوروپپتیدها در نورونهای سیستم عصبی مرکزی، هیپوفیز و م

ل اندورفین از سه ندوع اصدلی آلفدا و بتدا و گامدا تشدکی. يافت می شوند

می شوند که هر يک بر روی گیرنده های خاصی در دسدتگاه عصدبی بددن

. عمل می کنند

نیز در اين گدروه  β-neo-endorphinو  α-neo-endorphinدو ترکیب 

.هستند
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بتا اندروفین
تینپرواپیوملانوکورازشدهجدامحصوليکهاآندروفینبتا•

ومغز،نخاعیطنابدرهیپوتالاموسهاینورونازکهاست

گیرندههببالايیتمايلومیشوندترشحهیپوفیزغدهینینهم

هدهندانتقالآزادسازیازممانعتباوداشتهاوپیوئیدیهای

عصبیمسیرهایسازیآزادافزايشودردعصبیهای

.میشونددردبیشترتسکینباعث،دوپامینی
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عملکرد اندورفین
.مى شود« اعصاب انتقال دهنده درد به مغز»وارد « اندورفین»

ا مثل اين گیرنده ه. متصل مى شود« نورون»در « تسکین دهنده درد»از آن به گیرنده هاى پس 

.به آن اتصال پیدا مى کنند« مورفین»گیرنده هايى است که داروهايى یون 

ان مانع آزاد شدن مولکول هاى پیدام رسد« گیرنده هاى عصبى»با تأثیر بر روى « اندورفین»د 

.عصبى از پايانه عصب مى شود

و به همین خاطر اين هورمون را بدى حدس کنندده. )بنابراين هی  پیام دردى به مغز نمى رسد

(.تخفیف دهنده درد مى دانند

نیز بر بدن باعث حس خوشحالى و سرخوشى مى شود، درحالى که درد را« اندورفین»همین اثر 

یعدى با توجه به همین تأثیر آن را مسکن طب. کاهش مى دهد و فشارهاى عصبى را کم مى کند

.نامندبدن مى 
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اندورفین
.مخدر طبیعی بدن است

.هورمون ضد استرس است

.بارداری افزايش می  يابد۱۲به تدريج از هفته 

.سطوح  اين هورمون در طی لیبر بیشتر بالا میرود

وز سه ر)کاهش ناگهانی ان پس از تولد باعث ناراحتی پس از زايمان 
(پس از زايمان
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اندورفین

اثرات اندورفین

.باعث افزايش تمرکز میشود◦

.باعث افزايش خوداگاهی میشود◦

.باعث تعديل درد و استرس میشود◦

.باعث تغییر در درک زمان و مکان میشود◦

.باعث احساس خوب توسط مادر میشود◦
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مزایای اندورفین درلیبر
رحمدی از بین برنده طبیعی درد که در طی عملکرد سخت حاملگی و استرس مربوط به انقبدا 

.تولید می شوند 

.در فاز فعال اثر تحريکی بر پرولاکتین داشته و سبب شیرسازی می شود

.احساس سلامتی و تقويت حالات مثبت را باعث می شود

.در فاز انتقالی  اثر مهاری در ترشح اکسی توسین دارد

.در مرحله دوم سبب فراموش کردن بدترين شرايط وپذيرش باروری مجدد میشوند

.در مرحله سوم در ايجاد يک رابطه مهم بین مادر و کودک در اولین ملاقات انها نقش دارد

.باعث افزايش اعتماد به نفس میشوند
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راه های افزایش اندورفین 

گوش دادن موسیقی

ورزش جمعی 

تنفس درهوای پاک

: لیبر در 

راه رفتن ،یرخش کمر ،طب -

سوزنی ،ماساژ 

.......غوطه وری در آب و-

خنديدن 

مقاربت

خوردن شکلات و خوراکی های تند

بلعیدن جنسینگ 

بوی )بوکردن وانیل و اسطوخودوس 

(خوش
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کاهش اندورفین
علل

ترشح ادرنالین

تجويز بیحس کننده ها

عوار  کاهش 

اختلال در ايفای نقش مادری و دلبستگی-

افسردگی پس از زايمان-
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سروتونین
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سروتونین

نوعیکهمی شودشناختههم(HT-۵)هیدروکسی تريپتامین-۵نامباسروتونین

.استمغزرشددرمهمنورومدلاتور

يگردمنطقهبهمغزمنطقهيکازعصبیهایپیامجابجايیسببسروتونین

نقشومی شودنگهداریمغزدرPet-۱ نامبهخاصیژن واسطهبهسروتونین

مغزیمدارهایمناسبرشدوسیناپس هانورون ها،طبیعیعملکرددرمهمی

.دارد

.استمرتبطاضطرابوافسردگیصرع،اوتیسم،باسروتونین
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سروتونین

، انرژی، تعادل: سروتونین بر روی خلق و خو و ساير عملکردهای فیزيولوژيکی بدن از قبیل

.تغذيه، خواب و جفت گیری تاثیر می گذارد

.  سروتونین به طور طبیعی از مغز ترشح می شود

.گاهی حجم آن در خون پايین می آيد، زيرا مقداری بازجذب و يا دفع می شود

نه اسیدآمی.درصد ذخیره سروتونین در دستگاه گوارش و پلاکت های خونی است9۰حدود 

.تريپتوفان در ساخت سروتونین نقش اساسی دارد

.توسط نورون های دستگاه گوارشی و دستگاه عصبی مرکزی ترشح می شود

ادامه 
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ادامه سروتونین
یم اين سلول ها با خلق و خو، میل جنسی، اشتها، خواب، حافظه و يادگیری، تنظ•

.دمای بدن و برخی رفتارهای اجتماعی ارتباط دارند

ستم غدد سروتونین دارای اثراتی بر عملکرد سیستم قلبی عروقی، عضلات و سی•

نقش سروتونین همچنین در تنظیم تولید شیر در پستان. درون ريز می باشد

.نقص سروتونین باعث سندرم مرگ ناگهانی نوزاد خواهد شد. دارد

اين واسطه . سروتونین يک واسطه عصبی در مغز و دستگاه گوارش ماست•

.عصبی، هر یند هورمون نیست اما با نام هورمون شادی نیز شناخته می شود

ادامه 
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سروتونین

.داردبین کمبود سروتونین در بارداری و زايمان با افسردگی پس از زايمان همراهی

که افزايش اضطراب و ترس با افزايش کورتیزول و کاته کول آمین ها ارتباط دارد

اين امر با کاهش سروتونین همراهی میشود

کاهش کورتیزول با افزايش سروتونین ارتباط معنی دار دارد

.  دورزش، رايحه درمانی؛ تغذيه  و کاهش اضطراب با افزايش سروتونین همراهی دار

ادامه 
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سروتونین

تخم مرغ، شیر و محصولات لبنی، گوشت قرمز و ماهی آزاد جزو مواد

.  غذايی حیوانی هستند که سرشار از تريپتوفان اند

از بین مواد غذايی گیاهی نیز، سويا، دانه ی کنجد و تخمه ی 

اس، آفتابگردان، کاکائو، شکلات سیاه، سیب زمینی، کیوی، آنان

بز، ، برنج، غلات کامل، سبزيجات سگیلاس، گوجه فرنگی، موز و آلو

.  آجیل ها و بادام سرشار از اين ماده  می باشند

ادامه 
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پرولاکتین
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پرولاکتین
برابر زمان قبل بارداری می ۱۰طی بارداری به . بخش قدامی هیپوفیز ترشح میشوداز 

(افزايش لاکتوتروپ)رسد

سبب رشد سريع پستان در بارداری 

.  ذاردپس از زايمان پرولاکتین ازاد شده و روی سلولهای تولید کننده در الوئولها تاثیر می گ

.پس از زايمان  و شیردهی از برست تا شش ماه سطح آن بالا می ماند

.دقیقه بالا می ماند7۵در هر بار شیردهی سطح پايه بالاتر رفته تا 

تحريک تماسی انتهاهای اعصاب حسی در نوک پستان و ارئول، امواج اوران را به مغز وموجب 

.ازاد شدن اکسی توسین از خلف و پرولاکتین از قدام هیپوفیز میشود
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پرولاکتین پس زايمان

مکیدن بیشتر تولید و ترشح بیشتر پرولاکتین و تولید شیر بیشتر

، مهار کننده های E,F2Aمهار کننده های پرولاکتین دوپا، کلومیفن، پروستاگلاندين 

B6منوامینواکسیداز ، مقادير زياد ويتامین 

، هیستامین، نوراپی TRHداروهای نورو لپتیک، فنوتیازين، متوکلوپرامید، : محرک پرولاکتین

نفرين و استرس ،

مکیدن، خواب، تماس جنسی، حاملگی: محرک مناسب 
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استروژن وپروژسترون پس از زایمان

استروژن رشد مجاری پستان و حساس کردن پستان به پرولاکتین

ح شیر در وافزايش سطح پرولاکتین با تاثیر بر هیپوفیز و سبب مهار ترش

.بارداری  دارد

بعهده پروژسترون در طی بارداری تکامل الوئولهای پستان وتحريک انها را

.دارد

.  ی نداردپروژسترون بر روی پستانی که شیر تولید می کرده است اثر مهار
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هارمونی درد، ترس و آرامش

دن اجرا یهار هورمون اکسی توسین، ادرنالین، پرولاکتین و اندورفین  با هم سمفونی زيبايی را در ب•

.  میکنند

مغز هماهنگی سیستم عصبی و هورمونی در بدن همه پستانداران وجود دارد و به عنوان مرکز عاطفی•

.شناخته شده است که در قسمت میانی مغز قرار دارد

ی مغز تقدم برای اينکه فرآيند زايمان بتواند طبیعی پیش برود، بايد قسمت عاطفی بر قسمت منطق

.  يابد

.  ملايم و کم صدا استبرای برقراری اين وضعیت نیاز به محیط آرام و خصوصی با نور•

د زيرا مادر به طور ذاتی رفتارهايی مانن. در زمان زايمان نبايد انتظار رفتار منطقی از مادر داشت•

سبب حرکت کردن و قدم زدن، درآوردن صداهايی شبیه ناله، تغییر الگوی تنفس را انجام می دهد که 64



عوامل کاهش دهنده اندورفین

ترشح ادرنالین

تجویز بی حس کننده ها
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