


زلزلهمخاطره با آمادگی سیستم سلامت در مواجهه 

مقدمه و همه گیری شناسی

صدیقیدکتر امین 
1400دی ماه 
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تعریف زلزله

بهکهاستزمینپوستهحرکتیالرزشزلزله،یالرزهزمین
گسلسریعگسیختگیازناشیانرژیشدنآزادعلت
افتدمیاتفاقزمینپوستههای

درموارداغلبكهانرژيسريعسازيآزاداثردرزمینلرزش
مياتفاقزمینپوستهدرگسليكامتداددرلغزشاثر

نامیدهكانونكهآن،شدنآزادمحلازشدهآزادانرژي.افتد
هاجهتهمهدرهاییارتعاشوامواجبصورت،میشود
.میشودمنتشر





کانون زمین زلزله
انباشتهانرژیآندرکهاستزمینعمقدراینقطهلرزهزمینکانون

همازبهشروعگسلوشودمیآزادبارنخستینبرایسنگدرشده
.کندمیگسیختن

سطحیمرکزدارد،قرارزلزلهکانونرویکهزمینسطحازایناحیهبه
.شودمیگفتهلرزهزمین

بهمجبورامواجیعنیباشد،بیشترلرزهزمینکانونیعمقهرچه
وتخریبباشند،سطحبهرسیدنبرایتریطولانیمسیرپیمودن

یابدمیکاهشخسارت



کانون زمین لرزه
کانون

زلزلهزمین



گسل ها

شكلهايتغییرآنهاطولدركهزمینپوستهدرهاييشكستگي
است،شدهايجادتوجهيقابل

درگذشته،زماندركهمیدهدنشانمنطقهيكدرگسلحضور
.استدادهرخجابجاييآنطول

گونهچهیكهباشدآرامجابجائيبصورتيامیتوانستهجابجايیهااين
بیفتداتفاقناگهانيبصورتاينكهياونمیكندايجادزمیندرلرزشي

زلزلهاغلبايجادعاملگسلهاطولدرناگهانيهايجابجاييكه
.میباشدها



لرزهموقعیت و اهمیت گسل ها و شدت وقوع زمین 

مداومفشار.دهدمیرویفعالهایگسلامتداددرزمینجاییجابه
وگرددمیذخیرهتدریجبههاگسلقطعاتاطرافدرساختزمیننیروهای
.شودمیآزادگسلیقطعه  دوجاییجابهباناگهانیطوربهسپس،

اینازچههرودهدمیرویآنکانونینقطه  درلرزهزمینتنششدیدترین
.ودشمیکاستهلرزهزمینازناشیهایتکانشدتازبگیریم،فاصلهنقطه

وساختیابیمکاندرکهشودمیتوصیههموارهکهاستدلیلهمینبه
اتفعالهایگسلازفاصلهسکونتگاهی،مراکزومهممراکزویژهبهسازها،

.شودرعایتامکانحد

هرگونهودرباشندداشتهجنبشتواندمينیزآيندهدرفعال،هايگسله
.كندايجادبرشگیرد،قرارآنهارويبركهايسازه



نقشه مناطق زلزله خیز جهان 



نقشه مناطق زلزله خیز جهان 



نقشه

ایرانهایگسله



گسلهاینقشه

بنیادیوفعال

1400حدود)ایران

شناساییگسل

(استشده



گسلهاینقشه

وفعالاصلی

رومرکز

هایزمینلرزه

ایرانبزرگ



رومركزهاي

هايلرزهزمین

سالهصدزمانيدوره

اخیر



هایزمینلرزه

ایرانبزرگ

سالدرصد

اخیر



کانون

هایزمینلرزه

ایراناخیر



خطرنقشه

ایرانایلرزه



شدت زلزله

دشومیمحاسبهشدهآزادانرژیمیزاننسبتبهزلزلهبزرگیوشدت

سويازوبودهمحسوسنااغلبریشتر3ازترکوچکهايلرزهزمین
بهخودباراهاییخسارتتواندمیریشتر،6ازتربزرگموارددیگر

باشدداشتههمراه

بار31الی22زلزلهشدتعدد،هرافزایشازایبهریشترمقیاسدر
5بزرگیبهایلرزهزمینمثال،برای.شودمیقبلیرتبه  ازبیشتر
.استریشتر4بزرگیباایزلزلهازشدیدتربار22ریشتر



مقایسۀ شدت زلزله و بزرگی آن در دو مقیاس ریشتر و مرکالی



دوره بازگشت زلزله
هدورآنبهنسبتکهاستزلزله ایبزرگیبهوابستهزلزله،بازگشتدوره

آمارکلزمانمدتبهوابستههمچنین،ومی کنیممحاسبهرابازگشت
آندرکهاستمحدوده ایوسعتبهوابستههمچنینواستزلزله ها
.می شودحسابزلزله هابازگشتدورهمحدوده

لکطولدرمنطقه،یکدرزلزله هاوقوعشدهمیانگین گیریزمانیتناوببه
.می گویندزلزلهبازگشتدورهزلزله ها،ثبتزمانیدوره

آندروباشدسال100منطقهیکدرزلزله هاآماردورهکلطولاگربدین معنا
باشد،دادهرخمعینبزرگی هایبازلزله20سال100اینطیدرمنطقه

.بودخواهدسال5لرزه،زمین20آناززلزلهکوچکترینبازگشتدوره



بازگشت زلزلهدوره 
ایسیل،زمین لرزهمانندپدیدهیکروی دادناحتمالبرآوردبهبازگشتدوره

تبازگشدورهبرآوردومحاسبهمعمولاا .می شودگفتهرودخانهدبیتغییرات
ینمیانگبهدست یابیمنظوربهتاریخیداده هایآماریاندازه گیریپایهبر

دهپدییکبروزخطرتحلیلبرایواستزمانیدورهیکدرپدیدهتکرارزمان
می گیردقراراستفادهمورد

مشهد"،"کرج"،"تبریز"،"تهران"کلانشهرهایاولویتباداردضرورت"،
آن،اطرافیاوشهریحریمدرواقعگسل های"قزوین"و"شیراز"،"کرمان"

دورهدقیق،گیری هایاندازهبامسلما.گیرندقرارپایشومطالعهمورد
.شدخواهندتعیینبالاییمراتببهدقتبانیززلزله هابازگشت

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%84%D8%B1%D8%B2%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A8%DB%8C_(%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA)


میزان ریسک قابل قبول احتمال وقوع و 
دداروجودشرایطبهبستهنواحیتمامیدرتقریبامخاطرهیکوقوعاحتمال.

.استمناطقدیگرازبیشتراحتمالمناطقبرخیدرکهاستواضح

لمثابرای.داردخاصموردبهبستگیقبولقابلریسک,عملیاهدافبرای
استقبولقابلیکبارسال10هرورزشزمینیامزرعه,پارکیکآبگرفتگی

ریسک,داردوجودبیشتریجانیخطرکهبیمارستانهاومدارسمورددرولی
در1)نهاییحددواینمیاندرمواردبقیه.شودمیانتخابسال500در1

.گیرندمیقرار(سال500در1تاسال10

جانیخطراتریسک,شدهانجامهایگذاریسرمایهبهبستهمجازریسک,
باحتی.داردعواملدیگرومخاطرهوقوعصورتدرامنمناطقبهدسترسی

وجودمشخصیوراستسرجواباوقاتگاهیعواملکلیهگرفتننظردر
.ندارد



معیندر یک دوره خاص با دوره بازگشت یک مخاطره وقوع احتمال 

(سال)دوره بازگشت  (سال)دوره زمانی 

10 25 50 100 250 500

65% 34% 18% 10% 4% 2% 10

88% 56% 33% 18% 8% 4% 20

96% 71% 45% 26% 11% 6% 30

99% 80% 55% 33% 15% 8% 40

99% 87% 64% 39% 18% 10% 50

%+99 91% 70% 45% 21% 11% 60

%+99 94% 76% 51% 24% 13% 70

%+99 96% 80% 55% 27% 15% 80

%+99 97% 84% 60% 30% 16% 90

%+99 98% 87% 63% 33% 18% 100



علائم قبل از زلزله، پیش نشانگرها
اصلیزلزلهازقبلساعتچندتادقیقهچندها،لرزهپیش

اي،پوستهتنجشهايوتنجیدگيشدگي،كجزمین،پوستهشكلتغییر

زيرزمیني،آبهايارتفاعدرتغییردريا،ترازدرتغییر

ههاچاآبمحسوسدمایتغییریاشدنآلودگلبشدتیاشفافتریاآبآمدنبالا

گرانشيمیداندرتغییرژئوالكتريكي،ومغناطیسيزمیننشانگرهايپیش،

وماهیخروس،گربه،سگ،مثلخانگیحیواناتحیوانات،طبیعیغیرحرکات...

زلزلهازقبلایلحظهچندسکوتسپسویکبارهبهپرندگانهیجان

خانهحیاطحوضواستخرهادرآبسطحبرویهواحبابهایدلیلبیایجاد

هالرزهپیشازقبلبلافاصلهنامتعارفصدایشدنشنیده

رادونگازانتشار



یا!  پیش بینی زلزله؟

تخمین احتمال وقوع زلزله
منطقهخیزیلرزهوضعیتبهتوجه

هاگسلبهنزدیکی

منطقهدرزلزلهبازگشتدورهبهتوجه

اصلیزلزلهبعدروزدوتامهموبزرگهایلرزهپس

شناختیزمینتغییراتپایش

چاههاوزمینیزیرآبهایتغییراتپایش

علمیغیرهایبینیپیشوشایعاتبهتوجهیبی



روانگرایی  
"ياآبگونگيعنوانتحت"روانگراييLiquifactionمیشودشناخته

واشدببالازمینيزيرآبسطحكهمیافتداتفاقمحلهاييدرآبگونگيپديده
.باشديافتهتشكیلسستماسهازمنطقهخاك

عملروانمايعيكبصورتكاملامنطقهخاكزلزلهوقوعباشرايطايندر
خاكدرباشدشدهساختهكهاستحكاميهرباسازهاينصورتدرومینمايد

.میكندحركتخاكسطحبهخاكدرمدفونهايلولهومخازنومیرودفرو

منطقهبیشترينونیستزيادايراندرشدهگفتهشرايطكهنمودتوجهبايد
.میباشدايرانشمالداردوجودآندرروانگرايياحتمالكهاي



سونامی  
زيردرآنهامركزكهبزرگيهايزلزلهازبرخيباساحل،طولدركهامواجي

نامندميسوناميراهستندهمراهاستاقیانوس

ميناگهاناقیانوسكفدربزرگگسليككهدهدميرخهنگاميسونامي
امواجنمايد،مياقیانوسسطحدرآبقويخیليموجيكايجادولغزد

وكندميحركتاقیانوسطولدرمیآيدبیرونزلزلهمنشأازكهاقیانوسي
راآبازعظیمیوحجمبرسد،ساحليخطوطبهتاکردهپیداارتفاعافزایش

.ندمیکایجادراتاسیساتواماکنتخریبوکردهمنتقلساحلیمناطقبه

ميوآوردبوجودلرزهزمینخودازبیشتريخسارتومیرومرگ،سونامی
.زندبضربهزلزلهمركزازدورتربسیارهاييمحلبهقبليهشداربدونتواند

كردنغرقوشديدبسیارهايسیلمانندخودبارفاجعهاثراتباسونامي
ايجادفراوانيماليخساراتوشويدميراساحلها،انسانازبسیاري
.مینمايد



جریان سایش در سدها  
هبراآنشدتبهياونمايدايجادنوسانسدهاوهادرياچهدرتواندميزلزله

.دهدتكانعقبوجلو

باعثتواندميسايش.شودميسايشایجادباعثسدآبنوسانات
خرابيوسیلبروزنهايتدروهاآنويرانيوهاسدهايديوارهخرابي
بشودسدآبپايینبهروجريانازناشي



همه گیری شناسی زلزله



بزرگترین زلزله های تاریخی ایران
تلفات شدت محل تاریخ

200000 7.9 دامغان 235دی 2+    856دسامبر 22

150000 7.9 اردبیل 272فروردین 4+    893مارچ 23

77000 7.7 تبریز (1116آبان  27) 1100اردیبهشت 6

40000 7.6 تبریز 421مرداد 30

35 7.8 سراوان 1392فروردین 1527ساعت 





هایزمینلرزه

ایرانتاریخی



نبزرگترین زلزله های صد سال اخیر ایرا
تلفات شدت محل تاریخ

8000 7.2 سیلاخور بروجرد 1242بهمن 3

3300 7.1 بجنورد 1308اردیبهشت 11

11000 7.2 بوئین زهرا 1341شهریور 10شب 23ساعت 

7.3 دشت بیاض و فردوس 1347شهریور 10و 9

25000 7.4 طبس 1357شهریور 25عصر 19ساعت 

37000-50000 7.7 منجیل، طارم و رودبار 1369خرداد 31دقیقه بامداد 30ساعت 

3000 7.3 قائن 1376اردیبهشت 20ظهر 12ساعت 

33000-40000 6.5 (6.7)بم  بامداد5.25ساعت 1382دی 5

!؟16000–306 6.4 ورزقانواهر 1391مرداد  21

!؟630 7.3 ازگله سرپل ذهاب 1396آبان 21













زلزله خیزی ایران

گذشتهسال100حدودطولدر:

14ریشتر7حدودبزرگایبازلزله
(ساله7بازگشتدوره)

51ریشتر6.9و6بینبزرگایبازلزله
(ساله2بازگشتدوره)

کشتهنفر130000حدود



زلزله خیزی ایران 
هورقتصادممحلدروهیمالیا-آلپخیزلرزهکمربنددرگیریقراردلیلبهایران

.استفعالشناسیزمیننظراز،عربستان-اوراسیاهای

دردنیابزرگهایزلزلهازدرصد17حدودودنیاهایلرزهزمینازدرصد8حدود
.دهدمیرخایرانفلات

شکلتغییرسببعربستان-اوراسیاساختیزمینهایورقههمگراییحرکت
استشدهجهاننواحیخیزترینلرزهازیکیعنوانبهایراندرفعال

گسلراستایدریاوداغکپهالبرز،زاگرس،کمربندهایدرهالرزهزمینبیشتر
متمرکزدهند،میتشکیلراخیزلرزهووسیعهایبلوکمرزکهلغزراستاهای

رزهلدارایگیلاندریایوآذربایجانمرکزی،ایرانهایبلوکحاشیهبنابراین.است
.بالاستخیزی



زلزله خیزی ایران 
شودمیآزادلرزهزمینرخدادباهمگراییازحاصلشکلتغییرازبخشیانرژی

ومرکزیایراندرودرصد30بابرابرداغکپهوالبرزدردرصد،3بابرابرزاگرسدرکه
.استدرصد10بابرابرلوتبلوک

ماهیتحاصلکهایرانپوستهمختلفهایبخشدرخیزیلرزهتفاوتبنابراین
دورهوشدتکهشدهسبباستشکلتغییرمیزانودگرریختینوعوپوسته

باشدمتغیرنیزهالرزهزمینتکرارهای

لرزهزمین.استکیلومتر30ازکمترعمدتاا نیزایرانپوستهدرهالرزهزمینژرفای
هستندبالاییتخریبپتانسیلدارایعمقکمهای



زلزله خیزی ایران 
هايدورهخاورمیانه،كشورهايدرتاريخيهايلرزهزمینهايدادههايبررسي

دو.استدادهنشانرااندشدهدنبالبزرگهايلرزهزمینباكهآرامش،درازبسیار
:نكتهاينازجالبنمونه

1139آرامشدورانبا(دامغان)قومس856دسامبر22ويرانگريلرزهزمین
ساله

يلرزهزمینسده11برايكهگلشنطبس1357سالشهريورلرزهزمین
.بودنديدهخودبهبزرگي

نبايد،درازنايدرايلرزهويرانگريگونههرنبوددلیلبهكهدادنشانرويداداين
هايبررسيپايهبرتنهاراگسترهياوپهنهيكيلرزهزمینوخیزيلرزهارزيابي

وشناختاهمیتبرتاُكیديخوداين.نمودگذاريپايهلرزهزمینمحدودآماري
استزمینرویدرفعالهايگسلهبررسي



زلزله خیزی ایران 



آسیب های زلزله در ساختمان

لرزهزمینوقوعاثردرساختمانهادرمحتملهایآسیبانواع:

جانیآسیب

مالیخسارت

ساختمانبرداریبهرهامکانرفتنازبینویاکاراییکاهش



آسیب ساختمان در زلزله 

لرزهزمینوقوعاثردرساختمانبرواردههایآسیبانواع:

ایسازهآسیب

ایسازهغیراجزاآسیب

عملکردیآسیب



آسیب اجزای غیر سازه ای

شاملایسازهغیراجزای:

(تاسیساتیهایسیستم)مکانیکیوالکتریکیاجزای

(معماریاجزای)ساختمانخارجینمای

(معماریاجزای)ساختمانداخلکارینازک

ساختمانداخلمبلمانواثاثیه



(ساتیهای تاسیسیستم )مکانیکیالکتریکی و آسیب اجزای 
ابلكعبورهايكانالآنها،نگهدارندهشاسيوژنراتورها،باتريهاالکتریکی،هایسیستم

روشناییهایسیستمها،سوییچوکنترلهایپانلاصلي،هايكابلبرقي،هاي

فاضلابوسرد،وگرمآبهايلولهپمپ،آب،مخازن،آبتامینسامانه

مربوطهتجهیزاتوهاکابلها،آنتندوربرد،ارتباطاتهایسامانه

تلفنداخلی،ارتباطاتسیستم

چاپگرها،ها،رایانهاینترنت،سیستم

(...وگازوئیلگاز،)سوختمخازنسوخت،تامینهایسیستم

هایقفسهآب،ذخیرهمخزن،(حریقاطفایواعلام)آتشازحفاظتهایسیستم
حريقاطفايشیلنگياکپسول

،خانگيآبگرمكنخانه،موتورگرمایش

اتاقيهايبخاریياهاپنكههوا،كمپرسورهايچیلر،مطبوع،تهویهسیستموتهویه
هواپخشهایدريچهوهواهايكانالمعلق،



(ساتیهای تاسیسیستم )مکانیکیالکتریکی و آسیب اجزای 

آنهانگهداریمحلوهاکپسولپزشکی،گازهایهایسیستم

خطرناک،فاضلابومایعوغیرخطرناکفاضلابپسماند،مدیریتهایسیستم
خطرناک،وخطرناکغیرجامدپسماند



اجزای معماری–آسیب اجزای غیر سازه ای 

هاورودیوهاخروجیها،درب

ها،شیشهها،کرکرهوهاپنجره

پیرامونیدیوارهایوهامحافظوهانرده

تابلوهاوهادودکشتزئینات،ها،بریگچ

هارمپوهاپلهراهوراهروها

هاپارتیشنوداخلیدیوارهای

کاذب،هایسقف

آسانسورها

هاپوشکف

ساختماننمایوبام



اثاثیه و مبلمان داخلی–آسیب اجزای غیر سازه ای 

آنهامحتویاتوکمدهاها،قفسه

پزشکیتجهیزات

ایهستهپزشکیوبرداریتصویرورادیولوژیتجهیزات

آزمایشگاهیلوازموتجهیزات

داروییانباروداروخانه

استریلیزاسیونخدماتوسایلوتجهیزات

خدماتیاداریملزوماتانبار

شستشوواستریلوسایل

صندلیمیز،اداری،لوازم

وتختبیماران،اقامتلوازم...



مقاوم سازی اجزای غیر سازه ای

حکممجسمباایسازهغیرجزئمیانمثبتهاتصال:مثبتهاتصالات

دیواربهاتصال

کاذبسقفیاکفبهاتصال

زلزلهضدایسازهغیراجزایازاستفاده

خوردگیمقابلدرحفاظتوکاریرنگکاری،وصله



عوارض و پیامد های زلزله 

تعدادبرابرچندينتوسعهحالدرمناطقدرانسانيشدگانكشتهتعداد
.استپیشرفتهمناطقدرشدگانکشته

موجودبرابر40ازبیشتوسعهحالدرمناطقدرخانمانبيبازماندگانشمار
استیافتهتوسعهمناطقدر



عوارض و پیامد های زلزله 

اولساعت2دراحتمالیلرزهزمینبهمربوطهایمرگازدرصد20حدود
افتدمیاتفاق

نه،سیقفسهبرفشارغبار،وگرداستنشاقاثردرخفگیآناصلیدلایل
رویدادزمانبهبستگیگرمازدگییاسرمازدگییاخونقندافتادنشوک
.بودخواهد



عوارض و پیامد های زلزله 

میافتداتفاقاولروز3درمیرومرگدرصد80حدود

نارساییشدن،زدگی،له،گرماسرمازدگیبدن،آبدادندستازآندلیل
.بود،خواهدزخمعفونتیاوکلیوی



احتمال زنده ماندن به نسبت زمان زير آوار ماندن

درصد زنده ماندن زمان زیر آوار ماندن

99.3% دقیقه30

81% روز1

53.7% روز2

36.7% روز3

19% روز4

7.4% روز5



عوارض و پیامد های زلزله 

استزلزلهمحتملبسیارتبعاتازسوزیآتش

خطوططولانیعمربهتوجهبابزرگهایزلزلهازناشیهایسوزیآتش
هایمحلیاموجودهایگسلازگازهایلولهعبوروشهرهادرگازلوله

ازآنهامجاورتدریاسطحیشدیدهایجاییجابهبرابردرپذیرآسیب
استزلزلهمحتملبسیارتبعات



عوارض و پیامد های زلزله 

گازشبکهازناشیسوزیآتشازناشیخطرات

جمعیتجابجاییواضطراریاسکان

فاضلابشبکهازناشیخطرات

تلفنیارتباطاتواینترنتقطعازناشیروانیهایتنش

ایوشهرینقاطبرخیدربیمارستانیودرمانیهایشبکهعملکرداختلال
روستایی

موذیجانورانوجودازناشیخطرات



برنامه های آمادگی عمومی برای زلزله

محلانتخابدرزلزلهبازگشتدورهوخیزی،لرزهوضعیتبهتوجه
سازوساخت

هاگسلازدوری

هاساختمانمقاومتواستحکامبهتوجه

ترامنمناطقدرحیاتیومهمهایساختماناحداث

سازهوبناسازیایمنوسازیمقاوم

لوازمودکوراسیون)ایسازهغیرسازیایمنوسازیمقاوم
(منزلداخلی

حوادثامدادکیفتهیه



اثرات زلزله
زمینلغزشوخوردنتکان

سوزیآتش

سیلوسونامی

بیماری

جمعیتجابجاییوهااردوگاهوموقتهایمکاندراسکان



کاهش خسارت زلزله
سازهطراحی

ایسازهغیرایمنی

اضطراریشرایطدرآمادگیبرنامه



بم

1382دی



اقدامات ضروری قبل از وقوع زلزله  

خانهدرخطراتبررسي

خانهخارجوداخلدرامنهايمكانشناسايي

خانوادهاعضايوخودآموزش

(نجاتکیف)ضروريوسايلداشتنهمراه

اضطراريارتباطبرنامهيكطرح

جامعهافرادآمادگيوآموزش



اقدامات ضروری قبل از وقوع زلزله  
آنهبآساندسترسیبرایایمنومناسبجایانتخابواولیهکمکهایکیفتهیه

.ساکنینهمهبهاطلاعو

نمایدبررسیزلزلهپذیریآسیبنظرازراخوداقامتمحلوخانه.

بدهیدیادخانهاهالیهمهبهراکاراینوگردیدهمطلعگازوآببرققطعنحوهاز.

لوسایسایرومهرهوپیچتوسطراگازسوزوسوزنفتوسایلدیگروآبگرمکن
.کنیدمحکمخودجایدرممکن

ندهیدقرارمرتفعهایمحلدرراسنگیناشیای.

شروباراهاقفسهودهیدقرارترپایینهایقفسهدرراسنگینوبزرگاشیای
.کنیدمحکمدیوارهابهایمنیهای

دنماییمحکمخودجایدررادارندسقوطامکانزلزلههنگامدرکهسنگینوسایل

کنیدشناساییراخودتحصیلیاکارزندگی،محلخروجیراههایکلیه،



اقدامات ضروری قبل از وقوع زلزله  
اشیایجملهازکتابخانهوکمدخصوصابلندخانگیوسایلوسنگیناجسام

.سازیداستوارخودجایرادرآنهاکنیدسعیآیند،میحساببهخطرناک

وقوعزماندرراآنهاسقوطامکانونماییدبازرسیرابخاریهایلولهوشیروانی
.ببریدبیناززلزله

وپنجرهپشتهایگلدانماننددارندقرارساختمانخارجیقسمتدرکهاشیای
هایروشباراکولرهاودهید،قرارمناسبیجایدروبرداریدراغذاییموادظروف

.نماییدمحکممناسب

هایکنندهضدعفونیواسیدهاشیمیایی،موادهمچونخطرناکموادنگهداریاز
.نماییدخودداریایشیشهظروفدرقوی

منظوربهساختمانیهاینامهآیینازقدیمیبناهایتعمیریاوسازیخانهدر
.کنیدپیرویزلزلهخطراتکاهش

بگیریدفرارانشانیآتشکپسولهایباکارنحوه.



اقدامات ضروری قبل از وقوع زلزله  
کهکنیددقتودهیدقرارعکسقابوهاآیینههاپنجرهازدورراخودخوابمحل

.نخوابیدتزیینیاشیایوآویزگلدانهایلوستر،مثلآویختنیآشیایزیر

دهید؛قرارامنیمحلدرراشکستنیاشیا

کنید؛دوراجاقوآبگرمکننزدیکیازرازاآتشمواد

رارقمطمئنیجایدرراکلنگوبیلکبریت،پتو،قوه،چراغدار،باطریرادیوییک
.دهید

ازهرودهیدقرارمستحکممحلیدرراآشامیدنیآبمحتویپلاستیکیظرفیک
.کنیدعوضآنراآبچندی

قرارامنیمکاندرراخشکنانوشدهکنسروعذاییموادمقداریتوانیدمی
.دهید

قرارمطمئنیجایدرراپولمقداریوشناسناییکارتهایومهماسنادازکپی
.دهید



وادث امداد و نجات حکیف 

اولیهکمکهايجعبه

آشامیدنیآبوخوراکیمواد

نیازموردابزار

خوابملزوماتوبهداشتیلوازموپوشاك

دیگرنیازموردوخاصلوازم



جعبه کمکهای اولیه
رولی،باندبتادین،کشی،باندپنبه،باند،استریل،گاززخم،چسب

پنس،،قیچی

مسکن،قرصهايخوردگی،سرماوبرتبقرص

آفتابضدکرمبانوان،برایکنندهعفونیضدوقارچضدکرمهای
سوختگی،پماددرد،ضدهایکرمگرم،مناطقبرای

صابون،لاتکس،دستکشکننده،عفونیضدمواد

قفلیسنجاقوگوش3دستمال،

پودرORS،

چشمشستشويلوسیون



مواد خوراکی و آب آشامیدنی
بسته،یکحداقلمعدنیآب(نفرهربرايلیتر5)آشامیدنیآب

(رخشکباکشمش،خرما،مثل)بالاماندگاريباومغذيخوراکیهاي
بیسکویت،

مرغ،وماهیکنسرومانندمغذيشدهکنسروغذاهاي

لیوانبشقاب،قاشق،چنگالچاقو

خشکنان



ابزار مورد نیاز
،اضافی،باتريباقوهچراغترانزیستوري،رادیوسوت

،بازکنکنسروانبردست،کاره،چندچاقوطناب،شمع،کبریت

آینه،ای،پنبهطنابوقرقرهنوارناخنگیر،سوزن،ونخ

چسبخودکار،ووکاغذقلمشهر،نقشهیک

موقت،چادریکساختبرایمترششحداقلعرضبانایلونمترچند

بیلچهکلنگ،کوتاه،دستهبیلکوتاه،دیلم

نشانی،آتشکپسول،ایمنیکلاه

نفت،یاالکلشیشهیکجامد،الکلبستهیک



پوشاک و لوازم بهداشتی و ملزومات خواب
خواب،کیسهیاسبکسفريپتوي

مسافرتیچادریاانداززیربعنوانمحکمپلاستیک،

پوشش،حفظبمنظورخانمهابرايمناسبلباس

کیسهمایع،صابونرولی،کاغذيدستمالمانندبهداشتیلوازم
کلرقرصکلفت،زبالهکیسهفریزر،

حولهزیر،لباس

کودک،لوازمداریدکودکاگر



لوازم خاص و مورد نیاز دیگر
لپوکمیومالکیتاسنادملی،کارتشناسنامه،مانند)مهممداركواسناد

رتیصودر)خاصبیماریهايیاودیابتیقلبی،بیمارانضروريداروهاي،(نقد
شیر)نوزاداننیازموردملزومات،(داریدخانوادهخاصدربیماريبافردکه

عینک،سمعک،(...پوشکوخشک،

شهر،نقشهیک

وکاغذ،قلم

اعتباریکارتهاینقد،پولمقداری

شخصی،اسنادازفتوکپی

نیازموردتلفنهایشماره

بستگانتان،تلفنهایشماره



اقدامات ضروری هنگام وقوع زلزله

ايدیوارهگوشهمحکم،میززیر)بگیریدپناهامنینقطهدر:ادارهیاخانهدر
اندستانتیاکتابکیف،بوسیلهخودگردنوسراز(ستونهاکنارداخلی،

.شویددورسنگیناشیايوهاشیشهکناراز.کنیدمحافظت

دیوارها،از.شویددورايشیشهوبلندساختمانهاياز:بازفضاهايدر
وپیادهابرعپلهاياز.بگیریدفاصلهتبلیغاتیتابلوهايوبرقتیرهايوکابلها

.نكنیداستفادهروماشین

وکردههدایتخیابانراستسمتبهراخودخودروي:رانندگیحالدر
.شویدخارجتنگهایکوچهاز.نشویدخارجخودرواز.شویدمتوقف



اقدامات ضروری بعد از وقوع زلزله
طشرایبافرصتاولینکنیددرترکراخانهحتماخطربیمسیریاززلزله،ازبعد

استفادهآسانسوراز،(همکفطبقهدرمگرزلزلهبعد)شویدخارجخانهازایمن
.باشیدزمینرویهایشیشهخردهمواظبحرکتدرنکنید،

هشدقطعشماگوشیایترنتوندارددهیانتنشماموبایلشده،قطعبرقاگر
.دکنیترکراخانهبیشتریاحتیاطبابایدواستوخیماوضاعبنابرایناست،

وفندکوکبریتاز.بالاستسوزیآتشاحتمالباشیدداشتهگازبویبهدقت
.نکنیدروشنرابرقکلید،نکنیداستفادهبازشعلهباهایدستگاه

هبوکنیدترکرامحلبستهراآنشیرسریعاا آیدمیگازبویشمامحلدراگر
.دهیداطلاعنشانیآتش

کنیدقطعرامنزلگازوبرقوآب.

ردیدگبازخودمنزلبهزمانیتنهاکنید،بدرسرازرامنزلبهزودهنگامبرگشتفکر
.کنیدپیدااطمینانآنامنیتازکه



اقدامات ضروری بعد از وقوع زلزله

درسرعتبهبتوانیدوقوعصورتدرتاکنیدآمادههالرزهپسبرایراخود
.بگیریدپناهامنیجای

کنیدکمکآنهابهونمانندجابیمارانوسالمندانها،بچهباشید،مراقب.

ودخخانوادهبرایراامنیتتامینامکانخودکوچهدرمحلیهستهتشکیلبا
.(هندمیدرامحلیهستهتشکیلیکدیگرکناردرخانوادهچند)بیاوریدبوجود

اطلاعخودنزدیکانبهراخودسلامتنیامدهپیششمابرایایحادثهاگر
.اشیدبرسمیهایاطلاعیهپیگیراینترنتوتلویزیونرادیو،طریقازودهید



اقدامات ضروری بعد از وقوع زلزله

نیدکدقتاوآوردنبیرونهنگامدرحتمامیکنیدپیداآوارزیردررامجروحیاگر
تنشکسموجبکشیدن،بیرونهنگامدراوفقراتستونبهفشاراثربرتا

.نگردیدنخاعقطعبعلتاوشدنفلجوکمرهایمهره

حرکتاوپاهایودستوبدنرویازباربرداشتنبدونرامجروحیهرگز
.ندهید

حملبرایچوبیدربهایازکنیدسعیونکنیدحملپتوبارامجروحیهرگز
.کنیدجلوگیریآنهانخاعقطعازتاکنیداستفادهمجروحان

مجرایهابخاریکردنروشنازقبلخودخانهبهبازگشتهنگامدر
.کنیدبازرسیدیدگیآسیبنظرازرا(هواکش)دودکش



راقدامات ضروری هنگام گرفتاری زیر آوا

رزیدرشماواستنکردهمقاومتزلزلهبرابردرشمامسکونیساختماناگر
:آوارزیردراستقامتجهتایدشدهگرفتارآوار

آرامش. کنیدحفظخودراخونسردیو1

وضعیت. کنیدارزیابیراخود2

مقدار. کنیدارزیابیراتنفسیهوایکیفیتو3

به. نکنیدروشنفندکیاکبریتوجههیچ4

اگر. کنیدنپابهخاکوگردونخوریدتکانخودجایازایدافتادهگیرآوارزیر5
.کنیدخودداریمیشوداوارریزشموجبکهحرکتهاییانجامازو

دهان. وبکشیدنفسشمردهوآرامصورتبهبپوشانید،لباسباراخود6
کنیدحفظغباروگردازراخود



راقدامات ضروری هنگام گرفتاری زیر آوا

اگر. اساماسیاصوتیتماسبادهدمیآنتنوداریدهمراهتلفن7
.کنیدکمکدرخواست

از. برایراخودفریادتنهاوندهیدهدرراخودانرژیوبپرهیزیدزدنفریاد8
دنبالبهآواربالایناجیکههستیدمطمئنکهنگهداریدزمانی

.بزنیدسوتگاهیچندازهرشماست،
بیشتر. ونبیرازمثبتیصدایتاوکنیدصداوسرکمترودهیدگوش9

کنیدداریخودبیجاصدایسروازنشنیدید
شما. غذاروزهفتتاومردنخواهیدتشنگیبراثرروزسهتاحداقل01

.کنیدتحملهوشیاریبامیتوانیدرانخوردن
نیدنشبابتواننددیگرانتابزنیدضربهایلولهیادیواربهخودپایبا11.

شییکمداوموآرامزدنباترجیحاا وکنندپیداراشماجایآنصدای
کنیدراهنماییراامدادگرانخود،نزدیکدیواریالولهبهفلزی



راقدامات ضروری هنگام گرفتاری زیر آوا

ردکسیکهکنداعلامشمابهشماپیرامونصداهایتابدهیدگوشدقتبه21.
توجهامابزنیدفریادمیتوانیداگراکنونمیکند،حرکتآواررویبرشمانزدیکی

ردمیبتحلیلراشماحنجرهقدرتوصدابالاشدتباوپیدرپیفریادکنید
بادمیتوانینداریددلیلیهربربنازدنفریادامکاناگر.کنیدعملدقتباپس

استفادهزدنضربهروشازنداریدهمراآنامکاناگروبخواهیدکمکزدنسوت
ریزشعدمبشرطکنارتان،اشیابهامکانصورتدرراپاهاودستانکنید،

.هستندشنیدنقابلبیروندرسکوتبشرطهاصدااینبزنید،اواربیشتر
صداهای. یابیزندهابزارتوسطراشماکهشنیدخواهندصورتیدرراشماارام31

پس.آیدنمیبرکاریارامصداهایازازدحاموشلوغیدروالاباشندکردهپیدا
.بگیردکمکارامهایضربهازخارجدرسکوتزماندراستبهتر

زمان. گروهکهاستزمانیاینواستشبرسیدندهندهنشانبیرونارامش41
سکوتودقیقهیکمدتبهحضوراعلامروشباشبسکوتدریابزندههای
نالهوایضربهصداهایهمچونعلائمیبدنبالدقیقهچهارمدتبهآنازپس

.هستندها



راقدامات ضروری هنگام گرفتاری زیر آوا

میباشدروحیهتقویتوحفظشاملاوار،زیردراستقامتدوم  بخش:

کمکبیشتریندعاواستواجباتازخدابهایمان!
العادهفوقهمبزرگیتاکودکیاززندگیخوبخاطراتاوردنیادبه

بهراشماهموکندمیآسانترشمابرایراشدنسپریهم،است
سازدمیواداربعدیزیبایهایتجربهبرایبیشتراستقامت

تهداشامیدامدادیارگانهایودوستانفامیل،تجسسوپیگیریبه
.باشید

دراگرکنیدخوداریمیشوداوارریزشموجبکهحرکتهاییانجاماز
طحسدراگرواستبیهودهکاریمطمئناکهباشیدسنگینآوارزیر

ریسکایدشدهکمکازامیدناکهروزدوازپسمیتوانیدباشید
.کنیدقبولرااینکارانجامبالای



راقدامات ضروری هنگام گرفتاری زیر آوا

بینیدمیجاهابقیهازترامنرامکانیپیرامونتانفضایدراگر
شکمبسمتراسرتانحداقلیاودهیدقرارمحلآندرراسرتان

ماشسرازمحافظتامکانحالتاینبگیریدقرارجنینبصورتوبرده
انتماشاچیازدحامبهتوجهباباشیدداشتهتوجهمیکندبیشتررا

ندایستمیتماشابهاواررویبرمتاسفانهکهنجاتوامدادعملیات
.هستهمیشهشمابرویمجددریزشامکان

اینکتهاگربدانیدبمانیدزندهسختشرایطدراستقراروقتی
بهباشیدمطمئنبشودشماشدنعصبینتیجهدروازارموجب

سوزعرقبهلذامیروید،مقاومتکردنرهاوناامیدیمرزبهسرعت
کافیهتوجادرارتانباتماساثربرپوستتانالتهابنیزوبدنتانشدن
رتاثیشماسرنوشتبرمستقیمغیربطورمشکلاتاینکنید

.میگذارند



راقدامات ضروری هنگام گرفتاری زیر آوا

یهالولهشکستگیاحتمالکنیددقتاطرافتانخاکهایرطوبتبه
دکردیپیدادسترسیابیجریانبهاگرداردوجودهموارهمنزلتانآب

لولهآبهایچون.بنوشیدابداردامکانکهانجاتاشکیهیچبدون
شهرسطحدرلولههایشکستگیبهتوجهباسرعتبهآبهای

رسیدخواهدپایانبه

درسمیپایانبهشمااکسیژنذخیره.نکنیدروشنکبریتهرگز.




