


داخلی   

 ٔجبحض ػیؼشٓ لّت ٚػشٚق



 ٍثِ (هذیبػشي) گشفشِ قشاس ػیٌِ قفؼِ هشکض دس کِ اػز خبلی سَ ٍ ػضلاًی ػضَی قلت
 ػشَى ثب ػقت ٍاص ّب سیِ ثب عشفیي اص اػششًَم ثب اصجلَ .اػز ؿذُ هحصَس  ّب سیِ ٍػیلِ

  .داسد هجبٍسر دیبفشاگن ثب دبییي اص ٍ فقشار
 

 ػَاهل سبثیش ٍسحز ثَدُ ثؼشِ هـز یک اًذاصُ ثِ اًذاصؽ ٍ گشم300حذٍد قلت ٍصى
 داسد قشاس ٍسصؽ هیضاى“ثذى ٍصى“جثِ“ػي“جٌغ هثل هخشلفی

 
 آى ثِ ػشٍق کِ اػز اػششًَم ٍدـز ثبلا دس هخشٍط قبػذُ داسد هخشٍعی ؿکل قلت
 .داسد سوبیل ٍچخ جلَ ػوز ثِ هخشٍط ًَک ٍ هیـًَذ خبسج اصآى ٍ ٍاسد

 
 .اػز اًذٍکبسد ٍ“هیَکبسد“دشیکبسد اصجولِ لایِ ػِ ؿبهل قلت 

  ٍ دَؿبًذ هی سا قلت ػغح سشیي خبسجی کِ اػز فیجشٍصُ ثبفز اصجٌغ ای کیؼِدشیکبسد
 .هیکٌذ ػول قلت ی ػضلِ ثشای هحبفظ دَؿؾ یک ػٌَاى ثِ

 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 هشٍسی ثشآًبسَهی ٍ فیضیَلَصی ػیؼشن قلت ٍ ػشٍق



 :ؿبهل هیکٌذ هحبفظز ػفًَز ٍ سشٍهب اص سا قلت کِ اػز ایي دشیکبسد کبس  
 

 احـبیی دشیکبسد-1
 

   .اػز جذاسی دشیکبسد-2
 
.   
 
 

 داسد ٍجَد هبیغ 20cc-5 دشیکبسد ی لایِ دٍ ثیي
 

p.Friction (دشیکبسدی هبلؾ صذای) 
 

 قلجی سبهذًَبد

 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 هشٍسی ثشآًبسَهی ٍ فیضیَلَصی ػیؼشن قلت ٍ ػشٍق



  دٕذبط اكّی ٚػُٕ  اػز ؿذٜ سـىیُ ػولا٘ی ثبفز ػِّٟٛبی اص  وٝ اػز ٔیٛوبسد لایٝ دٚٔیٗ
 .اػز ٔیٛوبسد ثشػٟذٜ

 لّت ػولار
 

  .ٔیـٛ٘ذ ٚٔٙجؼي ثبٔٙمجن ٕٞبًٞٙ كٛسر ثٝ لّت ػوّٝ اِیبف
 ػٙؼیشْٛ

 
  ؿذٜ سـىیُ ا٘ذٚسّیْٛ اصلایٝ وٝ اػز ا٘ذٚوبسد اػز دسسٕبع خٖٛ ثب وٝ لّت لایٝ سشیٗ داخّی

   .اػز

 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 هشٍسی ثشآًبسَهی ٍ فیضیَلَصی ػیؼشن قلت ٍ ػشٍق



 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 هشٍسی ثشآًبسَهی ٍ فیضیَلَصی ػیؼشن قلت ٍ ػشٍق

-دّلیضی ػذشَم ًبم ثِ دسثبلا ؿًَذ هی جذا اصّن ػذشَم ًبم ثِ ای دیَاسُ سَػظ چخ ٍ ساػز قلت
   .اػز ثغٌی ػذشَم ًبم ثِ دبییي ٍدس
 ؿًَذ ًوی هخلَط ّن ثب ٍچخ ساػز قلت خَى اػز داسco2 خَى هحل ّویـِ ساػز قلت
 : اػز ؿذُ سـکیل حفش2ُ اص قلت ّش.اػز دبسَلَصیک ؿَد ٍاگش

 .ّؼشٌذ ًٍششیکَل یب ّب ثغي ّبی ٍخشٍجی ّؼشٌذ دّلیضّب کِ اسشیَم یب خَى ّبی ٍسٍدی
 
 



 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 هشٍسی ثشآًبسَهی ٍ فیضیَلَصی ػیؼشن قلت ٍ ػشٍق



  وٝ اػز ثٌٗ ثٝ دّٞیض اص خٖٛ ًشفٝ یه ػشیبٖ A.V ٞبی دسیچٝ ٚظیفٝ
 دیبػشَٛ دس ٞب دسیچٝ ایٗ اػز ٘بسع دسیچٝ ؿٛد ػُٕ ایٗ خلاف اٌش

   .ؿٛ٘ذ ٔی ثبص لّت
 
 
 

 ٔیذٞٙذ ا٘ؼبْ دیبػشَٛ فبص ًی دس سا خٍٛ٘یشی % 75وشٚ٘ش ػشٚق

 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 هشٍسی ثشآًبسَهی ٍ فیضیَلَصی ػیؼشن قلت ٍ ػشٍق



  ثٝ ٚخٖٛ ؿٛد ٔی ٞب دسیچٝ ایٗ ؿذٖ ثبص ثبػض ثٌٗ داخُ فـبس وبٞؾ دّٞیض داخُ خٖٛ ػٍٙیٙی
  فـبس ٚافضایؾ سٚد ٔی ثبلا ثٌٗ داخُ ٚفـبس ثٌٗ خٖٛ حؼٓ ػیؼشَٛ دساثشذای سیضد ٔی ثٌٗ

  .ثجٙذد سا ٞب دسیچٝ ٚ ثیبفشذ ٞب دسیچٝ ِشٟبی دـز خٖٛ وٝ ؿٛد ٔی ثبػض

 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 هشٍسی ثشآًبسَهی ٍ فیضیَلَصی ػیؼشن قلت ٍ ػشٍق



 ٔیـٛ٘ذ ٌفشٝ ٘یض ٞلاِی ٘یٕٝ ٞبی دسیچٝ وٝ اػز ػیٙی ٞبی دسیچٝ لّجی ٞبی دسیچٝ  ٘ٛع دٚٔیٗ
   .داس٘ذ لشاس(سیٛی ؿشیبٖ)اسسشی ٚدِٕٛٛ٘شی آئٛسر ٔذخُ ٚدس

 
  ائٛسر ثٝ ثٌٗ اص خٖٛ ػشیبٖ وشدٖ یىٌشفٝ ٞب دسیچٝ ایٗ ٚظیفٝ ٞلاِی ٞبی دسیچٝ ٔٛسد دس

 ٚػٛد دِٕٛٙشی یب آئٛسر دسیچٝ ٘بسػبیی ٘ـٛد یىٌشفٝ ػشیبٖ ایٗ اٌش .ٔیجبؿذ آسسشی ٚدِٕٛٙشی
 .داسد

 
 صٔبٖ دس آئٛسر ػشخشي سٛػي (coronary artery)وشٚ٘شٞب خٍٛ٘یشی دسآئٛسر 

 دیبػشَٛ
 

 ػشٍق

 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 هشٍسی ثشآًبسَهی ٍ فیضیَلَصی ػیؼشن قلت ٍ ػشٍق



 ثبلاسشی ثبػشػز ثشٛا٘ٙذ ایٙىٝ ثشای داس٘ذ ػُٕ سخلق ػّٕىشد ٘ظش اص لّجی ػِّٟٛبی اص ثؼوی
  ػِّٟٛبی ثٝ ٘ؼجز ثـششی ػشػز ثب ٚ ثٍیش٘ذ ػٟذٜ ثٝ سا لّت سٞجشی ػبدی ػِّٟٛبی ثٝ ٘ؼجز
 :اػز صیش لؼٕشٟبی ؿبُٔ لّت ٞذایشی ػیؼشٓ .وٙٙذ ٔٙشمُ سا اِىششیىی ػشیٗ ػبدی
 SINU ٘بْ ثٝ S.V.C  ٚسٚد ٔحُ دس اػز ای ٌشٜ لّت (ٔبسوش دیغ) ػبص هشثبٖ اِٚیٗ

ATRIAL NODE  (S.A.N) ٝثب سا لّت سٞجشیز ٔیشٛا٘ذ و RATE   
  سؼذاد خٖٛ آدس٘بِیٗ ٚ اػششع فؼبِیز ثشاطش  SAN.ثٍیشد ثشػٟذٜ سا ایٕذبِغ 100-60

 .دٞذ افضایؾ سا ایٕذبِؼٟبیؾ

 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 سیستم هدایتی قلب



 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 سیستم هدایتی قلب
 سا ایوذبلؼْب سؼذاد  SAN اػز فؼبل دبساػوذبسیک ػیؼشن کِ خَاة هَقغ دس
  هیشػذ ػذد60 -40 ثِ  rate ٍ هیکٌذ کن

 



 اػز لیشش6-5 اى هشَػظ هقذاس هیفشػشذ ثیشٍى دقیقِ یک دس قلت کِ اػز خًَی حجن
 .کٌذ سغییش فؼبلیز ثب هیشَاًذ لیشش8-4 ثیي ٍلی

 عجیؼی عَس ثِ کِ دقیقِ دس قلت ضشثبى سؼذاد یکی اػز ٍاثؼشِ ػبهل2 ثِ قلجی دُ ثشٍى 
  ثشادیکبسدی60 اص ٍکوشش ػیؼشَلی سبکیکبسدی100 اص ثیؾ ضشثبى .اػز 100-60ثیي

   .اػز ػیٌَػی
 

Rate ثذى حشاسر دسجِ “َّسهًَْب“فشد سحشک هیضاى“جثِ” جٌغ“ػي سبثیش سحز قلت“ 
 ٍ هیجشد ثبلا سا قلت سیز کِ اسشٍدیي هثل داسٍّب اص ثؼضی هصشف “دسد “ّیجبى “اضغشاة
 .هیکٌذ سغییش هیکٌٌذ کن سا سیز دیگَکؼیي ٍ ایٌذسال

 
 

 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 فیضیَلَطی



 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 فیضیَلَطی

  .ٔیفشػشذ ثیشٖٚ لّت ا٘مجبم ٞش دس وٝ اػز خٖٛ اص حؼٕی stork volumeیب ای هشثٝ حؼٓ
 :اػز ػبُٔ 3 سبطیش سحز ٚ اػز cc 70 ٚحذٚد

 (  preload)ثبس دیؾ-1
    ( after load) ثبس دغ-2
 ( contractility)ا٘مجبهی لذسر-3
 

  دس وٝ خٛ٘ی حذاوظش یؼٙی داسد ٚػٛد ثٌٗ دس دیبػشَٛ دبیبٖ دس وٝ خٛ٘ی حؼٓ :ثبس دیؾ -1
  ػَّٛ ؿذٖ وـیذٜ ثبػض حؼٓ ایٗ.ٌٛیٙذ لّجی ثبس دیؾ سا اػز وشدٜ دش سا ثٌٗ دیبػشَٛ دبیبٖ
  ٚثب ػشیؼشش ثٌٗ ؿٛد وـیذٜ ثیـشش ثٌٗ ػولا٘ی ٞبی سؿشٝ چٝ ٚٞش ٔیـٛد ثٌٗ ػولا٘ی ٞبی

 .ٔیـٛد ٔٙمجن ثیـشش لذسر
 



 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 فیضیَلَطی

 :داسد ثؼشٍی ػبُٔ چٙذ ثٝ ثبس دیؾ
 

 خٖٛ حؼٓ دیٛسسیىٟب ٔلشف خٛ٘شیضی دس ٔظلا داسد ػشیبٖ ثذٖ دس وٝ خٛ٘ی حؼٓ -1
 .ٔیـٛد وٓ ثبس دیؾ دغ ٔیبثذ وبٞؾ

 
   اٚسد ٔی لّت ثٝ سا خٖٛ وٝ ٚسیذٞبیی سٛ٘ؼیشٝ-2
 
 

 .اػز ٔؼشمیٓ ای هشثٝ ٚحؼٓ ثبس دیؾ ی ساثٌٝ



  .داسد ٚػٛد آئٛسر داخُ دس ائٛسر ثٝ چخ ثٌٗ اص خٖٛ ٚسٚد ثشاثش دس وٝ ٔمبٚٔشی :ثبس دغ-2
 ثبس دغ افضایؾ ثبػض وٝ ػٛأّی .ٔیـٛد وٕشش ای هشثٝ حؼٓ ثبؿذ ثیـشش ٔمبٚٔز ایٗ چمذس ٞش

 :ٔیـٛ٘ذ
 

  ثبس ؿٛد ثـشش ثبس دغ ٞشچٝ ؿشیبٟ٘ب ی وٙٙذٜ سًٙ داسٚٞبی ٔلشف یب ػشٚق ؿذٖ اػىّشٚص
 .وٙذ دٕخ ثبیذ سا ثیـششی خٖٛ ٚ ٔیـٛد صیبد لّت وبسی

 
  سا ا٘مجبم لذسر ایٙذساَ ٔظُ داسٚٞب ثؼوی ٔیـٛد ثیـشش آدس٘بِیٗ سبطیش سحز :ا٘مجبهی لذسر-3

 وٓ ا٘مجبهی لذسر لّجی ٘بسػبیی ٔظُ ٞب ثیٕبسی اص ثؼوی دس یبثذ ٔی افضایؾ ٚدیٍٛوؼیٗ وٓ
   داسد ٔؼشمیٓ ٘ؼجز ای هشثٝ حؼٓ ثب ا٘مجبهی لذسر .ٔیـٛد

 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 فیضیَلَطی



 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 فیضیَلَطی

 وٝ صٔب٘ی ٔخلٛكب ٘ذاس٘ذ سا لّت ػوّٝ خٛ٘شػب٘ی ثشای وبفی وفبیز وشٚ٘شٞب وٝ صٔب٘ی
  ػبّٔی ٚٞش ٔیشٚد ثبلا خٖٛ ادس٘بِیٗ ػٌح ػلجب٘یز” اػششع ػّز یبثٝ یبثذ افضایؾ ٔشین فؼبِیز

  داسدٚوشٚ٘شٞب o2ثٝ ثیـششی ٘یبص لّت وٝ صٔب٘ی یؼٙی ثجشد ثبلا سا لّت وبسی ثبس ٟ٘بیز دس وٝ
 .وٙٙذ فشاٞٓ سٛا٘ٙذ ٕ٘ی

 
  سحُٕ سا اوؼیظٖ فمذاٖ ٔیشٛا٘ٙذ طب٘ی10ٝ-8فمي لّت ػِّٟٛبی ٔیـٛد دسد ٚ ایؼىٕی دچبس لّت
 ٔؼجٛس لّت ػَّٛ .ٔیـٛد ایؼىٕی فبص ٚاسد سػب٘ی اوؼیظٖ ٚ خٛ٘شػب٘ی ػذْ كٛسر دس ٚ وٙٙذ

 ٞبی دبیب٘ٝ ٚ ؿذٜ آصاد لاوشیه اػیذ ٔشبثِٛیؼٓ ایٗ دس ٚ ثشٚد ٞٛاصی ثی ٔشبثِٛؼٓ ػٛی ثٝ .ٔیـٛد
  .ٔیىٙذ احؼبع سا ایؼىٕی اص ٘بؿی دسد ثیٕبس ٚ ٔیىٙذ سحشیه سا دسد  ػلجی



 :اػز صیش ػٛأُ اص ٘بؿی ایؼىٕی اص ٘بؿی دسد
 

 دسد ػّز
 

 دسد ویفیز-1
 دسد ٘بحیٝ-2
 ٕ٘یىـذ ًَٛ دلیم20ٝ اص ثیـشش ٚ طب٘ی30ٝ  اص وٕشش ایؼىٕی اص ٘بؿی دسدٞبی :دسد صٔبٖ-3
 دسد ؿذر -4
 وٙٙذٜ سـذیذ یب ای صٔیٙٝ ػٛأُ -5
 ٕٞشاٜ ػٛأُ-6
 دٞٙذٜ سؼىیٗ ػٛأُ-7

 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 فیضیَلَطی



 تنگی نفس
 (Dyspnea) 

 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 فیضیَلَطی

  قلجی ػلز سشیي هْن داسد ًیض قلجی غیش ػلل اهب هیجبؿذ قلجی ّبی ثیوبسی اصػلائن
 .اػز چخ قلت ًبسػبیی آى

   



 دشػشبسی ثیوبسیْبی قلت ٍػشٍق فصل اول

 فیضیَلَطی
 :اػز هشحل3ِ داسای ًفغ سٌگی

 
 PND ؿجبًِ ای حولِ ًفغ سٌگی -3 اسسَدٌِ -2 کَؿـی ًفغ سٌگی -1
 

 

 
 قلت سذؾ

 ٍصى افضایؾ
 ػٌکَح
 فؼبلیز سحول ػذم ٍ خؼشگی احؼبع



ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  

 (Athroselerosis)آسشٚاػىّشٚص
 
  ٚ ؿٛد ٔی ٚٔیش ٔشي ثبػض وٝ اػز ٞبیی ثیٕبسی سشیٗ ػضءؿبیغ وشٚ٘ش ٞبی ؿشیبٖ ٞبی ثیٕبسی 

   .اػز آسشٚاػىّشٚصیغ ػّشؾ سشیٗ ٟٔٓ ٚ ثبؿذ داؿشٝ سٛا٘ذ ٔی ٔخشّفی ػُّ
 سػٛة اكٌلاحبً ٚ اػز صیبد ا٘ـؼبثبسـبٖ وٝ وٙذ ٔی ٌشفشبس سا ؿشیبٟ٘بی ٔؼٕٛلاً آسشٚاػىّشٚص

  آسشٚاػىّشٚص سا سي ػذاس ؿذٖ ػخز ٚ سي ی دیٛاسٜ دس آسشْٚ دلان سـىیُ ٚ چشثی
 .(سي دیٛاسٜ ؿذٖ اػىّشٚص )ٌٛیٙذ

 
 كذفی سً٘ صسد ثشػؼشٍی آسشْٚ دلان یه .داسد ٚػٛد ثیٕبسی ثشای ٔخشّفی سئٛسیٟبی

  سـىیُ وّؼیٓ ٔظُ ألاحی ٚ خٛ٘ی ػِّٟٛبی وشثٛٞیذاسسٟب، ِیذیذٞب، اص وٝ سي داخُ دس اػز
 .اػز ؿذٜ



 سي دیٛاسٜ خلٛكیبر
 :داسد لایٝ ػٝ خبسع ثٝ داخُ اص سي دیٛاسٜ

 سا ِغض٘ذٜ ثؼیبس ػٌح یه ٚ ؿذٜ سـىیُ آ٘ذٚسّیْٛ ثبفز لایٝ یه اص Intime یؼٙی لایٝ سشیٗ داخّی -1
 ثٙذ آٖ سٚی خٛ٘ی ػَّٛ ٞیچ وٝ ؿٛد ٔی ثبػض ِغض٘ذٜ ػٌح ٚ اػز  سٕبع دس  خٖٛ ثب وٝ وٙذ ٔی دسػز

  .ؿٛد ٔی سغزیٝ ا٘شـبس ًشیك اص لایٝ ایٗ .ؿٛد ٕ٘ی ایؼبد ِخشٝ ٘شیؼٝ دس ٚ ٘ـذٜ
 

 ػوّٝ ٞبی ػَّٛ ٔذیب .اػز ٔؼشٚف (Media) ٔذیب ثٝ (سي ٚػٌی لایٝ یب) سي دیٛاسٜ دْٚ لایٝ -2
 1/3 یؼٙی)ؿٛد ٔی سغزیٝ ا٘شـبس ًشیك اص Intime صیش لایٝ یه .اػز ؿذٜ سـىیُ الاػشیه ثبفز ٚ كبف
 ایٗ اػٓ .اػز سٌٟب دیٛاسٜ آٟ٘ب ٚظیفٝ وٝ ؿٛ٘ذ ٔی سغزیٝ ػشٚلی ًشیك اص ٔذیب لؼٕشٟبی ثمیٝ ٚ (ٔذیب داخُ
 ٚ ا٘مجبم .سٌٟبػز ایٗ الاػشیه ثبفز ثٝ ٔشثٛى سي الاػشیؼیشٝ .اػز Vasavaserume سٌٟب

 .سٌٟبػز ایٗ كبف ػولار ا٘جؼبى ٚ ا٘مجبم ثٝ ٔشثٛى ػشٚق دیٛاسٜ ا٘جؼبى
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 فیىغ ثبػض ٚ ؿذٜ سـىیُ ٕٞجٙذ ثبفز اص وٝ Adventitia ثٙبْ اػز ای  لایٝ لایٝ، سشیٗ خبسػی -3
 ٚ افشبدٜ ٚ ؿُ سٌٟب ٕٞجٙذ، ثبفز سحّیُ ػّز ثٝ ػبِٕٙذ افشاد دس)ؿٛد ٔی اًشاف ثبفشٟبی سٚی سي ؿذٖ

 .(.ثبؿٙذ ٔی سش ثشػؼشٝ
 وٝ داسد ٚػٛد ٔخشّفی ٞبی  سئٛسی .اػز ٘ـذٜ دیذا ٞٙٛص ؿٛد ٔی ثیٕبسی ایٗ ٔٛػت وٝ خبكی ػّز

  .ثبؿذ ٔی ٍٕٞبٖ سٛافك ٔٛسد  (Injury Reaction) آػیت ثٝ دبػخ سئٛسی
 اسفبق ٔخشّفی دلایُ ثٝ وٝ اػز intima آػیت آسشٚاػىّشٚص ایؼبد دس لذْ اِٚیٗ سئٛسی ایٗ ٌٔبثك

 آػیت اػز ٕٔىٗ ؛(ثبلا خٖٛ فـبس دِیُ ثٝ ٔىب٘یىی آػیت) ٔىب٘یىی آػیت دِیُ ثٝ ٔظلاً .افشذ ٔی
 حبكُ ٚ ػٛصا٘ٙذ ٔی سا چشثی ثؼٛصا٘ٙذ سٛا٘ٙذ ٕ٘ی چٖٛ سا ٌّٛوض ٞب دیبثشیه دس ٔظلاً ثبؿذ ؿیٕیبیی
 ػیٍبس ٘یىٛسیٗ، سخشیجی اطش ؿٛد؛ آػیت ٔٛػت سٛا٘ذ ٔی وٝ ثبؿذ ٔی وشٖٛ چشثی ػٛخز
 ٞبی حبٍّٔی هذ ٔذر ًٛلا٘ی ٔلشف ٔظلاً ؿٛ٘ذ سي دیٛاسٜ سخشیت ثبػض ٞٛسٟٔٛ٘ب اػز ٕٔىٗ

 آدس٘بَ یب داسد اػششع ٔشست وٝ وؼی یب (ػبَ 5 اص ثیؾ) (Oral Contraceptive Pill) خٛساوی
 .ثبلاػز اٚ
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ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  

 وٝ فـبسی ثٛػیّٝ ٞب ِیذٛدشٚسئیٗ ٚ سفشٝ ثیٗ اص آػیت اطش دس سي داخّی ػٌح سٕبٔیز ثیـشش
  سػٛة ِیذیذٞب ػذغ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی وٛثیذٜ اػز دیذٜ آػیت وٝ سٌی دیٛاسٜ داخُ ثٝ داس٘ذ

  سجذیُ ٚ ؿٛد ٔی ٘ىشٚص ٚ ؿٛد سغزیٝ سٛا٘ذ ٕ٘ی ا٘شـبس ًشیك اص سي لؼٕز ایٗ دغ .وٙٙذ ٔی
 .ؿٛد ٔی فیجشٚص ثبفز ثٝ

  ٚ ؿٛد ٔی صیبد سؼذاد ٚ ػبیض .وٙٙذ ٔی دیذا دشِٚیفشاػیٖٛ Intima صیش كبف ػوّٝ ػِّٟٛبی
  ٚاهح سي دس ثشػؼشٍی ٚ (سي داخّی ػٌح ًشف ثٝ) فشػشذ ٔی ثیشٖٚ ًشف ثٝ سا دلان

  ؿذٖ دسػز ثبػض ٚ افشٙذ ٔی داْ ثٝ ٞب دلاوز ؿٛد ٔی سد لؼٕز ایٗ اص خٖٛ ٚلشی ٚ ؿذٜ
  ٚ ؿٛد ٔی اسٌب٘یضٜ ِخشٝ ٔذسی اص ثؼذ .ؿٛد ٔی ثضسٌشش دلان ٚ ؿٛد ٔی دلان سٚی ِخشٝ یه
 وٙذ ٔی ػجٛس آ٘ؼب اص خٖٛ ٚلشی وٝ ؿٛد ٔی ؿذیذ آ٘مذس ثشػؼشٍی ایٗ .ؿٛد ٔی دلان ػضء

  .ؿٛد ٔی ثضسٌشش دلان ٚ وٙٙذ ٔی سػٛة آٖ سٚی ...ٚ ألاح ٚ Ca وشثٛٞیذسار، ِیذیذٞب،



 :داسد حبِز ػٝ آسشْٚ دلان ایٗ ػش٘ٛؿز
 ثٛػیّٝ سي ا٘ؼذاد یؼٙی ثجٙذد سي ٚ ؿٛد ٔی دسػز دلان سٚی ِخشٝ یه حبِز سشیٗ ؿبیغ -1

 ؿذٜ ایؼبد دلان سٚی وٝ ای ِخشٝ
 .ؿٛد سي ؿذٖ ثؼشٝ ثبػض آٖ ثضسٌی وٝ ؿٛد ٔی ثضسي آ٘مذس دلان -2
 وٛچىشش سٌٟبی ٚ وٙٙذ حشوز ٞبیؾ سىٝ ٚ ؿذٜ سىٝ سىٝ وٝ ؿٛد ثضسي آ٘مذس دلان -3

 ٘ـبٖ ػلأشی ٞیچ اػز ٕٔىٗ ثیٕبس .ثبؿذ ٘ذاؿشٝ ا٘ؼذاد وشٚ٘ش ِٛٔٗ دسكذ 75 صٔب٘یىٝ سب .ثجٙذ٘ذ
 .٘ذٞذ
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 (Risk Factors)آسشٚاػىّشٚص ایؼبد دس ػبص خٌش ػٛأُ
 :اسشٚاػىّشٚص فبوشٛسٞبی سیؼه

 
 سؼذیُ لبثُ غیش فبوشٛسٞبی سیؼه(Nonmodfiable R.F)   

 یب آسشٚاػىّشٚص دچبس ٚاِذیٗ اص یىی اٌش .(ٔظجز فبٔیّی ػبثمٝ) اػز اسص آٟ٘ب سشیٗ ؿبخق :اسص
 ٔجشلا دٚٚاِذیٗ ٞش وٝ كٛسسی دس ٚ داسد سا ثیٕبسی ایٗ ثٝ اثشلا أىبٖ ثشاثش 2 آٟ٘ب ثچٝ .ثبؿذ ٞبیذشسٙـٗ

 .ؿٛد ٔی ثشاثش 4 آٖ أىبٖ ثبؿٙذ
 اص ثؼذ یؼٙی ػبٍِی 50 ثبلای ػٙیٗ دس ٚ ؿٛ٘ذ ٔی دچبس ثیـشش آلبیبٖ ػبٍِی 50 صیش ػٙیٗ دس :ػٙغ

 .داس٘ذ سا ثیـششی آسشٚاػىشٚص اػشؼذاد یب ٚ سیز ٞٓ آلبیبٖ ثٝ ٘ؼجز خبٕٟ٘ب .ٔٛ٘ٛدض
 اػز ٘بدزیش اػشٙبة ثشٚصؽ ػٗ ٌزؿز ثب :ػٗ

 
 اص ثیـشش ػیبٞب ِٚی ؿٛ٘ذ ٔی آسشٚاػىّشٚص دچبس ػیبٞب اص ثیـشش ػفیذٞب دادٜ ٘ـبٖ سحمیمبر :٘ظاد

   .ٔیش٘ذ ٔی ثیٕبسی ایٗ اص ػفیذٞب



  سؼذیُ لبثُ فبوشٛسٞبی سیؼه(Modifiable R.F)   
 :ؿبُٔ دسآٚسد خٛد وٙششَ سحز سا آٟ٘ب سٛاٖ ٔی ص٘ذٌی ٘حٜٛ دس سغییش ثب وٝ ٞؼشٙذ ػٛأّی

 (خٖٛ چشثی افضایؾ) ٞیذشِیذذٔی -1
 سا آٖ سٛاٖ ٔی ٚصٖ وبٞؾ ٚسصؽ، غزایی، سطیٓ ثب .(دا٘ؼیشٝ وٓ دشٚسئیٗ ِیذٛ اص اؿجبع خٖٛ) LDL ثٛدٖ ثبلا -2

 ی صسدٜ یه .ؿٛد اػفبدٜ وٕشش ...ٚ وشٜ ٚ ؿذٜ اؿجبع چشثی اص غزایی سطیٓ .داد وبٞؾ
 .ٌیشد لشاس وٙششَ سحز ػبَ 30 ػٙیٙجبلای ثشای .داسد وّؼششَٚ وشٜ gr 200 ٔؼبدَ ٔشؽ سخٓ

 
 .ؿٛد ٔی ثیٕبسی ایٗ ثبػض سي دیٛاسٜ ٔىب٘یىی سخشیت ثب ؿشیب٘ی خٖٛ فـبس افضایؾ :ٞبیذشسٙـٗ -3
 .وٙذ ٔی ایؼبد ؿیٕیبیی سخشیت یه سي دیٛاسٜ سٚی اػز ثیـشش دیبثشی ثیٕبساٖ خٖٛ دس وشٖٛ چٖٛ :دیبثز -4
 .اػز فبوشٛس سیؼه یه دغ .ؿٛد ٔی BP سفشٗ ثبلا ػشٚق، اػذبػٓ ثبػض ػیٍبس ٘یىٛسیٗ :ػیٍبس ٔلشف -5

 ٞیذٛوؼی یه ایٙىٝ هٕٗ .ؿٛد ٔی ثیـشش ِخشٝ سیؼه یؼٙی سٚد ٔی ثبلا ػیٍبسی فشد خٖٛ دس دلاوشی چؼجٙذٌی
 سا ػشٚلی ػیؼشٓ سخشیت احشٕبَ ٘شیؼٝ دس ٚ ؿٛد ٔی لّت وبسی ثبس افضایؾ ثبػض وٝ وٙذ ٔی ایؼبد ػیؼشٕیه ٔضٔٗ

   .ثشد ٔی ثبلا
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 Angina pectoris :كذسی آ٘ظیٗ
 ػوّٝ خٛ٘شػب٘ی ؿٛد ٔی آسشٚاػىشٚص دچّش وشٚ٘ش سي یه ٚلشی .ؿٛد ٔی ٔـىلاسی ثشٚص ثبػض آسشٚاػىّشٚص

  ثٝ لّت ٘یبص وٝ فؼبِیز ٍٞٙبْ دس ِٚی ٘ىٙذ ایؼبد ػلأشی اػششاحز حبِز دس اػز ٕٔىٗ دغ .یبثذ ٔی وبٞؾ لّت
o2 دٚسشْ كذسی آ٘ظیٗ دس .دٞذ ٔی ٘ـبٖ ػلأز لّت ػوّٝ خٛ٘شػب٘ی دس وشٚ٘ش ػشٚق وفبیشی ثی ؿٛد ٔی صیبد 
   .داسد وّیذی ٘مؾ وٝ داسد ٚٚد

1- Supply : ٌٝیشد ٔی لشاس لّت ػوّٝ اخشیبس دس وشٚ٘ش ػشٚق سٛػي وٝ خٛ٘ی ٔمذاس ٚ ثبؿذ ٔی ػشهٝ ٔؼٙی ث. 
2- Demand : ٝلّت ػوّٝ سمبهبی ٔیضاٖ) داسد ٘یبص آٖ ثٝ لّت ػوّٝ وٝ اػز خٛ٘ی ٔیضاٖ ٚ ثٛدٜ سمبهب ٔؼٙی ث 
 .(خٖٛ ثٝ

 S ٚ ثبؿذ طبثز D یب ؿٛد صیبد D ٚ ثبؿذ طبثز  S اٌش .ثبؿذ ا٘ذاصٜ یه ثٝ ٚ ثبؿذ ٔشٙبٚة ٚ ٔشؼبدَ ٞٓ ثب دٚ ایٗ
   .دٞذ ٔی ٘ـبٖ ػلأز ٚ ؿذ خٛاٞذ احؼبع لّت ػوّٝ دس وٕجٛد ایٗ . یبثذ وبٞؾ

 
   .ؿٛد ٔی Supply وبٞؾ ثبػض وشٚ٘ش آسشٚاػىشٚص

   .ؿٛد ٔی صیبد فؼبِیز ٚ اػششع ثب سمبهب ٔیضاٖ
 اِٚیٗ .ؿٛد ٔی ایؼبد ایؼىٕی ٚ ؿذٜ دیؼششع دچبس لّت ػوّٝ ٘جبؿذ، ٕٞبًٞٙ سمبهب ٚ ػشهٝ ٔیضاٖ صٔب٘یىٝ
 .ثبؿذ ٔی Chest Pain لّت دسد ایؼىٕی ػلأز
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 :كذسی آ٘ظیٗ ا٘ٛاع
   (Stable Angina)دبیذاس آ٘ظیٗ -1

  ٚ اػز ٌزؿشٝ لذٔشؾ اص سٚص 60 اص ثیـشش وٝ اػز آ٘ظیٙی ِٚی اػز ایؼىٕی اص ٘بؿی آ٘ظیٗ
  اٌش .اػز دسد وبٞؾ ٘حٜٛ ٚ ویفیز ٔذر، ، ؿذر ٘ظش اص طبثشی اٍِٛی داسای ٚ ٘یؼز سبصٜ

  ِٚی داسد ایؼىٕی ٔشین یؼٙی .ٌٛیٙذ دبیذاس آ٘ظیٗ .ثبؿذ طبثز ٔشین ثشای دسد اٍِٛی
 .ؿٛد ٔی دسٔبٖ داسٚ ثب ٚ سٚد ٕ٘ی ؿذٖ ثذسش ثٝ سٚ ٚ اػز طبثز ٚهؼیشؾ

 
   (Un Stable Angina)٘بدبیذاس آ٘ظیٗ -2

 دس سغییشی وٝ ثبؿذ ٘بدبیذاس آ٘ظیٗ ٕٞبٖ یب ثٛدٜ سٚص 60 اص وٕشش لذٔشؾ وٝ اػز آ٘ظیٙی
 اػششاحز حبِز دس آ٘ظیٗ .(دسد ویفیز یب ٔذر ؿذر، سغییش لجیُ اص )ثبؿذ ؿذٜ ایؼبد اٍِٛیؾ

  ثلافبكّٝ وٝ اػز ٞبیی آ٘ظیٗ ػضء Unstable Angina .اػز Unstable A ػضء ٞٓ
 .ؿٛد ثؼششی CCU دس ثبیذ
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 (Variant A. Prinzmetal Angina)ٔشغیش آ٘ظیٗ -3

  وٝ اػز ػٛا٘ی خب٘ٓ ثیٕبس ٚ اػز ػبِٓ ثیٕبس وشٚ٘ش ٚ ؿٛد ٕ٘ی ایؼبد وشٚ٘ش آسشٚاػىّشٚص اطش دس آ٘ظیٗ ایٗ
  ٘ـبٖ سا ایؼىٕی ػلائٓ ECG ثؼذ ٚ وٙذ ٔی دیذا Chest Pain وٙٙذ ٔی وبس ثٝ ؿشٚع كجحٟب ٚلشی

 ٘ٛع ایٗ ثشای ٔخشّف ٞبی سئٛسی .اػز وشٚ٘ش ػشٚق اػذبػٓ آٖ ػّز .داسد ٞٓ ا٘فبسوشٛع خٌش ٚ دٞذ ٔی
  ٚلشی .اػز دبییٗ آدس٘بِیٗ ػٌح .اػز غبِت ثذٖ ثش دبساػٕذبسیه خٛاة ٍٞٙبْ دس .داسد ٚػٛد آ٘ضیٗ اص

  حؼبػٙذ افضایؾ ایٗ ثٝ افشاد ثؼوی ٚ سیضد ٔی خٖٛ دس ٚ ؿٛد ٔی صیبد آدس٘بِیٗ ػٌح ؿٛیٓ ٔی ثیذاس یىذفؼٝ
ٚ Chest Pain ٌیش٘ذ ٔی. 

  ایٗ دسٔبٖ ثشای داسٚ ثٟششیٗ .وٙذ ؿشٚع آسأی ثٝ سا سٚصؽ ٚ ؿٛد ثیذاس آساْ وٝ اػز ٔشین ایٗ ثٝ سٛكیٝ
 .ثبؿذ ٔی (٘یفیذیذیٗ) آدلار آ٘ظیٗ
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 (Nocturnal Angina) :ؿجبًِ آًظیي -4
  چٌذ ثیوبس .چخ ثغي خصَصبً ؿَد هی ایجبد قلت ّیذشسشٍفی ٍ ًبسػبیی ػلز ثِ

  خیلی کشًٍشّب ٍ ؿَد هی ثیذاس خَاة اص دسد ثب یکذفؼِ ٍ خَاثیذ کِ 2-3 ػبػز
   .ًذاسًذ هـکل

 
 (Decubitus Angina) :ٍضؼیشی آًظیي -5

 دچبس ًبهؼلَم ػلز ثِ خبصی ّبی دَصیـي دس آًظیي ًَع ایي ثِ هجشلا افشاد
Chest Pain ؿًَذ هی. 
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 كذسی آ٘ظیٗ سـخیق سٚؿٟبی
 :ؿٛد ٔی دادٜ سـخیق صیش الذأبر سٛػي كذسی آ٘ظیٗ

 (دٞذ ٔی ٔشین وٝ ػلایٕی) ٔشین حبَ ؿشح -1
2- ECG( ٔٛساد دسكذ 40 دس ECG ِٓاػز ػب) 
 .اػز سؼز سبِیْٛ ٚ ٚسصؽ سؼز -3
 

 :كذسی آ٘ظیٗ دسٔبٖ
 ی دسػٝ دس .وشد وٓ ثبیذ سا سملاهب یب وشد صیبد سا ػشهٝ ثبیذ خٛسد ٞٓ ثٝ سمبهب ٚ ػشهٝ ایٗ ٚلشی
 .اػز ٟٔٓ ٔشین ص٘ذٌی ٘حٜٛ دس سغییش اَٚ

 .حذ اص ثیؾ فؼبِیز اػششع، دشخٛسی، .ثـٙبػذ سا كذسی آ٘ظیٗ فبوشٛسٞبی سیؼه ثبیذ 
 
 دشیذٖ ػشٔب، ٔمبثُ دس سفشٗ ساٜ .دبسٚصدٖ ٚ ٚاِؼبِٛا ٔب٘ٛس ٔظُ اػز صیبدٖ صٚس ثٝ ٘یبص وٝ ٞبیی فؼبِیز 

 چبق اٌش ٔشین .ؿٛد كذسی آ٘ظیٗ ثبػض وشٚ٘شی ػشٚق اػذبػٓ ثب سٛا٘ذ ٔی یخ آة اػشخش یه دس
   .ص٘ذٌی ٘حٜٛ اكلاح ولاً ٚ ٘ىـذ ػیٍبس . وٙذ وٓ سا ٚص٘ؾ اػز
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 كذسی آ٘ظیٗ داسٚیی دسٔبٖ  
 :ؿٛد ٔی اػشفبدٜ كذسی آ٘ظیٗ دسٔبٖ ثشای آ٘ظیٗ دػشٝ ػٝ

 
 ٘یششاسٟب دػشٝ داسٚٞبی :اِف

TNG: وٙٙذ ٔی وٓ سا آ٘ظیٙی دسدٞبی ٔىب٘یؼٓ ػٝ ثب ، ٘یششار دی ایضٚػٛسثبیذ. 
 

 Cpacitance Vessels ظشفیشی ػشٚق ٞب َٚ٘ٛ .وٙٙذ ٔی ٌـبد سا ٞب َٚ٘ٛ وٝ اػز ایٗ ٔىب٘ؼیٓ ایٗ سشیٗ ٟٔٓ
 ثبػض ٞب َٚ٘ٛ ؿذٖ ٌـبد .وٙٙذ ٔی حجغ خٛد دس سا ٌشدؽ دس خٖٛ حؼٓ دسكذ 70 ؿذٖ ٌـبد ثب ٚ ٞؼشٙذ ثذٖ

  ٘شیؼٝ دس ٚ .ؿٛد ٔی وٓ لّجی وبس ثبس .ؿٛد ٔی وٓ Preload دغ ؿٛد ٔی لّت ثٝ ٚسیذی ثبصٌـز وبٞؾ
Demand یبثذ ٔی وبٞؾ. 

 
 وٓ afterload آٖ ٘شیؼٝ دس ٚ ؿٛد ٔی وٓ ؿشیب٘ی داخُ ٔمبٚٔز دغ ؿشیبٟ٘ب وشدٖ ٌـبد ٞب ٘یششار دْٚ اطش
 .یبثذ وبٞؾ Demand ؿٛد ٔی ٔٛػت آٖ اص ٘بؿی لّت وبسی ثبس وبٞؾ .ؿٛد ٔی

 
 داسٚٞبی .دٞٙذ ٔی ػٛاة داسٚ ثٝ خٛد ا٘جؼبى ثب ٞؼشٙذ ػبِٓ وٝ وشٚ٘شی ػشٚق .اػز Supply افضایؾ :ػْٛ اطش

 (ایؼىٕیه ٘ٛاحی اص حشی)یبثذ ٔی ؿفیز ػبِٓ ٘بحیٝ ثٝ خٖٛ ٚ وٙٙذ ٔی ٌـبد سا ػبِٓ وشٚ٘ش ػشٚق ٘شیشار دػشٝ
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   :داسٚیی دػشٝ ػٝ ٞب ٘یششار

Longact, Midact, Short act 
 
 :وٛسبٜ اطش -1

TNG: اطش صثب٘ی صیش ٔٛیشٌٟبی ًشیك اص ٚ ثٛدٜ طلاسیٙی خبسػی ی دیذٚاسٜ دس .داسد صثب٘ی صیش دشِٟبی 
 هذ  داسٚٞبی ثٟششیٗ اص TNG .دٞذ ٔی وبٞؾ سا لّت دسد ٚ وشدٜ اطش دلیمٝ 2 اَ 1 ػشم دس ٚ .وٙذ ٔی

 .اػز آ٘ظیٗ
 TNG ثبس ػٝ .وشد اػشفبدٜ سٛاٖ ٔی TNG یه دلیمٝ 5 ٞش ٚ اػز وشدٜ MI وٝ ٔشیوی ثشِی حشی
 دٞذ دبػخ TNG ثٝ ٔشین دسد وٝ كٛسسی دس .اػز ایؼىٕی سـخیق ثشای خٛة سـخیق سؼز یه
   .وٙذ ٔلشف دشٚفیلاوؼی كٛسر ثٝ سا TNG سٛا٘ذ ٔی ثیٕبس

TNG: ٜخب٘ٛادٜ اص ٚ اػز ا٘فؼبسی لبثُ ٔبد TNT داسیٓ ٍ٘ٝ دٚس حشاسر ٚ ٌشٔب اص ثبیذ ٚ اػز ٚ 
 دس دغ .وٙذ ٔی سؼضیٝ سا TNG ٘ٛس .ثبؿذ داؿشٝ ٕٞشاٜ سب چٙذ ٕٞیـٝ ثبیذ داسد آ٘ظیٗ وٝ ٔشیوی

 وٕی سا صثبٖ صیش وٝ اػز ایٗ TNG ثٛدٖ ٔؤطش ٚ ثٛدٖ سبصٜ ػلأز .داس٘ذ ٔی ٍ٘ٝ سیشٜ ٞبی  ؿیـٝ
 ػشٚق ٘جٛدٜ، TNG اص  اؿىبَ ٘ـذ ثٟشش ٚهؼؾ لّت اٌش ٚ وٙذ ٔی ایؼبد هشثب٘ی دسد ػش ٚ ػٛصا٘ذ ٔی
 .ا٘ذ ؿذٜ ٌـبد ٔغض
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 :(Mid Act) ٔشٛػي اطش  -2
 mg 10 ٞبی لشف كٛسر ثٝ آٖ داسٚئی ؿىُ .اػز دػشٝ ایٗ اص ایضٚسدیُ ثب ٘یششار دی ثبیذ ایضٚػٛس
 .دٞیٓ ٕ٘ی ٔشین ثٝ mg 5 لشف ػذد ٚ ٘ذاؿشیٓ mg10 لشف اٌش .اػز صثب٘ی صیش mg5 ٚ خٛساوی

 .٘یششاسٟباػز ٔظُ اطشؽ ٔىب٘ؼیٓ ٚ اػز ػبػز 4-5 حذٚد اطشؽ ًَٛ
 

 :(Long Act) ًٛیُ اطش -3
 خٛسد ٔی ؿت TNG وذؼَٛ ٚ اػز ػبػز 12 حذٚد اطش ًَٛ .اػز دػشٝ ایٗ ػضء سٚسبسد ٘یششٌّٚیؼشیٗ

 .ؿت سبفشدا
 :٘یششاسٟب خبف ػبسهٝ

 وٝ ٔـىّی ثیـششیٗ .هشثب٘ی دسدٞبی ػش -(كٛسر ثشافشٚخشٍی) فلاؿیًٙ -سبویىبسدی -ٞبیذٛسٙـٗ
 ػش ثٝ ٘ؼجز وٙذ ٔلشف اػشبٔیٙٛفٗ سٚص چٙذ اٌش ٚ اػز دسد ػش وٙذ ٔی ایؼبد (ایضٚٚسدیُ)ایضٚػٛسثبیذ

 داسٚ ایٗ ػبی ثٝ وٙذ سحُٕ سا دسد ػش ٘شٛا٘ؼز اٌش ِٚی .ؿٛد ٔی ٔمبْٚ دسد
 .اػز وٕشش ٔغض ػشٚق سٚی آٖ سأطیش ِٚی داسد سا اطشار ٕٞبٖ وٝ دٞٙذ ٔی (Nitrocantin)٘یششٚوب٘یشٗ

 
 



 :ثشد ٘بْ سا دیٍش داسٚی دٚ سٛاٖ ٔی ٘یششاسٟب دػشٝ دیٍش داسٚٞبی اص
 
 َٛآٔذ TNG ٝو mg5 دس ٚ اػز cc100 ْا٘فٛصیٖٛ ٔیىشٚػز سٛػي ٚ ؿٛد ٔی حُ ػش 
 ٔشسجبً وٙذ ٔی اػشفبدٜ TNG آٔذَٛ وٝ ٔشیوی دس .ؿٛد ٔی سؼٛیض ٌشْ ٔیىشٚ 4-10 حذٚد .ؿٛد ٔی
 دس .ؿٛد ٔی سؼٛیض دشػشبس وٙششَ سحز ٚ ثخؾ دس داسٚ ایٗ .(ٞبیذٛسٙـٗ) ؿٛد وٙششَ خٖٛ فـبس ثبیذ

 .ؿٛد سضسیك ٘جبیذ ثبؿذ، mmHg10 اص وٕشش ثیٕبس ػیؼشِٛیه BP وٝ كٛسسی
 
 ٘یششَٚ دٕبدٞبی: 

 ٍ٘ٝ ثبلا سا خٖٛ TNG ػٌح ٚ ؿٛد ٔی ػزة دٛػز ػشٚق ًشیك اص .ٔبِٙذ ٔی دٛػز سٚی ٚلشی
 Chest ٚ ثٛدٜ CCU دس ٔشین یب .وٙذ سٚی دیبدٜ خٛاٞذ ٔی ٔشین ٚلشی ٔخلٛكبً .داسد ٔی

Pain داسد. 
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 :ثّٛوشٞب ثشب -ة
  ثشب .اػز (ایٙذساَ)دشٚدشاَِ٘ٛٛ آٟ٘ب دػشٝ ػش وٝ ٞؼشٙذ ثشبثّٛوشٞب آ٘ظیٙی هذ داسٚٞبی دْٚ دػشٝ

  وبٞـی ٚ ا٘مجبهی لذسر وبٞؾ ثبػض لّت دس آدس٘شطیه B ٞبی ٌیش٘ذٜ ثّٛن ثب ثبیذ ثلاوشٞب
  دس B ٞبی ٌیش٘ذٜ وٝ اػز ایٗ ایٙذساَ ٔـىُ .ؿٛد ٔی وٓ Demand ٚ ؿٛد ٔی لّت سیز

  ؿبُٔ آٖ ػٛاسم .ؿٛد ٔی ٘فغ سٍٙی ٚ ثشٚ٘ؾ اػذبػٓ ثبػض ٚ وٙٙذ ٔی ثّٛن ٞٓ سا سیٝ
  ػّز ثٝ) ٔشین حبِی ثی .حذ اص ثیؾ خؼشٍی احؼبع ثشادیىبسدی، ،.٘فغ سٍٙی ٚ ثٛ٘ؾ اػذبػٓ
 ٔغضی دشفیٛطٖ صیشا)ؿجب٘ٝ وبثٛػٟبی .(لّت ا٘مجبهی لذسر وبٞؾ اص ٘بؿی لّجی ثشٚ٘ذٜ وبٞؾ

  ٔظُ داس٘ذ سیٛی ثیٕبسی وٝ وؼب٘ی دس ایٙذساَ ٔلشف .ثبؿذ ٔی ػٙؼی ٘بسٛا٘ی .(ؿٛد ٔی وٓ
  ثشایىبسدی دس ٚ داس٘ذ؛ (لّت احشمب٘ی ٘بسػبیی) CHF وٝ افشادی آػٓ؛ سیٝ، آِشطیه ثیٕبسیٟبی

 .اػز ٕٔٙٛع آٖ اػشفبدٜ



  خٌش، ثی ٔؤطش، ػبسهٝ، وٓ) آ٘ظیٗ هذ ثیٙذاسٚٞبی دس داسٚٞب سشیٗ saft ػضء ایٙذساَ
  دس لّت سیز .ثشد ٔی ثبلا سا لّت سٛاٖ ایٙذساَ .اػز (لّت ػىشٝ اص ػّٛچیشی ٚ ػٕش افضایـٌَٛ

  اهٌشاة هذ داسٚی .وٙذ ٔی ػٌّٛیشی فؼبِیز حیٗ دس لّجی ػىشٝ اص .سٚد ٔی ثبلا فؼبِیز حیٗ
  ٔؤطش ػشٚلی لّجی ثیٕبسیٟبی وبٞؾ دس ایٙذساَ .اػز خٛثی ٔیٍشٖ هذ داسٚی .اػز خٛثی
  خٌش چٖٛ) وشد لٌغ ثبیذ دٚص وبٞؾ ثب ٚ سذسیغ ثٝ ٚ وشد لٌغ ٘بٌٟب٘ی ٘جبیذ سا ایٙذساَ .اػز
 .(داسد ٚػٛد لّجی ػىشٝ

 
 :وّؼیٓ وبُ٘ ٞبی آ٘شبٌٛ٘یؼز -ع

 :اص ػجبسسٙذ ٌشٜٚ ایٗ اكّی داسٚی ػٝ
 Nifidipine(Adalat) (آدالار)٘یفیذیذیٗ -1

 Verapamil(Isoptin) (آیضٚدشیٗ)ٚسادبٔیُ -2
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   Diltiazem (Cardiazem) :(وبسدیبصْ)دیّشیبصْٚ -3
  ػَّٛ ا٘مجبم ثشای سا ا٘شطی ٚ دٚاْ دغ .ؿٛد ٔی ا٘شطی ؿذٖ آصاد ثبػض ػَّٛ ثٝ Ca ٚسٚد
  ثّٛوٝ سا ػَّٛ ثٝ Ca ساٚسٚد ثبیذ ثشػذ حذالُ ثٝ ا٘مجبم ایٗ ثخٛاٞیٓ اٌش .وٙذ ٔی فشاٞٓ
 وبٞؾ ػشٚق ا٘مجبم لذسر دغ .ؿٛد ٔی ا٘مجبم دٚاْ ٔب٘غ ٘ـٛد آصاد Ca چٖٛ ٚ وٙیٓ

 وٝ ثیٕبسی .ثبؿذ ٔی فّٛسٚػىٛدی سأطیشی .ؿٛد ٔی ؿُ ػشٚق دیٛاسٜ ػولار ٚ یبثذ ٔی
  ٔحُ وٝ ؿٛد ٔی وشٚ٘ش آ٘ظیٌٛشافی ٟ٘بیشبً .داسد Chest Pain ٔظلاً داسد لّجی ٔـىُ
 یب٘ٝ؟ وٙٙذ ػشاحی وٝ ٌیشی سلٕیٓ ثؼذ ٚ ؿٛد ٔـخق سٍٙی دسكذ ٚ سٍٙی



 Myocardial Infarction   ٔیٛوبسسد ا٘فبسوشٛع
 

  ٚ خٖٛ ػشیبٖ ٘بٌٟب٘ی لٌغ ٚ وشٚ٘ش ػشٚق اص یىی حبد ا٘ؼذاد ػّز ثٝ ٔؼٕٛلاً MI ٔیٛوبسد ا٘فبسوشٛع
O2 ٝ٘بحیٝ آٖ طب٘یٝ 8-10 ؿٛد ٔی ٔؼذٚد وشٚ٘ش سي یه وٝ كٛسسی دس .افشذ ٔی اسفبق لّت ػوّٝ ث 

 20 ایؼىٕی ٚ ؿٛد  ٔی ایؼىٕی دچبس طب٘یٝ 8-10 ثؼذاص ٚ وٙذ ػش ػبدی كٛسر ثٝ ٚ O2 ثذٖٚ سٛا٘ذ ٔی
 اٌش ِٚی سٚد ٔی ثیٗ اص ایؼىٕی ثشٌـز لّت ػبدی سغزیٝ دلیمٝ 20ایٗ دس اٌش .وـذ ٔی ًَٛ دلیمٝ

 ثٝ ٘یبص ٚ سفشٝ ػَّٛ داخُ ثٝ ػذیٓ ػَّٛ ددٛلاسیضاػیٖٛ ٔشحّٝ دس .ؿٛد ٔی دچبسآػیت ایٙٙبحیٝ ثشٍ٘ـز
 ا٘شطی كشف ثٝ ٘یبص ػَّٛ اص خبسع ثٝ ػذیٓ خشٚع ثشای سدٛلاسیضاػیٖٛ ٔشحّٝ دس ِٚی .٘ذاسد ا٘شطی
 5 ػذیٓ ِٔٛىَٛ یه ٞش ٚ ٔب٘ذ  ٔی ثبلی ػَّٛ داخُ دس ػذیٓ ٘ذاسد  ٚػٛد ایٙب٘شطی چٖٛ دغ .اػز

 (Hyper Acut MI) حبد فٛق وٟب٘فبسوشٛع سشوذ ٔی ٚ وٙذ ثبدٔی ػَّٛ ٚ وٙذ ٔی ػزة ِٔٛىٛلآة
 ثبص ٔؼذداً لّت سغزیٝ آیٙذٜ ػبػز 6-4 ًی دس وٝ ثٟـشًی اػز ثشٌـز لبثُ ٔشحّٝ ایٗ .ؿٛد ٔی ٘بٔیذٜ
 .ٌشدد
 سٚی ٘ىشٚص یؼٙی ٔشدٖ ثٝ وٙٙذ ٔی ؿشٚع ٚػي اص ٌٔٙمٝ ایٗ ػِّٟٛبی ػبػز 4-6 ایٗ ٌزؿز ثؼذاص

   .ٔب٘ذ ٔی ٔشدٜ اثذ سب ؿذ وٟٙىشٚص ػِّٛی ٚ .دٞذ ٔی
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  ٚ ؿذٜ ٘ىشٚص آٖ ٔشوض ػّئِٟٛبی .وٙیٓ ٔی سأـبٞذٜ سدٜ اص ٌٔٙمٝ 3 ٔیٛوبسد ا٘فبسوشٛع دس دغ
  ایؼىٕی دػبس ػِّٟٛبی دیذٜ آػیت ٌٔٙمٝ اًشاف ٔیذس ٔحبكشٜ دیذٜ آػیت ٌٔٙمٝ یه سٛػي

 .داس٘ذ لشاس
  دیؼىـٗ ٚ دبسٌی اِشٟبة، وشٚ٘ش، ػشٚق اػذبػٓ ؿبُٔ وشٚ٘ش حبد ا٘ؼذاد دلایُ

(Disection) سشیٗ ؿبیغ .اػز آسشٚاػىّشٚصیغ وشٚ٘ش حبد ا٘ؼذاد ػّز سشیٗ ؿبیغ .ثبؿذ ٔی  
 .اػز آسشْٚ سٚی ِخشٝ سـىیُ ؿٛد ٔی MI ثبػض وٝ آسشٚاػىّشٚصیغ ٔـىُ
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 MI ػلائٓ
 

Chest Pain ایٗ ٚ وٙذ ٔی اِٛلٛع لشیت ٔشي احؼبع ٔشین ٚ اػز ؿذیذ ثؼیبس وٟذسدی  
 دلیمٝ 20 اص ثیـشش ٚ .ؿٛد ٔی ایؼبد اػششاحز ٍٞٙبْ دس یب ثذ٘ی فؼبِیز حذالُ دس ٔؼٕٛلاً دسد

  .سٚد ٔی ثبلاMI ٍٞٙبْ دس ٔشین  BP .اػز اػشفشاؽ سٟٛع، ػشد، ػشق ٕٞشاٜ ٚ وـذ ٔی ًَٛ
 وبسٝ اػششع حیٗ چٛ٘ذس سٚد ثبلا ٔشین BP داسیٓ ا٘ٙشظبس ٚ سفشٝ ثبلا آدس٘بِیٗ ٔیضا٘ٗ چٖٛ

 .سٚد ٔی ثبلا آدس٘بِیٗ ػٌح ٚ افشذ ٔی اسفبق سیّیض وٛلأیٗ
 
اٌش BP وٝ چشا ؿٛد ؿٛن دچبس ٔشین اػز ٕٔىٗ ٚ اػز خٌش٘بن ثبؿذ دبییٗ ٔشین  
 ثشای ٔشي خٌش ا٘ذ وشدٜ ا٘فبسوشٛع ثیٕبسا٘یىٝ اص .ثجشد ثبلا سا فـبس ٘شٛا٘ؼشٝ لّت اػششع اٚع دس

 اػز؟ ثیـشش وذاْ
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 احشٕبَ وٝ  MI آ٘ششیٛس دس یؼٙی) ا٘ذ دادٜ دػز اص سا ثیـششی ٘ؼغ MI ٍٞٙبْ دس وٝ ٔشیوٟبیی
   ٚ Left main coronary ا٘ؼذاد یب ٚ سٍٙی ٔظُ اػز ثیـشش سٚد دػز اص ثیـششی ٘ؼغ ایٙىٝ

Left anterior decending دس .(ػبِٝ 70-80)ثبؿذ ٔؼٗ خیّی ٔشین وٝ كٛسسی دس  
  ٞٓ ا٘فبسوشٛع ٚ (COPD) داؿشٝ ٔضٔٗ ثٛ٘ـیز .ثبؿذ داؿشٝ ای صٔیٙٝ ثیٕبسیٟبی وٝ كٛسسی

 .ا٘فبسوشٛع ثؼذ ٘بسػبییمّجی ثٝ ٔجشلا ثیٕبساٖ ٚ ثبؿذ وشدٜ
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 :MI سـخیق ساٟٞبی
 

 (...ٚ دشیذٌی سً٘ ،BP سغییشار سؼشیك، ،Chest Pain (  ٔشین ثبِیٙی ػلائٓ -1
2- ECG (لٌؼٝ سغییشار ST، T،QRS ٚسغییشار Rythme &Rate لّت 
  ،BUN &Cretinin  ، Colestrol، TG، FBS، CBC ؿبُٔ) آصٔبیـٍبٞی ٌٔبِؼبر -3

PTT، PT 

 (CPK,LDH,SGOT,SGPT) خٖٛ ٞبی آ٘ضیٓ ػٌح سؼییٗ -4

 .دٞذ ٔی ٘ـبٖ سحشن فبلذ ٘بحیٝ كٛسر ثٝ سا ایٙفبسوشٝ ٘بحیMRIٝ  ٚ اوٛوبسدیٌٛشافی -5
 

 دسٔبٖ
 :ثبؿذ ٔی صیش ٔٛاسد ؿبُٔ دسٔبٖ اص ٞذف

 دسد سؼىیٗ خلٛكبً حبد حّٕٝ دس دسٔب٘ی الذأبر -1
 ثیٕبسی ثؼذی حّٕٝ ٚ ثیٕبسی ػٛاسم اص ػٌّٛیشی -2
 ٔذر دساص دس ٔشین سٛا٘ی ثبص -3
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 :الذأبر
 دٞذ سـخیق ECG سٚی اص وبسؿٙبع ٘شع یه ٚ ٌیشیٓ ٔی ECG یه اَٚ دسػٝ دس -1

 ٘ٝ؟ یب وشدٜ MI وٝ
 فؼبِیشی ٞش چٖٛ ؿٛد ٔی ٌّٔك اػششاحز ثیٕبس ثلافبكّٝ ا٘فبسوشٛع سـخیق كٛسر دس

 .ثشد ٔی ثبلا سا لّت ثبسوبسی
  دب ٚ دػز ثٝ سٙٝ اص سا خٖٛ Shift ٘ـؼشٝ دٛصیـٗ دس چٖٛ .٘ـؼشٝ ٘یٕٝ یب ٘ـؼشٝ دٛصیـٗ -2

  ٘شیؼٝ دس ٚ ؿذٜ وٓ Preload ٚ یبثذ ٔی وبٞؾ ٚسیذی ثبصٌـز ٘شیؼٝ دس ٚ داسیٓ
expantion ٝافضایؾ .ؿٛد ٔی وٓ لّت ثبسوبسی ٚ ؿٛد ٔی ثبص وبٔلاً سیٝ ٚ .ؿٛد ٔی ثٟشش سی  

 preload ثبؿذ ٘ـؼشٝ دٛصیـٗ دس ٚلشی .ؿٛد ٔی ٘ىشٚص ٘بحیٝ افضایؾ ثبػض لّت ثبسوبسی
 .٘ذاسیٓ ػیٙٝ لفؼٝ ثٝ دیبفشآٌ فـبس ٚ یبثذ ٔی وبٞؾ

  MI اص ٘بؿی دسد دسٔبٖ دس اكِٛی الذأبر اص یىی سشادی اوؼیظٖ .دٞیٓ ٔشین ثٝ اوؼیظٖ -3
     .ؿٛد ٔی دادٜ دلیمٝ دس ِیشش 4 سب 2 ثبسیز O2 ٔؼٕٛلاً .اػز

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



4- TNG ثٝ دسدؽ ٔشین .دٞیٓ ٔی TNG لّت وبس ثبس وبٞؾ ٔٙظٛس ٚ دٞذ ٕ٘ی ػٛاة  
 .ؿٛد ٔی حبكُ ػشٚلی دیلاسبػیٖٛ سٛػي وٝ اػز

 
5- Line- IV ثشای .ص٘یٓ ٔی آس٘غ چیٗ ٔظُ اكّی ػشٚق دس دسؿز آ٘ظیٛوز یه .ٌیشیٓ ٔی  

  یب ٕ٘ىی لٙذی ػشْ أب .ؿٛد ٔی ٚكُ ثیٕبس ثٝ دسكذ 5 ٚاسش دوؼششٚص ػشْ لایٗ IV ٔب٘ذٖ ثبص
  ثذٖ دس آة سؼٕغ ثبػض چٖٛ .ثبؿذ داؿشٝ دػشٛس ایٙىٝ ٍٔش .ؿٛد ٕ٘ی اػشفبدٜ ػبِیٗ ٘شٔبَ

 mg ٞبی آٔذَٛ .اػز ػِٛفبر ٔٛسفیٗ MI اص ٘بؿی دسد وبٞؾ ثشای ا٘شخبثی داسٚی .ؿٛد ٔی
  IV ٔیّیٍشْ 2 ٚ (وٙیٓ ٔی سلیك)وـیٓ ٔی سا آٖ ٔمٌش آة cc 4 ثب ٚ داسد ػی ػی یه دس 10

  ٘ذٞذ ػٛاة اٌش دٞذ ػٛاة ثبیذ دلیمٝ 2 یب 1 وٕشش فبكّٝ ثٝ .ص٘یٓ ٔی ٔشین ثشای آٞؼشٝ
   .وشد سىشاس سا دساٚ دٚص سٛاٖ ٔی
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  آٖ دٚر آ٘شی .ثبؿذ ثخؾ دس آٖ دٚر آ٘شی وٝ اػز ایٗ ثخؾ دس ٔٛسفیٗ ساحز صدٖ ؿشى
  اػشفشاؽ، سٟٛع، ؿبُٔ ٔٛسفیٗ ػٛاسم .اػز Naloxan(narkan) ٘بِٛوؼبٖ یب ٘بِٛسفیٗ

 MI ایٙفشیٛس دس .اػز ٔیٛص ٔؼٕٛٔیز ػلأز ٚ .اػز آدٙٝ ٚ ٚاي ػلت سحشن ثشادیىبسی،
  ایٙفشیٛس ػٌح چٖٛ .ؿٛد ٔی ٔلشف (Petidine) دشیذیٗ ٚ ثٛدٜ ٕٔٙٛع ٔٛسفیٗ اص اػشفبدٜ

  وشٚ٘ش ؿشیبٖ اٌش .ؿٛد ٔی خٛ٘شػب٘ی Pusterior desnding coroner سٛػي لّت
  ًٛس ٕٞیٗ .ؿٛد ٔی ایؼىٕیه SA Node AV Node ؿٛد اػذبػٓ یب ا٘ؼذاد دچبس ساػز
  ثذٖٚ .(ص٘یٓ ٔیIv دشذیٗ mg25 ) صد ٔشفیٗ ٘جبیذ دغ اػز ثشادیىبسی خٌش ٔؼشم دس ٔشین
 دس ػبِٕٙذ، ثؼیبس افشاد دس ٔیٛوبسد حبد ا٘فبسوشٛع ) .اػز ثشادیىبسی ٔؼشم دس دسٔبٖ

 .(ؿٛد ٔی ٌفشٝ MI Silent وٝ ثبؿذ دسد ثذٖٚ سٛا٘ذ ٔی ٔؼشبداٖ دس ٚ دیبثشیىٟب
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  دس MI ٔیشدس ٚ ٔشي خٌش ثیـششیٗ ٚ فشػشٙذ ٔی CCU ثٝ لایٗ IV ٚ ثشا٘ىبسد ثب سا ٔشین
  ٟٔٓ اَٚ دلیمٝ CPR 3 دس .اػز آٔبدٜ چیض ٕٞخٝ CCU دس .اػزMi اص ثؼذ اَٚ ػبػز

 وشاسیٙیٗ، اٚسٜ، لٙذ، آصٔبیؾ ػٟز خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ .ؿٛد ػٌّٛیشی ٔغضی آػیت اص وٝ اػز
  ثبلا ثبػض دسد .ؿٛد ٔی ٌشفشٝ ٔچ وشاع PT-PTT-CBC-BUN-BS ٌّجَٛ ؿٕبسؽ

  اِٚیٗ ػضء ثیٕبس دسد سؼىیٗ ثٙبثشایٗ .ؿٛد ٔی صیبد لّت وبس دغ .ؿٛد ٔی آدس٘بِیٗ ػٌح سفشٗ
-اٚسٜ -لٙذ -وشاسیٙیٗ -CBC ؿبُٔ ccu سٚسیٗ آصٔبیـبر .ثبؿذ ٔی دشػشبسی اِٚٛیشٟبی

PTT-PT ػٌح ثٍیشد ِخشٝ وٙٙذٜ حُ داسٚٞبی ثیٕبس اػز لشاس وٝ كٛسسی دس .ثبؿذ ٔی  
  ثٝ ٚ ٌیشیٓ ٔی ECG یه ؿذ Stable وٝ ٔشین حبَ .ؿٛد ٌیشی ا٘ذاصٜ خٖٛ فیجشیٙٛطٖ
 .اػز ثؼششی ؿىُ دٚ ثٝ CCU دس ثیٕبس .وٙیٓ ٔی سػیذٌی ٔـىلار
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 سشادی سشٚٔجِٛیه ػٟز -1
 

  ٞؼشٙذ داسٚٞبیی .ؿٛد اػشفبدٜ Thrombolytic Therpy یب ِخشٝ وٙٙذٜ حُ داسٚٞبی اص
  داٚٞب ایٗ .اػز ؿذٜ سـىیُ آسشْٚ دلان سٚی وٝ ؿٛ٘ذ ٔی ای ِخشٝ ؿذٖ حُ ثبػض وٝ

 ٔظُ .وٙٙذ ٔی سحشیه ؿذٜ سـىیُ ٞبی ِخشٝ وشدٖ حُ ٚػیّٝ ثٝ سا فیجشیِٙٛیشیه ٔىب٘ؼیٓ
  ػٛاسم ثب داسٚٞبیی وٝ Tissue Plosminogen Activator (TPA) داسٚٞبی

  ٚ وٙٙذ ٕ٘ی ایؼبد خٖٛ ا٘ؼمبد دس اخشلاَ ػیؼشٕیه اطش .ٞؼشٙذ ٔؤطش ثؼیبس ٚ وٓ ثؼیبس ػب٘جی
 اػششدشٛویٙبص ٔیـذ اػشفبدٜ سش دیؾ دیٍشوٝ داسٚی ..وٙذ ٔی حُ سا آٖ سٚد ٔی ِخشٝ سٚی فمي
  آ٘ظیٗ ثبػض دِیُ ایٗ ثٝ) آیذ ٔی دػز ثٝ اػششدشٛوه اص وٝ اػز اػششدشٛویٙبص اص وٝ اػز

  اػز ایٗ اػششدشٛویٙبص ػبسهٝ ٚ (ؿٛد ٔی ثبدی آ٘شی ؿذٖ ػبخشٝ ٚ Ag-Ab ٚاوٙؾ -چشوی
  ٔـىُ دٚٔیٗ .داسد (..ٚ خبسؽ وٟیش،) حؼبػیز خٌش ٚ وٙذ ٔی ػُٕ طٖ آ٘شی كٛسر ثٝ وٝ

 .وٙذ ٔی ایؼبد سا ػیؼشٕیه خٛ٘شیضی ٚ وشدٜ ػُٕ ػیؼشٕیه وٝ اػز ایٗ اػششویٙبص
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 :اص ػجبسسٙذ ٔشین دس داسٚ سأطیشٌزاسی ػلائٓ
 

 .ثشٚد ثیٗ اص وبٔلاً ٔشین دسد -1
 

 .ؿٛ٘ذ ٔی ثشًشف ٞؼشٙذ MI ٘ـبٍ٘ش وٝ ECG ػلائٓ سٕبْ -2
 

 چٖٛ .وٙذ اطش اػششدشٛویٙبص اٌش) داسیٓ سا COK آ٘ضیٓ سفشٗ ثبلا ثؼذ ػبػز 13 ػشم دس -3
  دسٖٚ ٞبی  آ٘ضیٓ ؿٛد ٔی ثبػض خٖٛ یبفشٗ ػشیبٖ ؿذٜ، ثشلشاس ٔؼذد دشفیٛطٖ ٔجشلا ی ٘بحیٝ ثشای

 .(ؿٛد سیخشٝ خٖٛ داخُ ثٝ ػشیؼبً ٔحیي
  ًجیؼی ثبفز ثب ٕٞشاٜ یب ایؼىٕیه ثبفز چٖٛ .ثٌٙی خٌش٘بن ٞبی سیشٕی دیغ ایؼبد -4

  ثبفز ثب آػیت دچبس ثبفز یب ٚ ؿٛدرد ٔی سدٛلاسیضٜ ًجیؼی ثبفز اص دیشسش ِٚی ؿذٜ ددٛلاسیضٜ
  حبلا .ؿٛد ٔی سدٛلاسیضٜ ػشیغ ٚ .داسد ٕ٘ی ٍ٘ٝ سا خٛد اِىششیىی ثبس ِٚی ؿٛد ٔی ددلاسیضٜ ًجیؼی

  سا ٕٞبٍٞٙی حبِز ٌیش٘ذ ٔی ػبٖ داس٘ذ ٚ سػب٘ذٜ O2 آٟ٘ب ثٝ خٖٛ ػشیبٖ ٔشدٜ ػِّٟٛبی ایٗ دس
  ٘بٔٙظٓ ددلاسیضاػیٖٛ ثبػض وٝ وٙٙذ ٔی ایٕذبِغ فشػشبدٖ ثٝ ؿشٚع ٘بثؼب ٘مبى كٛسر ثٝ .٘ذاس٘ذ

 .دٞذ ٔی ٘ـبٖ خٛد اص اوششیىی فؼبِیز ػَّٛ وٝ اػز ایٗ ٘ـب٘ٝ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی لّجی
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  وٝ اػز ایٗ ٞذف : Mi اص ثؼذ ػٛاسم اص دیـٍیشی
 لّجی آسیشٕی -1
 .ؿٛد دیـٍیشی (چخ ثٌٗ حبد ٘بسػبیی) وبسدیٛط٘یه ؿٛن -2

  ٚػٛد ٔیش ٚ ٔشي احشٕبَ دسكذ 85 .ثشٚد وبسدیٛط٘یه ؿٛن ثٝ سیذیه كٛسر ثٝ ٔشین اٌش
   .داسد

 
 دسٔب٘ی دشٚسىُ

 .ٌیشد ٔی TNG ػشْ ػبػز PRN ٚ  PRN O2 ٚ  24 ٔشفیٗ ٞذبسیٗ، ػشْ ،TNG ػشْ
  .ؿٛد ٔی دادٜ صثب٘ی صیش PRN TNG ػلاٜٚ ثٝ .ٌیشد ٔی خٛساوی ایضٚسدیُ ػبػز 24 اص ثؼذ

  .ؿٛد دادٜ ثیٕبس ٚهؼیز ثشاػبع وّؼیٓ وب٘بَ آ٘شبٌٛئیؼز یب ثّٛوش ثشب داسٚٞبی اص اػز ٕٔىٗ
  دادٜ ایٟٙب ثٝ ػذاسیٛ داسٚی mg 100 سٚصی .ؿٛد ٔی ٔشخق (ثچٝ آػذشیٗ) ثچٝ ASA ثب حشٕبً

 دٞٙذ ٔی ثیٕبساٖ ایٗ ثٝ (ٔلایٓ لاٌضاسیٛ) لاٌضاسیٛ داسٚی یه .دیبصدبْ ٔظُ ثخٛاثٙذ وٝ ؿٛد ٔی
 ٘ذٞذ ا٘ؼبْ ٚاِؼبِٛا ٔب٘ٛس وٝ ٔٙیضیٓ ػیّیىبر ،MOM ٔظُ
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 :هیَکبسد حبد اًفبسکشَع
 صیبرد هشگ خغش ٍ Arest ٍ CPR خغش ؿَین هی ًضدیک MI اٍلیِ ػبػبر ثِ چِ ّش
  اٍل ػبػز 6 دس ٍ ثبؿذ ًبؿشب ثیوبس کِ دٌّذ هی سشجیح دلیل ّویي ثِ ٍ ؿَد هی

NPO ػبػز، 6 اص ثؼذ .داسد ٍجَد آػذیشاػیَى خغش کٌذ اػشفشاؽ اگش چَى .ثوبًذ 
 ػلَلْبی سشهین ثشای) دشٍسئیي دش غزای CCU هؼوَل غزای ثؼذ ٍ ثخَسد هبیؼبر
 هشیض ثِ .ؿَد هی دادُ هقَی ٍ حجن کن ٍ چشثی ثذٍى ٍ ًوک کن ،(دیذُ آػیت
CCU دّین ًوی ًفخ غزاّبی کلاً ٍ ػجضی قَسهِ ٍ ؿیش. 

 
   :اػششاحز

 سا دبّبیؾ سخز لجِ اص سَاًذ هی ثؼذ سٍص ثؼذ .اػز CBR اٍل ػبػز 24 دس ثیوبس
 .ثٌـیٌذ دقیقِ 15 سب 10 خَد سخز کٌبس صٌذلی سٍی سَاًذ هی ثؼذ سٍص ٍ کٌذ آٍیضاى

 ػلائن فؼبلیز ٌّگبم ٍ فؼبلیز اص ثؼذ ٍ ثشٍد  سَالز ثِ کوک ثب سَاًذ هی ثؼذ سٍص
 دس CBR حبلز ثِ ثیوبس سغییشی ّش هـبّذُ  صَسر دس ٍ کٌین چک سا حیبسی

 .آٍسین هی
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  سفشٗ سٛاِز ٍٞٙبْ ثٝ .ؿٛد ٔی ٔشخق 8 سب 7 سٚص ٔشین .ثض٘ذ لذْ ساٞشٚ دس سٛا٘ذ ٔی ثؼذ سٚص
  ثب سٛاٖ ٔی داسد ٚػٛد ػیٓ ثی ٔب٘یشٛس ثخؾ دس اٌش ٚ ٘ـٛد ٚاِؼبِٛا ٔب٘ٛس دچبس سب وٙیٓ وٕىؾ

 .وشد وٙششَ سا اٚ سیًٙ ٔب٘یشٛس ایٗ
 حذی سب ػٟبسْ ٞفشٝ اص سا سٚی دیبدٜ .ثبؿذ ٘ذاؿشٝ ػٙؼی فؼبِیز ٘ىٙذ، سا٘ٙذٌی ٞفشٝ 4 حذٚد

 .ثبؿذ داؿشٝ سٛا٘ذ ٔی ٘ـٛد ٘فغ سٍٙی دچبس ٚ ٘ـٛد خؼشٝ وٝ
  ثبفز .ؿٛد ػبیٍضیٗ فیجشٚصٜ ثبفز سٛػي ٔیٛوبسد ٘ىشٚص ثبفز وٝ وـذ ٔی ًَٛ ٞفشٝ 8 سب 6

  ٔٙظٛس .اػز ٞفشٝ 6-8 ثیٕبس اػششاحز ٔیضاٖ ثٙبثشایٗ .اػز ؿذٖ دبسٜ خٌش ٔؼشم دس ٘ىشٚصٜ
  سٛكیٝ ؿذٖ ٔشخق ٍٞٙبْ ثٝ .دٞذ ا٘ؼبْ فمي سا خٛد ؿخلی وبسٞبی كشفبً وٝ اػز ایٗ
 .وٙذ ٔشاػؼٝ ٔؼذد (follow up) آح چه ثشای 10 سب 8 ٞفشٝ وٙیٓ ٔی

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



  .٘ىٙذ وفبیشی ثی احؼبع ٚ ثبؿذ داؿشٝ ٔؼشذَ ص٘ذٌی یه ٔشین وٝ اػز ایٗ ثبصسٛا٘ی اص ٞذف
  .٘ىٙذ سشن داسد سأطیش ػلأشیؾ سٚی وٝ سا وبسٞبی وٝ دٞیٓ آٔٛصؽ ٔشخلی ٍٞٙبْ ٔشین ثٝ

  ثبػض وٝ ٔـىلار ایٗ اص یىی ٚ آیذ وٕی دیؾ وشدٜ MI وٝ ٔشیوی ثشای ٔـىُ یىؼشی
  ٞٓ دیٍشی ػٛاسم ِٚی .اػز سبویىبسدی ٚ ؿٛن ٚ آسیشٕی ؿٛد ٔی ثیٕبساٖ ایٗ ٚٔیش ٔشي
  ٔظُ ؿٛد ٔی خٌش ثبػض دساصٔذر دس ِٚی ؿٛد ٔی ٚٔیش ٔشي ثبػض وٕشش وٝ داسد ٚػٛد

 .(ؿٛ٘ذ ٔی ٔجشلا افشاد دسكذ 25) اػز ػبص ٔـىُ وٝ اَٚ ػبَ 5 دس لّت ٘بسػبیی
  ٘بسػبیی ٚ (Acute Pulmonary Edema) سیٝ حبد ؿبُٔ ثیٕبسی اكّی ػٛاسم
 .ثبؿذCongestiv Heart Failure لّت احشمب٘ی

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



 (Heart Failure) قلجی ًبسػبیی
 

  ؿشیبٟ٘ب داخُ ثٝ خٖٛ وبفی ٔمبدیش دٕذبط ثشای لّت سٛا٘بیی ػذْ ٔؼٙی ثٝ لّت ٘بسػبیی
 ا٘فبسوشٛع ٚ وشٚ٘ش آسشٚاػىّشٚص ٔظلاً .افشذ ٔی اسفبق ٘بسػبیی ایٗ ٔخشّفی ثٟذلایُ .ثبؿذ ٔی

   .اػز ؿبیغ ػُّ اص ٔیٛوبسد
 ای دسیچٝ ٔـىلار

 لّت ػوّٝ خٛد ٔبدسصادی ٞبی ثیٕبسی  
  ٘بسػبیی ٔؼٕٛلاً ٚ ؿٛ٘ذ ٔی سمؼیٓ چخ ٚ ساػز لّت ٘بسػبیی دػشٝ دٚ ثٝ لّت ػوّٝ ٘بسػبیی

 .افشذ ٔی اسفبق ساػز لّت ٘بسػبیی ثؼذ ٚ افشذ ٔی اسفبق اَٚ چخ لّت

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



:ؿَد چٌذ ػبهل ثبػث ایجبد ًبسػبیی ػضلِ قلت هی  
 

ٚ  Preloadeٞبی وبسی غیش ًجیؼی لّت ثبػض افضایؾ غیش ًجیؼی  ٚهؼیز -1
Afterloade دص ًٛلا٘ی ٔذر. 

ثٝ كٛسر ٞیذشسشٚفی   (Work Loade)دبػخ لّت ثٝ ایٗ افضایؾ ثبسوبسی 
ػوّٝ لّت ظبٞشؿذٜ  ٚ ثؼذ اص ٞیذشسشٚفی ػوّٝ لّت ٘بسػبیی ػوّٝ لّت سا 

 .  خٛاٞیٓ داؿز
 

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



Pre Loade ؿٛد وٝ دس ًٛلا٘ی ٔذر حؼٓ خٖٛ ثبلا   دس كٛسسی ایؼبد ٔی: غیش ًجیؼی
سٛا٘ذ   ای ٔی ٔـىلار دسیچٝ. )ای دیؾ ثبس افضایؾ یبثذ ثبؿذ یب ثٝ دلایُ اخشلالار دسیچٝ

 Preسٛ٘یؼیشٝ ٚسیذی افضایؾ یبثذ، دس ٘شیؼٝ ( ؿٛد Pre loadeثبػض افضایؾ 

Loade ا٘ؼبٔذ صیبد ٔی. 
 
(  غّظز)افضایؾ ٚیؼىٛصیشٝ . دس كٛسر ٚػٛد سٍٙی آئٛسر: After Loadeافضایؾ   

خٖٛ، افضایؾ ٔمبٚٔز ػشٚق ٔحیٌی، آسشٚاػىّشٚص آئٛسر، ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٔیضاٖ دغ ثبس 
ؿٛ٘ذ لّت ٔؼجٛس ثبؿذ    ثبؿٙذ وٝ ثبػض ٔی ایٟٙب ٕٞٝ ٔٛلؼیشٟبیی ٔی. یبثذ لّت افضایؾ ٔی

ایٗ ٔؼئّٝ ٔٛػت ٞیذشسشٚفی لّت ٚ افضایؾ  . دس ثشاثش ٔمبٚٔز ثبلایی خٖٛ سا دٕذبط وٙذ
 .وٙٙذ ؿذٜ ٚ ٘بسػبیی لّجی سا ایؼبد ٔی (Pre Loade)ثبسوبسی لّت 

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



 ػِّٟٛبی .ثبؿذ داؿشٝ وبسدیٛٔیٛدبسی ٔشین اٌش ٔظلاً :لّت ػوّٝ ًجیؼی غیش ػّٕىشد -2
  سا خٛد وبس ٘شٛا٘ذ لّت دسیچٝ یه ٔیٛوبسد، ا٘فبسوشٛع د٘جبَ ثٝ ثبؿذ، ٔشین لّت ػوّٝ
  سا لّت ا٘مجبهی لذسر ؿذر ثٝ سٛا٘ٙذ ٔی ٍٕٞی ثبؿذ، داؿشٝ ثٌٙی آ٘ٛسیؼٓ یب .دٞذ ا٘ؼبْ

 .وٙٙذ وٓ

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



   :ٔٙذ ٔی صیبد سا لّت ثبسوبسی وٝ ای صٔیٙٝ ػٛأُ -3  
 إٓ٘ی

 ٔذر ًٛلا٘ی اػششع  
   ست ثب ٕٞشاٜ وٝ ػفٛ٘ز  
 اػز سبویىبسد ٔشست سیشٚئیذ دشوبسی .
  فـبس وٝ ؿٛد ثبػض وٝ ػبّٔی ٞش ٚ سیٝ ػشٚق ثیٕبسی حبٍّٔی، اِىّؼیٓ، B1 ٚیشبٔیٗ وٕجٛد 

  ػشٚق اص خٖٛ فشػشبدٖ ثشای ساػز لّت وٝ ؿٛد ٔی ٔٛػت ؿٛد صیبد سیٝ ػشٚلی ػیؼشٕٟبی
  ٚ ساػز ثٌٗ ٞیذشسشٚفی د٘جبِؾ ثٝ دغ .وٙذ سحُٕ سا ثیـششی ثبس دِٕٛٛ٘شی ثٝ وشٚ٘شی
  لّت ثبسوبسی افضایؾ ٔٛػت وٝ ػبّٔی ٞش حبَ ٞش ثٝ .ؿذ خٛاٞذ ایؼبد صاػز ثٌٗ ٘بسػبیی

  ایٗ .ؿٛد ٔی سجذیُ لّجی ٘بسػبیی ثٝ ٟ٘بیشبً وٝ داؿشٝ د٘جبَ ثٝ سا لّت ػوّٝ ٞیذشسشٚفی . ؿٛد
   .ثبؿذ ؿذیذ خیّی یب ٚ ثبؿذ خفیف اػز ٕٔىٗ ٘بسػبیی

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



 :ٔخشّفی داسد Stage٘بسػبیی لّت 
 

ای ٘ذاس٘ذ ِٚی   اػز وٝ ثیٕبس دس حبَ اػششاحز ٚ فؼبِیز ٔؼأStageِٝسشیٗ  خفیف: Iولاع 
 .ؿٛ٘ذ ٔظلاً وٜٛ سفشٗ ٔیسٍٙی ٘فغ دس حبِز فؼبِیز ؿذیذ دچبس 

 
ثیٕبس دس حبَ اػششاحز ٔـىّی ٘ذاسد ِٚی فؼبِیز فیضیىی سٚصا٘ٝ ثبػض ثشٚص ػلائٓ : IIولاع 

 .ؿٛد ٔی
 

دس حبَ اػششاحز ٔـىّی ٘ذاسد أب خیّی صٚد ثب ؿشٚع فؼبِیز سٚصا٘ٝ ػلأز دیذا  : IIIولاع 
 .وٙذ ٔی

 
 .ثیٕبس دس حبَ اػششاحز ٞٓ ػلائٓ ٘بسػبیی لّی سا داسد: IVولاع 

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



 
سحشیه ػٕذبسیه ثبػض  . افشٙذ ثٝ وبس ٔیٞبی ػجشا٘ی  ٔىب٘ؼیٓدغ اص ٚلٛع ٘بسػبیی لّجی 

ؿٛد ٚ دس اثشذای وبس ایٗ ٔىب٘ؼیٓ ٔٛفك ٞٓ اػز ِٚی ٕٔىٗ اػز چٙذ  افضایؾ هشثبٖ لّت ٔی
سٛػي افضایؾ  ثبلا سفشٗ سؼذاد هشثبٖ لّت  ایٗ ٔىب٘ؼیٕٟبی ػجشا٘ی ٔٛػت. ٔبٞی ٔؤطش ثبؿذ

ٌشد٘ذ أب لّت ثبسوبسیؾ ثبلاػز ٚ لذسر ا٘مجبهی اٚ ثبلاػز ٚ ایٗ ٔؼئّٝ دس   آدس٘بِیٗ ٔی 
 .   ؿٛد ٘بؿی اص ٘بسػبیی لّت ٔیظٟٛس ػلایٓ دساصٔذر ٔٛػت 

   

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



ؿٛد یؼٙی لّت داسد   ای وٝ افضایؾ سحشیه ػٕذبسیه ثبػض خبٔٛؽ وشدٖ ػلایٓ ٔی ٔشحّٝ
اػز ٚ ثؼذ اص ٔذسی ٚاسد ٔشحّٝ ثؼذی ثٝ ٘بْ  Compensationوٙذ ٚ دس ٔشحّٝ  ػجشاٖ ٔی

Decompensation ؿٛد ٔی  . 
 

 :وٙذ دغ لّت ٘بسػب اص چٙذ ٔىب٘ؼیٓ اػشفبدٜ ٔی
 

 سحشیه ػٕذبسیه -1
 دیلاسبػیٖٛ ثٌٗ -2
 ٞیذشسشٚفی -3

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



 لّت ٘بسػبیی ثبِیٙی ػلائٓ
 .اػز ٔشفبٚر چخ ٚ ساػز لّت ٘بسػبیی دس لّت ٘بسػبیی ثبِیٙی ػلائٓ

 
 وٙذ دٕذبط سٛا٘ذ ٕ٘ی سا خٖٛ ٕٞٝ چخ ثٌٗ :چخ ثٌٗ ٘بسػبیی

 
 ٞیذٛوؼی -ؿجب٘ٝ ٘فغ سٍٙی -وٛؿـی ٘فغ سٍٙی ؿبُٔ چخ لّت ٘بسػبیی ػلائٓ

 .ثبؿذ ٔی ػیب٘ٛص -خؼشٍی -حبِی ثی -ػیؼشٕیه
 

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



 :ػلائٓ ٘بسػبیی لّت ساػز
 

JVP دّٛساَ افیٛطٖ یب سؼٕغ ٔبیغ دس حفشٜ  -اؿشٟبیی ثی -ٞذبسٍٛٔبِی -آػیز -ادْ –ثبلا
 Pricardial)دشیىبسد یب سؼٕغ ٔبیغ دس آثـبٔٝ لّت  (Pelural Effusion)ػٙت 

Effiusion). 
   

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



 CHFسـخیق ساٟٞبی
 

 .ٌٛیذ ٔی ٔشین وٝ ػلائٕی ثشسػی -1
 

 خبسع لّت اص (لّت دٜ ثشٖٚ) هشثبٖ ٞش دس خٖٛ چمذس وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ) اوٛوبسدیٌٛشافی -2
 .ؿٛد ٔی

 
3- Chest-X-Ray 
 

 :دسٔبٖ
  لّت ا٘مجبهی لذسر وٝ ؿٛد اػشفبدٜ داسٚیی وٝ اػز ایٗ ػبسهٝ ایٗ دسٔبٖ دس ػبُٔ ٟٕٔششیٗ

 .وٙذ وٓ سا لّت وبسی ثبس ٚ صیبد سا

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



  ُدیگَکؼیي هثل دیظیشبل ّبی فشآٍسد(Digoxine):   
 

  افضایؾ سا ا٘مجبهی لذسر .داسد ٚػٛد ./mg 5 آٔذِٟٛبی ٚ ./mg 125 لشكٟبی ؿىُ ثٝ وٝ
 .ثشد ٔی ثبلا سا لّت ػوّٝ ا٘مجبهی لذسر لّت ػوّٝ ػِّٟٛبی ثش سأطیش ثب دیٍٛوؼیٗ .دٞذ ٔی

 
ٗثش سأطیش وبس دٚٔی SA Node دغ ..دٞذ ٔی وبٞؾ سا ایٕذبِغ ایؼبد ػشػز وٝ اػز 

 .ؿٛ٘ذ سخّیٝ وٝ دٞذ ٔی فشكز ٚسیذٞب ثٝ ٚ ؿٛد ٔی ًٛلا٘ی دیبػشَٛ .ؿٛد ٔی وٓ لّت سیز

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



 :چٙذ ٘ىشٝ دس ٔٛسد دیٍٛوؼیٗ
 

ثٙبثشایٗ ٔظلاً . دیٍٛوؼیٗ داسٚیی اػز وٝ دٚص دسٔب٘ی آٖ ثٝ دٚص ػٕی آٖ خیّی ٘ضدیه اػز
ثشخلاف دػشٛس )اٌش ثیٕبس ثٝ ػبی یه لشف دٚ سب ثخٛسد ثب فبكّٝ ٘ضدیه ثٝ ٞٓ ثخٛسد 

دٞذ ٚ ٔشیوی وٝ دیٍٛوؼیٗ ٌشفشٝ ثٝ اٚ   ثلافبكّٝ ػلائٓ ٔؼٕٛٔیز سا ٘ـبٖ ٔی( دضؿه
دغ . آػیت ٘شػذوّیٝ ٚ وجذ ٌٛیٙذ ثؼوی سٚصٞبی ٔـخق ٔلشف آٖ سا لٌغ وٙذ سب ثٝ  ٔی

 .وشدٜ اػز MIافشذ ٔخلٛكبً ثیٕبسی وٝ  ٔؼٕٛٔیز ثب دیٍٛوؼٗ ػشیغ اسفبق ٔی
 .  ٘ـٛد ٞیذٛوبِٕیٔشین دچبس : ٟٕٔششیٗ ٘ىشٝ

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



 :دیگَکؼیي ثب هؼوَهیز ػلائن
 

  ؿبُٔ دیٍٛوؼیٗ ثب ٔؼٕٛٔیز ػلائٓ اِٚیٗ .اػز ؿبوی لّت سذؾ اص .ؿٛد ٔی ثشادیىبسد ثیٕبس
 :اػز صیش كٛسر ثٝ ثذٖ ٔخشّف ػیؼشٕٟبی سٚی Dig اطشار .ثبؿذ ٔی لّت سذؾ ٚ اؿشٟبیی ثی

 
-CNS: حبِی ثی -خؼشٍی -ػشدسد 
 
 اػشفشاؽ ٚ سٟٛع اؿشٟبیی، ثی :ٌٛاسؽ دػشٍبٜ-

 
 دٚثیٙی چشاؽ، دٚس سً٘ صسد ٞبِٝ یب چـٓ، دس ٘ٛسا٘ی ٞبی ػشلٝ :چـٓ  -
 
   .ثبؿذ وـٙذٜ سٛا٘ٙذ ٔی وٝ ثٌٙی خٌش٘بن ٞبی  آسیشٕی-
  ادأٝ ٞفشٝ یه ٔذر ثٝ ٚی ٔب٘یشٛسیًٙ ٚ ٔشین اص ٔشالجز ؿٛد، ٔؼٕٛیز دچبس ثیٕبس اٌش-

   .ؿٛد دفغ ثذٖ اص داسٚ سب ؿٛد ٔی دادٜ
 

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



 
  فؼبِیز وٝ صٔب٘ی چٖٛ .وٙذ اػششاحز ٌٛییٓ ٔی ٔشین ثٝ اَٚ لّت ثبسوبسی وبٞؾ ثشای

 .٘ـٛد ٘فغ سٍٙی دچبس وٝ ثبؿذ حذی دس ثبیذ دغ .ؿٛد ٔی ٘فغ سٍٙی دچبس وٙذ ٔی
 

   .ؿٛد ؿشٚع دسٔب٘ی اوؼیظٖ ؿذ ٘یبص اٌش
 .وٙذ ٔی وٓ سا لّت ثبسوبسی چٖٛ .اػز ٘ـؼشٝ ٚ ٘ـؼشٝ ٘یٕٝ دٛصیـٗ ثٟششیٗ

 
  اػشفبدٜ ،.وٙٙذ ٔی وٓ سا Pre Loade ٚ After Loade وٝ داسٚٞبیی اص 

  (لاصیىغ) فٛسصٔبیذ دیٛسسیه سشیٗ لٛی ٚ وٙذ ٔی وٓ سا Pre Loade دیٛسسیه)ؿٛد ٔی
   .(ؿٛد ٔی اػشفبدٜ H سشیبٔششیٗ ٘یؼشٙذ ثذحبَ خیّی وٝ ٔشیوٟبیی دس ٚ اػز

 
 

 24 ػشم دس ٚ داس٘ذ ٔبیؼبر ٔحذٚدیشٟبی IIIٚ IV ولاع ٔظلاً ؿذیذ خیّی ٞبیCHF دس
 .ثخٛس٘ذ ٘جبیذ ثیـشش ِیٛاٖ 4 ػبػز

ّبی ؿشیبى کشًٍش ثیوبسی فصل سوم  



  ًیششاسْب:  
 .وٙٙذ ٔی وٓ سا لّت ثبسوبسی ٚ ؿٛ٘ذ ٔی  Pre Loade ٚ After Loade وبٞؾ ثبػض

 
 
  وٝ دٞیٓ آٔٛصؽ ٔشین ثٝ سا ػذیٓ سشویجبر ٚ ثبؿذ وٓ ػذیٓ حشٕبً ٔشین غزایی سطیٓ دس 

 .ٞؼشٙذ ػذیٓ حبٚی وٝ ؿیشیٗ ػٛؽ ٚ دٛدس ثىیًٙ ٕ٘ه، ٔظُ ٞؼشٙذ چیضٞبیی ػٝ
 
  خٛة سا دٞبٖ ثبیذ دغ داسد صیبدی ػذیٓ د٘ذاٖ خٕیش دس .داس٘ذ ثبلایی ػذیٓ ّٔیٗ داسٚٞبی 

 .٘ذاد لٛسر ٚ ؿؼز
 .داس٘ذ ثبلایی ػذیٓ دیبص ٚ وشفغ .داس٘ذ ثبلایی ػذیٓ ؿیش فشٍ٘ی، ٌٛػٝ .٘خٛسد وٙؼشٚ

   .ؿٛد ٔی اػشفبدٜ ػشاحی سذاثیش اص ٘جٛد ٔؤطش ًجی سذاثیش اٌش-
 

  ثشای ٟ٘بیشبً ٚ ؿٛد ٔی اػشفبدٜ CABG ػُٕ اص ثبؿذ آسشٚاػىّشٚص ٔشین ٔـىُ اٌش-
   .اػز خٛثی ٌضیٙٝ لّت دیٛ٘ذ .وشد ؿٛد ٕ٘ی ثشایؾ وبسی ٞیچ وٝ ثیٕبسی
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 Acute Plmunary Edemaادم حبد سیِ 
   ثبؿذ MI دیشسع یب صٚدسع ػٛاسم اص یىی سٛا٘ذ ٔی

 
 .افشذ ٔی اسفبق ساػز ثٌٗ ٘بسػبیی حوٛس ثذٖٚ چخ ثٌٗ حبد ٘بسػبیی د٘جبَ ثٝ سیٝ حبد ادْ

  .سٚد ٔی ثبلا سیٝ وبدیّشٞبی دس فـبس
 

 سیٝ حبد ادْ ایؼبد ػُّ
 .اػز ثشدٜ ثیٗ اص چخ ثٌٗ اص سا ای ػٕذٜ ٘ؼغ وٝ ٔیٛوبسد حبد ا٘فبسوشٛع -1
 (ٔیٛوبسدیز)لّت ػوّٝ فیجشٚص ٔیٛوبسدیٛٔیٛدبسی، ٔظُ ػّز ٞش ثٝ چخ ثٌٗ ٘بسػبیی -2
   ػٕی ٌبصٞبی اػشٙـبق :لّجی غیش ػُّ ثب سیٝ حبد ادْ -3
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  سیٝ ٘ؼغ ثیٙبثیٙی فوبی ثٝ سا ٔبیغ اص ٔمذاسی سفشٝ، ثبلا آٟ٘ب دس ٔبیغ فـبس وٝ سیٝ وبدیّشٞبی
  كٛسر ٔٛلغ ثٝ دسٔبٖ اٌش وٝ .وٙذ ٔی ؿفیز آِٛئِٟٛب داخُ ثٝ دلاػٕب ٞٓ سیٝ دس .فشػشٙذ ٔی

 ػٌح سٕبْ ٔبیغ ٚخیٓ حبلار دس .ؿٛد ٔی ػٕغ ساَ كذای ثؼذ .داسد یضیًٙ ٚ اثشذا ثیٕبس ٍ٘یشد
  ٚ سیضد ٔی ثٟٓ اوؼیظ٘بػیٖٛ دغ .ٔب٘ذ ٕ٘ی ٌبصی سجبدلار ثشای ػبیی ٚ ٌیشد ٔی سا آِٛئِٟٛب

 دلاػٕب حشی دٞب٘ؾ اص وٝ آیذ ٔی ثبلا آ٘مذس ٔبیغ .ؿٛد ٔی ٞیذٛوؼی دچبس ؿذر ثٝ ثیٕبس
   .سیضد ٔی

    :ػلائٓ
 :اص ػجبسسٙذ (ٔشي سب اثشذا اص) سیٝ حبد ادْ ػلائٓ

 .داسد ٚیضیًٙ سیٝ ػٕغ دس ٚ سبویىبسدی ٘فغ، سٍٙی -1
  ٔشًٛة ٚ ػشد دٛػز .ؿٛد ٔی ایؼبد ثیٕبس دس ػب٘ششاَ ػیب٘ٛص ٚ ؿذٜ ؿذیذ ٘فغ سٍٙی ثؼذ -2
 .داسد سؼشیك ٚ
  ٕٞٝ ٚ اػز آطیشٝ ؿذر ثٝ ثیٕبس ٔشحّٝ ایٗ دس وٝ .ؿٛد ٔی ػٕغ ساَ سیٝ دس ثؼذ ٔشحّٝ دس -3

  ثیشٖٚ سا سشؿحبر آٖ ثٛػیّٝ سب وٙذ ٔی ػشفٝ ثیٕبس .وٙذ ٔی ػذا خٛد اص سا ٔشلُ ٞبی ِِٛٝ
 وبٞؾ ثیٕبس ثؼذ ثٝ ایٗ اص .ؿٛد ٔی ػٕغ ساَ سیٝ ی لّٝ سب ؿٛدوٝ ٔی ًٛسی ثیٕبس ٚهؼیز .ثشیضد
  وٝ سیضد ٔی ثیشٖٚ آِٛدی وف ٔبیغ دٞب٘ؾ اص ٚ سٚد ٔی وٕب ثٝ ٚ یبثذ ٔی ٞٛؿیبسی ػٌح

 .ثبؿذ ٞٓ خٖٛ اص ٞبیی سٌٝ حبٚی اػز ٕٔىٗ
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 :دسٔب٘ی دشٚسىُ

 دبٞبی ثب ٘ـؼشٝ دٛصیـٗ دس ثیٕبس فٛساً .یبثذ افضایؾ ا٘مجبهی لذسر ٚ وبٞؾ لّت ثبسوبسی ثبیذ
  حٕبیز ثیٕبس .ؿٛد دادٜ اوؼظٖ ثیٕبس ثٝ .یبثذ وبٞؾ preloade سب .ؿٛد دادٜ لشاس آٚیضاٖ
   .یبثذ آسأؾ ثیٕبس ٚ یبثذ وبٞؾ آٖ ػٛاسم ٚ اػششع سب ؿٛد سٚا٘ی
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 :داسٚیی دسٔبٖ
 ؿبُٔ داسٚیی دسٔبٖ

 دیٍٛوؼیٗ سضسیك  
   ثذٖ ٔبیؼبر حؼٓ وبٞؾ
 ثیٕبس ثٝ ٔٛسفیٗ

 ؿٛد ثٟشش سٙفغ سب دٞٙذ ٔی آسأؾ ثیٕبس ثٝ  
  Rate دادٜ وبٞؾ سا 

   ٘یششٌّٚؼیشیٗ ػشْ
 لاصیىغ



 :سیٝ حبد ادْ اص دیـٍیشی
 .دٞیٓ ٔی لشاس Flat دٛصیـٗ دس سشػیحبً سا داسد ٞیذشسب٘ؼیٖٛ وٝ فشدی -1
 ؿٛد ٔحذٚد ٕ٘ه ٔلشف -2
 .ؿٛد ٔحذٚد ٔبیؼبر ٔلشف -3
 .٘ىٙذ لٌغ سا داسٚٞب یىذفؼٝ ٚ وٙذ ٔلشف دسػز سا داسٚٞب -4
 ثیٕبسی ٔٛلغ ثٝ دسٔبٖ ٚ ؿٙبػبیی -5
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