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عوارض نورولوژ�ک ب�ماری کرونا و�روس ها

(COVID 19)

دهندهارائه 

دکـتر مهردخت مزده

متخصص ب�ماری های مغز و اعصاب

 

استاد دانشگاه علوم پزشک� همدان

 

۱۴۰۰پا��ز 



مــ�لادی در شــهر ووهــان چــ�ن و در مــاه  ۲۰۱۹از  COVID-19و�ــروس کرونــا جد�ــد 

تـــب دارد و  -تنگـــ� نفـــس -بـــه صـــورت پانـــدم� ظـــاهر شـــد علائمـــ� ماننـــد ســـرفه ۲۰۲۰مـــارس 

هـای مختلـف از جملـه دسـتگاه تـنفس و گـوارش و کل�ـه و س�سـتم منجر به نارسا�ــ� در انـدام

.شودعصب� مرکزی م�

:مقدمه



مکان�سم و راههای احتمال� ابتلا به س�ستم عصب� 

مرکزی 



درس�ستم عصب� مرکزی  ACE IIاز طر�ق گ�رنده  -۱

لـودگ� بـه ا�ـن و�ـروس ارتبـاط مسـتق�م� بـا م�ـزان های مختلف ب�ـان مـ�ا�ن گ�رنده در بافت
ٓ
شـود و شـدت ا

.ها داردگ�رنده در بافت

.تواند مستق�ماً از طر�ق مس�ر عصب� و مس�ر گردش خون مغز وارد شودو�روس م� -۲

ها به سا�توک�نهای التهاب� س�ستم گردش خون مح�طـ� اثرات تهاجم� عصب� و نوروتروف�ک کرونا و�روس -۳

ستروس�ت نسبت داد
ٓ
.به دل�ل طوفان س�توک�ن و تول�دس�توک�ن توسط م�کروگل�ا و ا



لوده کردن پا�انه. دروازه هستند CNSها به ها برای ورود و�روس)track(مس�رهای عصب�  -۴
ٓ
-با ا

هـای حرکـتـ� های اعصاب حس� �ا حرکـت� بـا انتقـال عصـب� رو بـه جلـو �ـا رو بـه عقـب از طر�ـق پـروتئ�ن

ـــا�ــ� از جملـــه راهخـــود را بـــه س�ســـتم عصـــب� مرکـــزی مـــ� هـــای پرخطـــر ورود کرونـــا رســـانند راه حـــس بو�

ناتوم� منحصر به فرد اعصاب بو�ا�ــ� و بولب بو�ا�ــ� در حفـره ب�نـ� ولـوب  CNSو�روس به 
ٓ
است ا

F  مغز ا�ن مس�ر را به کانال ب�ن اپـ� تل�وم ب�ن� وCNS تبد�ل کرده است  .



.شودهای عصب� در مدالا و مرکز قلب و ر�ه منجر به نارسا�ــ� حاد تنفس� ب�ماران مبتلا به کرونا م�ابتلای سلول•

از مجــاری تنفسـ� اســت کــه توســط اعصــاب واگ بــه  CNSدرگ�ـری ســاقه مغــز پــس از ابــتلا بــه کرونـا، نشــانگر انتقــال و�ــروس بــه •

مب�گوس و منزوی 
ٓ
درگ�ری ا�ن ناح�ه از مغز ب�انگر نقش اختلال مراکز کنترل تنفسـ� و قلبـ� . (شودمنتقل م�) سول�تاری (هسته ا

)در سندروم حاد تنفس� ناش� از کروناست

شـود اعصـاب سـومات�ک م�ل�نـه های عصب�، م�ل�ن سد ف�ز�ک� است و مانع عبور و�روس از بافـت اطـراف بـه اکسـون مـ�در رشته•

.شودم� CNSو اتونوم�ک دم�ل�نه هستند لذا اعصاب اتونوم راه� برای انتقال و�روس به 



مب�گــوس و منــزوی بــه همــراه بخــش حرکـتــ� هســته پشــت�  عصــب واگ مراکــز گــانگل�ون و واگ 
ٓ
هســته ا

تواننــد از هــا و مجــاری تنفســ� تحتــان� مــ�هــای موجــود در ر�ــهلــذا و�ــروس. دهنــددر مــدالا تشــک�ل مــ�

مب�گـوس منتقـل 
ٓ
طر�ق عصب واگ به هسته منزوی و از طر�ق گانگل�ون واگ �ا مستق�ماً به هسته ا

.  شوندم�

مغـزی مسـ�رها�ــ� بـرای انتقـال و�ـروس بـه س�سـتم عصـب مرکـزی هسـتند �ادمـان باشـد  ۷و  ۵اعصاب 

. دهدانتقال از طر�ق اعصاب سمپات�ک د�رتر از واگ رخ م�



ستروس�ت(دو سلول اصل� گل�ال  CNSدر 
ٓ
نقـش س�سـتم ا�منـ� را در مغـز ا�فـا ) هاها و م�کروگل�الا

لوده سـاختن ماکروفاژهـا حجم مغز را دارند توانا�ــ� کرونا و و�روس% ۲۵ها استروس�ت. کنندم�
ٓ
ها در ا

هـای گل�ـال ای برخوردار اسـت لـذا سـلولو م�کروگل�ال و اَستروس�ت  در س�ستم عصب� از اهم�ت و�ژه

�نـد التهـاب اسـت و چـون استروسـ�ت سازی مکرر م�کرو گل�اهـا شـروعرا که فعال کرده و فعال
ٓ
کننـده فرا

کنـد مقـاد�ر ز�ـاد ا�ـن مـاده تحر�کـ� منجـر بـه التهـاب عصـب� به ب�ن� از بردن گلوتامات اضـاف� کمـک مـ�

شودم�



التهـاب در مغـز منجـر ↑  ها به استرس اکس�دات�و حسـاس بـوده و از طرف� م�توکندری 

پوپتـوز مـ�
ٓ
سـ�ب م�توکنـدری تخر�ـب سـلول� و ا

ٓ
شـوند به افزا�ش استرس اکس�دات�و و ا

 .  شودو فاکـتورهای التهاب� ب�شتری وارد س�ستم عصب� م� BBBو تخر�ب 

پس عفونت س�ستم�ک منجر به فعال شدن م�کروگل�ا شده که منجر بـه التهـاب مغـز 

هـــــای التهـــــاب� مح�طـــــ� وارد مغـــــز و منجـــــر بـــــه رهاســـــازی شـــــود �عنـــــ� ســـــا�توک�نمـــــ�

.شوندسا�توک�نهای م�کروگل�ا�ــ� در س�ستم عصب� م�



عوارض نورولوژ�ک کرونا



: مننگوانسفال�ت

نوسم� در ابتلا کرونا(کند و�روس از طر�ق بولب بو�ا�ــ� به مغز حمله م�١)
ٓ
)به علت ا

از طر�ق هماتوژنز٢)

-عمدتاً در مردان رخ م�. اند �افت شده استاند و انسفالوم�ل�ت �ا انسفال�ت پ�دا کردهافرادی که تشنج کرده CSFو�روس کرونا در مغز و 

نوسـم�،  ۹دهد و فاصله شروع علائم تا بستری در ب�مارستان نزد�ک به 
ٓ
اخـتلال ( Ageusieروز است شا�عتر�ن علامـت تـب ، سـرفه، ا

.است و کنفوز�ون، رژ�د�ت� گردن پرتکرارتر�ن علائم در ب�ماران بوده است) حس چشا�ــ�

نال�ز پارامترهای  خون�، 
ٓ
لنفوس�ت ↑ ،  CSFدر  Prot↑. بوده است LDHدا�مر ، دی↑ ، ↑CRPا

discharges Focel: های غ�رطب�ع� نوار مغزی �افته epileptilorm  وgeneralized slowing 

. بوده است% ۲۰ز�ر : وم�رم�زان مرگ

ز�تروماس�ن : درمان
ٓ
ه�دروکس� کلروک�ن / رمدس�و�ر / فاو�پ�راو�ر / ا



در کرونا ITPو  CVSTوقوع 







زما�شــگاه� و تصــو�ربرداری  -
ٓ
 ctscanا�ــن ب�مــاران بــا علائــم د�ــس پنــه، تــب، ســرفه خشــک و ســردرد مراجعــه و شــواهد ا

و  MRIکننده کوو�د است و سپس ناگهان� دچار سردرد تشد�د�افته و تاری د�د و افـت هوشـ�اری شـده و در ر�ه مطرح 

MRV  عارضه نادر اما تهد�دکننده ح�ات است. کننده ترومبوز س�نوس� ور�دی استمطرح.

:  متعاقب کرونا ر�پورت شده است پاتوف�ز�ولوژی احتمال� CVSTبا  IIPزمان در �ک مقاله وقوع هم

.دهدم�↑ را  CVSTر�سک بروز  IIPو وقوع   ITPکرونا منجر به-۱

۲- ITP نت�
ٓ
.  بادی عل�ه پلاکت ساخته و �ا بطور مستقل دو عارضه احتمال� کرونا هستندبه واسطه ا�جاد ا

گولان خوراک� مناسب: درمان
ٓ
نت� کوا

ٓ
هپار�ن و سپس ا



تـشنـج در کـرونـا





اختلال حس بو�ا�ــ� ، چشا�ــ� و سردرد

.ب�ماران اختلال بو�ا�ــ� دارند% ۸۰ب�شتر از 

.ب�ماران اختلال حس چشا�ــ� دارند% ۵۰ب�شتر از 

ن اســت ولــ� ممکــن اســت طــول بکشــدتوانــد طــول بکشــد و نکـتــه اصــل� برگشــتمــاه مــ� ۵روز تــا  ۵اخــتلالات 
ٓ
. پــذ�ر بــودن ا

نوســم�، پاروســم� 
ٓ
نوســم� از همــه شــا�ع. اســت) تــوهم بو�ــا�ــ�(، فانتوســم� )خطــا در بو�ــا�ــ�(فرمهــای اخــتلال بو�ــا�ــ� ا

ٓ
تــر ا

.است

 Bو  A Vitaminز�نـک، (هـا رعا�ـت بهداشـت دهـان و دنـدان و دوری از موادمخـدر و سـ�گار مصـرف مکمـل: درمـان

) کمپلکس و امگا

مپول دگزامتازون و �ا قرص خـوراک� پردن�زولـون، ف�ز�ـوتراپـ� بو�ـا�ــ� (اسپری نازال 
ٓ
استشـمام روزانـه (فلوت�کازون و مصرف ا

) دارچ�ن) (ل�مو) (بهارنارنج))(اکال�پتوس(ماه عصاره گل، م�وه ادو�ه، صمغ  ۳بار به مدت  ۲



سـردرد در کـرونـا



.ب�ماران از سردرد بعد کرونا شاک� هستند% ۱۵

:تواند ناش� ازسردرد م�

. باشد CNSبه نورونهای  و�روسحمله ١)

.)ها مثلاً تب و لرز و ه�دراتاس�ون سردرد رخ دهدبه علت درگ�ری سا�ر س�ستم(کرونا باشد  عوارض جانب�از ٢)

ای قبلــ�، ســردرد داشــته و در طــول کرونــا تشــد�د شــده بــه علــت ب�مــاری زم�نــه(باشــد  )مســتقل از کرونــا(ســا�ر علــل ناشــ� از ٣)

).است

)ماه بعد از تزر�ق اغلب دوز دوم واکسن(کرونا باشد  عارضه واکسنناش� از ۴)

گولوپات� و ا�جاد استروک مغزی  ↑به علت (خون� باشد  ناش� از ترومبوز ۵)
ٓ
.دهدکه در سن�ن بالاتر رخ م�) ر�سک کوا



لرژ�ک تا م�گرن� و کمپرس�و تا�پ متغ�ر است: ت�پ سردرد
ٓ
.از سردرد ا

 :درمان

رعا�ت بهداشت و رژ�م غذا�ــ� و خواب١)

کورتون/ مسکن / مکمل / ضداحتقان / ه�دراتاس�ون / استراحت : درمان علامت�٢)

درمان ب�ماری کرونا٣)



سندرم گ�لن باره در کرونا 



رفلکســ�، فلــج: GBب�مــاری 
ٓ
شــود و عارضــه توصــ�ف مــ� CSFدر  WBCغلظــت پــروتئ�ن، تعــداد طب�عــ�  ↑حــاد همــراه بــا ا

.دهدهفته پس از عفونت رخ م� ۴شود حداکـثر ضعف عفونت دستگاه تنفس� فوقان� �ا تحتان� و �ا گاستروانتر�ت شناخته م�

حساس�ت به تهاجم و�روس  ↑بو�ا�ــ�  Cribriformانتشار مستق�م از طر�ق صفحه : مکان�سم ا�جاد

تاکسـ�: AOA(حرکـتـ� سـندروم م�لرف�شـر بـا علائـم  -شـامل فـرم کلاسـ�ک حسـ�: GBSط�ف بـال�ن� 
ٓ
رفلکـس و افتالموپـات� و ا

ٓ
و ) ا

.باشدفلج دو طرفه صورت و پارستزی و فلج حرکـت� خالص م�

و ب�مـــاری مـــزمن عروقـــ�، ب�مـــاری  COPDانـــد و در مـــردان ب�شـــتر اســـت بـــا شـــرا�ط و�ـــژه ماننـــد ســـال بـــوده ۴۰- ۷۰اکـثـــر ب�مـــاران بـــ�ن 

ــا ب�شــتر مــ� GBر�ســک فاکـتورهــای قلبــ�، شــ�وع  ↑و ) چــاق�(متابول�ــک  تــر�ن زمــان از شــروع علائــم تــا شــود شــا�عســندروم در کرون

. روز است ۱- ۱۰تظاهرات بال�ن�

نت� و�رال، پلاسما فرز�س، مصرف کورتن و سا�ر درمانICU در بستری  IV-Ig: درمان
ٓ
.های ا



Critical illness (CIM) م�وپات� در کرونا

Critical illness (PIM) نوروپات� در کرونا



ب�ماران دچار ضعف شد�د عضلان� منتشر و متقارن و درگ�ری  ICUبه علت اقامت طولان� ب�ماران کرونا�ــ� در 

Weakness .muscle  .prox  ا�Dist muscle weakness شوندم�.

گــذاری داخــل تراشــه و و لولــه ICUبــه علــت انتقــال ب�مــاران بــه خصــوص در جــنس زن در . شــوندمــ� ICUا�ــن ب�مــاران دچــار ضــعف اکـتســاب� 

نتــ� ICUتهو�ــه مکــان�ک� طــولان� مــدت و بســتری شــدن در 
ٓ
 sepsisهــا بــه علــت ب�وت�ــکچــون تحــت درمــان بــا عوامــل بلــوکر عصــب� عضــلان� ا

.ب�شتر است CIMگ�رند احتمال ا�ن داروهای احتمال� ضد قارچ و کورتون قرار م�

EMG : شو�د م�وپات� از عضلات پروگز�مال اندام فوقان� و در عضلاتPROXو حت� د�ستال از اندام تحتان� بود .

به تغ��رات م�کروسرکولاتور و تغ��رات متابول�ک و تغ��رات الکـتر�ک� ماه�چه با جفت غ�رطب�ع� تحر�ک انقبـاض و  CIMعلت پاتوف�ز�ولوژی 

.شکست انرژِی با اختلال در عملکرد م�توکندری 

حرکـت� -۲ر�وی  -۱بخش� های توانبرنامه: درمان



تظاهرات عروق� در کرونا به خصوص سکـته مغزی 

کر�پتوژن�ک





اختـلال حافظه در کـرونا





افسردگ� و اضطراب در کرونا



شــ�وع اخــتلالات افســردگ� و اضــطراب همــراه بــوده اســت منجــر بــه  ↑شــ�وع کرونــا در زن جــوان بــا 

.تغ��ر در خلق و ا�جاد افسردگ� ماژور و اضطراب شده است

های سلامت روان ضرورت اقدامات� برای تقو�ت س�ستم: درمان

ن عـوامل� کـه باعـث تضـع�ف سـلامت روان فضا�ــ� پس از شـ�وع کرونـا ا�جـاد مـ�: علت
ٓ
شـود کـه در ا

.�ابدشوند تشد�د م�م�



عوارض نورولوژ�ک واکسن کرونا



.  باشدها م�نوع تکنولوژی در ته�ه واکسن ۳

)MRNA(نوکلئوت�دی ١)

دنو و�روس برای انتقال ژنوم و�روس کرونا(وکـتور و�روس ٢)
ٓ
.کننداستفاده م�) از ا

های غ�رفعال �ا کشته شده و واکسن پروتئ�ن�و�روس٣)



:عوارض مطرحه

خستگ� بعد از دوز دوم شد�دتر است -سردرد -اختلالات نورولوژ�ک خف�ف تب -۱

سردرد -۲

 ۷سنکوپ و انسفال�ت، فلج اعصاب / سندروم گ�لن باره تشنج : اختلالات نورولوژ�ک شد�د -۳

۴- CVST )و سکـته مغزی ا�سکم�ک و هموراژ�ک ا�سکم� عروق نخاع�) تر�ن نوع استمخرب 

انسفالوپات� -۵

دل�ر�وم -۶

سندرم نورولپت�ک بدخ�م -۷

م�ل�ت عرض�  -۸

۷و  ۶و  ۱درگ�ری عصب  -۹

سندرم گ�لن باره -۱۰



سئوالات عوارض نورولوژ�ک ناش� از کرونا و واکسن کرونا



؟باشدنم�کدام�ک از جملات ز�ر مربوط به مکان�سم احتمال� ابتلا به س�ستم عصب مرکزی ناش� از کرونا -۱

ACEIگ�رنده -۱

اثرات تهاجم� عصب� و نوروتروف�ک کرونا -۲

های عصب�اثرات مستق�م از طر�ق راه -۳

شود؟کدام عصب مغزی در جر�ان کرونا ب�شتر درگ�ر م� -۲

۵عصب  -۳                              ۷عصب  -۲عصب بو�ا�ــ�                          -۱

کدام سلول �ا رشته عصب� سد ف�ز�ک� برای عبور و�روس است؟  -۳

رشته عصب� م�ل�ن -۳سلول استروس�ت                     -۲سلول شوان                          -۱

ها کدام جمله  صح�ح ن�ست؟در جر�ان ابتلا مغزی به کرونا و�روس -۴

های التهاب�فعال شدن سا�توک�ن -۱

کاهش التهاب در مغز -۲

فعال شدن م�کروگل�اها -۳



دهد؟مننگوانسفال�ت ناش� از کرونا و�روس در کدام جنس ب�شتر رخ م� -۵

فرق� ندارد -۳زنان                           -۲مردان                       -۱

کدام پارامتر خون� در جر�ان ابتلا به کرونا و�روس صح�ح نوشته شده است؟ -۶

۱-CRP↓                  ۲- ↑                 دا�مرکاهش دی -۳لنفوس�ت

کدام عارضه مغزی در ابتلا به کرونا نادر اما تهد�دکننده ح�ات است؟ -۷

ترومبوز ور�دکورت�کال -۳مننگوانسفال�ت               -۲فلج بل                      -۱

توان استفاده نمود؟ سندرم ناش� از ابتلا به کرونا از کدام درمان م� GBجهت درمان  -۸

۱-IV-Ig                     ۲-                 هر دو -۳پلاس فرز�س

ت�پ تشنج در ب�مار مبتلا به کرونا کدام نوع است؟ -۹

۱-new onset seizure                ۲- تشد�دseizure               هر دو -۳قبل�

تر است؟کدام اختلال بو�ا�ــ� در ابتلا به کرونا شا�ع -۱۰

نوسم�                         -۲پاروسم�                  -۱
ٓ
فانتوسم� -۳ا



پا�ان


