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 Condylomata کوندیلوما آکومیناتا)تناسلی  زگیل

acuminata) 

 ًبحیَ اص قغوتی ُش دس اعت هوکي کَ ُغتٌذ کْچکی گْؽتی ُبی صائذٍ تٌبعلی صگیلِبی•
 Human)اًغـبًي پبپیلْهبي ّیشّط ثیوبسي ایي ؽًْذػبهل ظبُش هشد یب صى تٌبعلی

Papillomm Virus) َّیشّط ثَ آلْدٍ پْعت ّیب تٌبعلی صگیل ثب هغتقین توبط اصعشیق اعتک  
 . ؽْد هی هٌتقل جٌغی، استجبط عشیق اص اغلت ّ

  .(آلْدٍ پْعت ثب پْعت توبط) هی ؽْد هٌتقل جٌغی ساٍ اص هؼوْلًا ثْدٍ ؽبیغ تقشیجبً ثیوبسی ایي•
 ُغتٌذ کًْذیلْهب هْاسد ٪۹۰ هغئْل ّیشّط ایي ۱۱ ّ ۶ تیپ ُبی

 هقغؼی دس فؼبل، جٌغی ًظشِ اص اًغبى ُبی اص ًیوی اص ثیؼ کَ اعت ؽبیغ قذسی ثَ ّی.پی.اچ•
 هی ؽًْذ دچبسػ صًذگی اص

  اهب ،دیذ هغلح غیش چؾن ثب سا آًِب ًوی ؽْد کَ ُغتٌذ کْچک آًقذس تٌبعلی ُبی صگیل اغلت•
 ..هی دٌُذ ًؾبى سا خْد کْچک ُبی دعتَ دس ّ ؽذٍ تکثیش ُب صگیل ایي اّقبت ثؼضی

 



 بیواری؟علائن 

• 

صگیلِبی تٌبعلی ثَ صْست ثش جغتگی ُبی کْچک تب هتْعظ گْؽتی ثَ سًگ پْعت یب کن 

ّیب دیْاسٍ ُبی داخلی ّاژى ًّجض ( ّلْ ) فشج   سًگ تش ّیب پش سًگ تش سّی عغح خبسجی

 . هی کٌٌذ   سؽذ( عشّیکظ ) ًبحیَ ثیي هقؼذ ّ ّاژى ّ سّی عغح دُبًَ سحن 

آقبیبى ، آًِب هوکي اعت کَ دس ًْک آلت تٌبعلی ّ یب دس عْل ثذًَ آى ّ یب سّی عغح  دس •

گبُی هوکي . اعکشّتْم ّ ًیض هقؼذ سؽذ کٌٌذ عغح آًِب هوکي اعت صبف ّ یب کوی صثش ثبؽذ

 .اعت ثَ ُن پیًْذ ثخْسًذ ّ ضبیؼبت ثضسگ گل کلوی تؾکیل دٌُذ

 



 :اپیدهیىلىژی

تٌبعلي اص ؽبیغ تشیي ػفًْت ُبي آهیضؽي ثَ ؽوبس هي سًّذ تخویي صدٍ هي ؽْد کَ  صگیل ُبي  ـ•
هیلیْى ًفش دس جِبى هجتلا ثَ ؽبیغ تشیي ػفًْت ّیشّعي هجبسي تٌبعلي یؼٌي ػفًْت  ۶۶۰
 تٌبعلي ُغتٌذ ّ هتبعفبًَ ایي ثیوبسی دس ایشاى ًیض ثَ عشػت دس حبل اًتؾبس اعت   HPVُبي 

یبصدٍ دسصذ    هی ؽْد تبثبؽذ گفتَ هی تْاًذ سّاثظ آصاد جٌغی ثبلای آى اص دلایل ثشّص یکی •
 صًبى جْاى ایشاًی داسای صگیل تٌبعلی ُغتٌذ

احتوبل اثتلا ثَ صگیل تٌبعلی ،تٌِب ثب یک ثبس استجبط جٌغی .تٌبعلی ثغیبسهغشی هی ثبؽذ صگیل •
افشادی کَ ثب فشد هجتلا ثَ % ۶5ّ هؼوْلا دس حذّد .هی ثبؽذ% ۶۰ثب فشد داسای صگیل تٌبعلی 

 .هبٍ هجتلا خْاٌُذ ؽذ  ۳صگیل تٌبعلی ،استجبط جٌغی داسًذ دس هذت 
 



 تناسلینحىه انتقال زگیل 

 اص ساحتی ثَ ّ ؽْد هی هٌتقل فشدعبلن ثَ آلْدٍ فشد هخبط یب پْعت ثب ًضدیک توبط اثش دس ّیشّط ایي•

 هی اًتقبل ّیشّط ایي آلْدٍ فشد ثب جٌغی توبط اص ثؼذ کَ عْسی ثَ کٌذ هی عشایت دیگش فشد ثَ فشدی

   .یبثذ

 صایوبى ٌُگبم  ًْصاد ثَ آلْدٍ هبدس اص ،ُوچٌیي آلْدٍ حْلَ ّ ثخبس عًْبی اپیلاعیْى، عشیق اص ًذست ثَ•

 .اعت جٌغی توبط اًتقبل اصلی ساٍ ّلی اعت اًتقبل قبثل ُن عجیؼی

  ثگیشًذ خْد هبدس اص سا آى ، صایوبى حیي اعت هوکي ثبؽٌذ آلْدٍ ّیشّط ایي ثَ هبدساًؾبى کَ کْدکبًی•

 ًظشداؽتَ ًیضهذ سا کْدک آصاسی احتوبل ، کْدکبى دس ثیوبسی ایي ثب هْاجَِ دس کَ اعت ثِتش پضؽکبى •

 .ثبؽٌذ

 



از آلىده شدى بو ویروش تا ظهىر علائن چقدر طىل 
 هیکشد؟

• 

حتی دس ثؼضی اص افشاد هوکي اعت ػلائن اصلا ظبُش .اص ُفتَ ُب تب هبُِب ّگبُی ًیض عبلِب

 .ًؾْد ّ دس حقیقت ًبقل ثذّى ػلاهت ثبؽٌذ

ُویي ػلت هوکي اعت دس استجبط جٌغی ثب فشد ثَ ظبُش عبلن ایي ثیوبسی هٌتقل گشدد ّ یکی ثَ •

 .اص دلائل اًتؾبس ثیوبسی ُویي اهش هی ثبؽذ



  تب یک فقظ ثبؽٌذ، ًوی سّیت قبثل صگیل داسای ُغتٌذ، ّیشّط ایي ثَ هجتلا کَ ثیوبساًی توبم

 .ؽًْذ هی هؾبُذٍ قبثل ُبی صگیل دچبس ّیشّط ایي ثَ آلْدٍ افشاد دسصذ 5

 هشداى ّ صًبى اکثش ًذاسد، صگیل ایجبد اص غیش ثَ خبؿ ػلاهت ّیشّط ایي ثَ آلْدگی چْى 

 .ؽًْذ هی جبهؼَ دس آى اًتقبل عجت ّیشّط، ایي ثَ هجتلا

 صگیل ّاکغي ّ ۲۰۰۶ عبل دس سا دختشاى ثشای تٌبعلی صگیل ّاکغي داسّ ّ غزا عبصهبى 

  دختشاى ّاکغیٌبعیْى دلیل ثذیي .داد قشاس تبییذ هْسد ۲۰۰۹ عبل دس سا پغشاى ثشای تٌبعلی

 اسّپب ّ آهشیکب دس ّیشّط ایي ػلیَ ثش عبلگی ۱۱-۱۲ عي دس پغشاى ّ عبلگی ۱۳ عي دس

 عبل ۲۶ صیش ّاکغیٌبعیْى ؽْد هی تْصیَ .اعت ؽذٍ گٌجبًذٍ هلی ّاکغیٌبعیْى ثشًبهَ جضّ

 .اعت ثِتش آى اثشات ثبؽذ، تش پبییي ّاکغیٌبعیْى عي قذس ُش .ثبؽذ

 ۱۱ ّ ۶ ًْع ّیشّط تٌبعلی ُبی صگیل دسصذ ۹۰ ػبهل داسد ًْع 100 اص ثیؼ ّیشّط ایي 

   .اعت



 .دس ایشاى هْجْد اعتگبسداعیل ّاکغي 

 .ؽْدًْثت تضسیق  ۳ثبیذ 

 -اّلثؼذ اص تضسیق هبٍ ۲عپظ-صفش  

 هبٍ ثؼذ اص تضسیق اّل ۶ًْثت عْم  

 



 ثَ هجتلا فشدی ّقتی هتبعفبًَ .ثبؽذ هی تٌبعلی دعتگبٍ عشعبى ّ دُبى حفشٍ داخل عشعبى هقؼذ، عشعبى سحن، دُبًَ عشعبى ػبهل ّیشّط ایي

 اص اعتفبدٍ ُوچٌیي .کٌذ ًوی صفش ّلی کٌذ، هی کن سا ثیوبسی اًتقبل خغش ُب صگیل ثشدى ثیي اص . ؽْد هی دسهبى قبثل غیش ؽذ، ّیشّط ایي

   .کٌذ ًوی صفش ثبص ّلی کٌذ هی کن سا ثیوبسی اًتقبل خغش کبًذّم

 ؽًْذ ایجبد حلق ّ دُبى حفشٍ داخل ُب، لت اعشاف دس تْاًٌذ هی ُب صگیل کٌذ، پیذا توبط تٌبعلی دعتگبٍ ثب دُبى ًبحیَ اگش

 هجذدا ضبیؼبت دسهبى اص پظ هبٍ چٌذ ظشف هؼوْلا داسًذ، ّجْد هختلف دسهبًی ُبی سّػ تٌبعلی، ًبحیَ دس هبًٌذ صگیل ضبیؼبت دسهبى ثشای.

 ثشای .کٌذ جلْگیشی ُب صگیل ػْد اص صذ دس صذ کَ ًذاسد ّجْد دسهبًی ُیچ .ؽْد هی پیذا هکشس ُبی دسهبى ثَ ًیبص ثٌبثشایي ؽًْذ، هی ظبُش

 تْضیح صیش دس کَ ُغتٌذ خْد ثَ هخصْؿ هؼبیت ّ هضایب داسای کذام ُش ّلی داسًذ، ّجْد هختلفی دسهبًی ُبی سّػ ُب صگیل ثشدى ثیي اص

 :ؽًْذ هی دادٍ



 آیا زگیل تناسلی خطرناک است؟

 

ًَع تا سشطاًْای دّاًِ سحن ٍ  15ًَع ٍیشٍس ػاهل ایجاد کٌٌذُ آى حذٍد  150ایي تیواسی خَشخین است ٍلی اص حذٍد 

 .آلت هشداى دس استثاط است

، 52، 51، 45، 39، 35، 33، 31، 30تيپ ، بٍ عىًان عامل عمذٌ اي در ايجاد سرطان  HPVاز  18ي  16تيپ 

، 72، 70، 61، 54، 44، 43، 42، 40، 11، 6تيپ َاي ي بٍ عىًان عامل خطر متًسط   82، 73، 68، 66، 59، 58، 56، 53

ّوچٌیي ایي تیواسی تِ ػلت ایٌکِ هوکي .هَسد تَجِ قشاس گشفتِ اًذ با خطر کمتري در ايجاد سرطان َاي مخاطي  81

است صخوی شَد احتوال سشایت سایش تیواسیْای آهیضشی سا تالا هی تشد ضوي ایٌکِ تِ ػلت ظاّش ًا صیثا اثشات سٍحی سٍاًی 

 .تٌاتشایي حتوا تایذ دسهاى شَد.تذی داسد



 :درمان َا کلا بٍ دي دستٍ بسرگ تقسيم مي شًوذ

 
 .اًجام هی شًَذخَد تیواس  دسهاى ّاییکِ تَسط •

 .اًجام هی شًَذتَسط پضشک دسهاى ّاییکِ  •

 
 .دس اًتخاب ًَع دسهاى تایذ تشجیح تیواس، دس دستشس تَدى ٍ تشجیح پضشک هذ ًظش قشاس گیشًذ

 
 . دسهاى ّاییکِ تَسط خَد تیواس اًجام هی شًَذ، ػثاست اص استفادُ اص کشم ّا ٍ طل ّای تخصَصی است

 

 پًديفيليه ، آلذارا،  اسيذ ساليسيليک

 
 



 :ايه وًع درمان داراي چُار عيب مُم است

 
 .ّوِ تیواساى قادس تِ اًجام آى ًیستٌذ •

دس تسیاسی اص هَاسد تخصَص دس خاًن ّا تیواساى ًوی تَاًٌذ ّوِ ضایؼات سا هشاّذُ کٌٌذ ٍ  •
 .تٌاتشایي ًوی تَاًٌذ ایي داسٍّا سا سٍی توام ضایؼات توالٌذ

 .تسیاسی اص ایي داسٍّا دس دستشس ًیستٌذ •

 
ایي داسٍّا تایذ دسست سٍی ضایؼِ هالیذُ شًَذ، ٍ اگش تِ پَست سالن هالیذُ شًَذ، سثة ػَاسض  •

 .هی شًَذ



 :قاتل اًجام ّستٌذ ػثاستٌذ اصدسهاًی کِ تَسط پضشک ّای ساُ 

.  ایي ًَع دسهاى دس هَاسدیکِ ضایؼات ٍسیغ ّستٌذ ٍ ػَد کشدُ اًذ استفادُ هی شَد: لیضس دسهاًی •

 .  آى تِ تی حسی هَضؼی یا تیَْشی ػوَهی ًیاص داسد

 :داسدػیة  4سثة تخشیة ضایؼات هی شَد ٍلی آى لیضس 

o قیوت آى گشاى است. 

o سثة تاقی گزاشتي هحل صخن هی شَد. 

o رسات ًاشی اص لیضس کِ دس َّا هٌتشش هی شًَذ، حاٍی ٍیشٍس ّستٌذ. 

o هذت صهاى التیام صخن طَلاًی است. 

 

 

 



  صگیل دسهاًی خط اٍلیي ٍ سٍش تْتشیي کشایَ :کشدى فشیض یا کشدى کشایَ یا کشدى هٌجوذ •
  .است اًذک آى جاًثی ػَاسض ٍ است ػالی ًتیجِ .است تٌاسلی

  دسد کشایَ اص تؼذ .ّفتِ چْاس تا تاس یک ّفتِ ّش هثلا ٍ تاشذ ًیاص جلسِ چٌذیي تِ است هوکي
  اص تَاى هی ًیض حاهلِ ّای خاًن دس .آیذ هی پذیذ تاٍل صگیل هحل دس گاّی ٍ شَد هی ایجاد
 .کشد استفادُ کشایَ

  ٍ ٍسیغ ّا صگیل هَاسدیکِ دس .شَد هی جشاحی تِ ًیاص ّا صگیل تشداشتي تشای گاّی :جشاحی 
 .شًَذ تشداشتِ جشاحی تا است تْتش ّستٌذ هاًٌذ خَشِ

 

 
 :دّذ اًجام تایذ تیواس خَد کِ ّایی هشاقثت

 .کٌٌذ هی خًَشیضی آساًی تِ چَى ًشَد، ٍاسد ّا صگیل تِ ضشتِ کِ تَد هَاظة تایذ 

 .ًوَد خَدداسی اکیذا دیگشاى تِ تیواسی ایي اًتقال اص تایذ 

 



تِ خاطش داشتِ تاشیذ دسهاى ّاییکِ تشای صگیل ّای سایش ًقاط تذى هثل دست ٍ  
 .پا تِ کاس هی سًٍذ، ًوی تَاى تشای صگیل ّای ًاحیِ تٌاسلی تکاس تشد

 



 

 چشا ، ًیغت آى قغؼی کٌی سیؾَ ػذم ثب هغبّی هب دسهبًی سّؽِبی تْعظ ّیشّط کٌی سیؾَ ػذم کَ اعت هِن هغلت ایي دسک

 .گشدد هی هغلْة ایٌکَ یب ّ گشدیذٍ کبهل پبکغبصی ثَ هْفق یب کَ اعت ثذى ایوٌی عیغتن ،ایي ًِبیت دس ؽذ رکش کَ ُوبًگًَْ کَ

 .است %30 حدود در ویروس کنی ریشه و پاکسازی احتمال

 

 .اعت گشدیذٍ رکش هٌبثغ دس تشی پشسًگ صْست ثَ ّیشّط کٌی سیؾَ احتوبل کبُؼ دس اعتشط ّ عیگبس ًقؼ ثیي ایي دس

 




