
 فشارخون



،نامي است كه براي حالتي بكار مي رود   فشار خون بالا يا قاتل بي سر وصدا
ساليانه باعث هزاران مرگ  فرد بالغ يك نفردچار آن مي شود و 5كه از هر 
 .در حاليكه معمولا هيچ نشانه اي ندارد مي گردد،

آزمايش تشخيصي ،در واقع فشار خون بالا حالتي است كه فهم آن آسان     
 .درمانش نيز كاملا ساده مي باشد اش آسان ،سريع وبي درد است و

  باعث سكته هاي مغزي، فشارخون بالا درصورت عدم درمان مي تواند 
همچنين با افزايش فشار در رگهاي  .يا مشكلات بينائي شود نارسائي كليوي،

كه اين  قلب هم بايد دربرابرفشاربراي پمپ كردن سخت تركاركند،.خوني
 .ميتواند به نارسائي قلبي يا حمله قلبي منتهي شود



 فشار خون چيست؟

 

خون را با نيرو وارد رگهاي   فشرده شده و بار زدن، هر با. قلب يك تلمبه است
اين رگها لوله هاي ارتجاعي هستند كه خون را با اكسيژن ومواد  .خوني ميكند

خون از طريق سرخرگها از قلب  .مغذي به همه قسمتهاي بدن حمل ميكنند
فشار خون بيش از حد . خارج گرديده واز طريق سياهرگها به قلب برميگردد

چون همان افزايش فشار در سرخرگها  طبيعي يك مشكل محسوب ميگردد،
 .است

      سبب كوچكتر شدن  يا (چربي)هر چيزي كه رگهاي خوني را مسدود نمايد
يا باعث پر شدن آنها (فشار مربوط به مواد شيميائي ونيكوتين )آنها شود 

 .سبب افزايش فشار خون خواهد شد(نمك )ازمايعات زياد شود 
     ،چشم وقلب اكسيژن   كليه ها، بعضي از مهمترين اعضاء بدن مانند مغز

وقتي فشار دراين رگها افزايش  رگهاي كوچك خوني مي گيرند و وغذايشان را از
علت تنگ بودن رگها در آنها بممكن است آسيب ببينند يا جريان خون  يابد،ي م

 .كاهش پيدا كند





 علت بالا رفتن فشار خون  

 

 فاكتورهاي خطر غير قابل كنترل   
خويشاوندان نزديك فشار خون بالا  يا دوي آنها ا هر مادري و يكي از پدر اگر :وراثت

 .  يابدي شما افزايش م خطروقوع فشارخون بالا در دارند، داشته اند يا
سياهان بيشتر دچار فشار خون ميشوند درمقايسه با سفيدپوستان،: نژاد. 
خطر  ولي پس از يائسگي،. خطر فشار خون بالا در مردها بيشتر از زنهاست: جنس

 .  زنها افزايش مي يابد فشار خون بالا در
وقوع فشار خون بالا نيز افزايش مي يابد خطر همراه با افزايش سن، :سن. 
       اين فاكتورها به معني اين است كه شانس  مورد از داشتن يك يا دو

  فاكتورهاي خطر قابل كنترل براي شما مهمتر است شما بيشتر است و



 فاكتورهاي خطر قابل كنترل   

 

خطر ايجاد فشار خون بالا نيز افزايش   وقتي وزن افزايش مي يابد، :وزن
در واقع بيشتر موارد ايجاد فشار خون كه با افزايش سن  .مي يابد

مشاهده مي كنيم،مي تواند به علت اين واقعيت باشد كه بسياري از افراد 
 .همراه با افزايش سن به اضافه كردن وزن گرايش پيدا مي كنند

فشارخون را افزايش   مصرف مداوم نوشابه هاي الكلي،: مصرف الكل
 .ميدهد

بدن بسياري ازافراد نسبت به سديم مصرفي اشان حساس  : سديم
منبع اصلي سديم در رژيم غذائي مردم  سديم دارد،% 40نمك كه .است

هم به  .ما به خوردن هر چه بيشتر سديم گرايش داريم .كشور ماست
وهم به  …آجيل و خيار شور، بادام زميني، شكل آشكار مانند چيپس،

 .…و انواع سسها شكل پنهان مثل غذاهاي كنسروي،



در سيگار باعث  نيكوتين موجود .سيگار كشيدن تاثير زيادي بر فشار خون دارد: كشيدن سيگار
 فشردگي سبب افزايش فشار خون  كوچكتر شدن رگهاي خوني شده واين جمع شدن و

 .مي شود 
 
زنان كه اين داروها را مصرف مي كنند، در بعضي از: داروهاي خوراكي جلوگيري از بارداري  

 .افزايش فشار خون ديده شده است
 
نااميدي را  افرادي كه عصبانيت و مطالعات جديد نشان مي دهد،:  سركوب كردن عصبانيت

 به داشتن فشار خون ومشكلات قلبي گرايش بيشتري نشان  درخود زياد نگه مي دارند،
  مي دهند 

 
ماهيچه ها در بدن شروع به ازدست  بدون ورزش مرتب،رگهاي خوني و :شيوه زندگي بي تحرك

بعلاوه ورزش نكردن مرتب  .نتيجه غالبا يك فشار خون بالا است و دادن حالتشان خواهند كرد
 .مي تواند دراضافه وزن دخالت داشته باشد

،اگر  .شانس حمله قلبي وسكته بيشتر است هرقدر خطرات قابل كنترلي كه داريد بيشتر باشد
 .بسيار مهم است كه فشارخونتان را كنترل كنيد، اين فاكتورها در شما وجوددارند

 



 
 مواردبدون علت تشخيص%94فشارخون اوليه                ◄
 .داده مي شوند    
 
 .مواردبراثربيماريهاي ديگرهستند% 6فشارخون ثانويه            ◄
  



 درفشارخون اوليه: 
افراد وقتي رژيم غذايي كم نمك استفاده كنند، 60% 

 .فشارخونشان كنترل مي شود
 .افراد محدوديت مصرف نمك تأثيري روي فشارخون ندارد%40در
 درفشارخون ثانويه: 

  كليوي بيماريهاي فشارخون ايجادكننده علت شايعترين
 .باشد مي
 فشارخون باعث ميتواند %1-5هادر درخانم ضدبارداري هاي قرص
 .شود

 



كليوي بيماريهاي 
 داروهاي هورموني، كورتون ها  )مصرف برخي داروها

 (ومسكن ها
 (نمك، كافئين وشيرين بيان) مصرف برخي موادغذايي 
سيگار و دخانيات 



 سياهپوست جوان مردان
 افرادسيگاري

 دارند بالا قندخون و چربي كه افرادي
    چاق افراد



 .ندارد علائمي موارد اكثر در♦
 :همچون علائمي گاهي،

 سردرد♦
 بينايي اختلالات♦
 تهوع♦
 استفراغ♦

 



راه تشخيص به موقع فشارخون بالا، كنترل  
 .  مرتب فشارخون مي باشد

 (به خصوص افراد در معرض خطر) 
                      



 سال به بالا30تمام افراد◄
 افرادكم تحرك◄
 افرادچاق◄
 افرادبااختلال درچربي خون◄
 .افرادي كه سابقه بيماري كليوي و عفونت هاي مكرركليه دارند◄
 بيماران ديابتي◄
 افرادسيگاري◄
افرادي كه سابقه بيماري فشارخون بالا و يا بيماري هاي قلبي عروقي ◄

 .در خانواده دارند
 

 



  درگيري قلبي♦
 درگيري مغزي♦

 .شايعترين علامت عصبي، سردردناحيه پشت سرهنگام صبح است                                                

 .گاهي سرگيجه، سبكي سر، وزوزگوش و تاري ديد هم ديده مي شود                                              

 .گاهي افزايش ناگهاني فشارخون ايجاد خونريزي داخل مغزي مي كند                                            

 درگيري كليوي♦
 درگيري چشم♦
 



 طبقه  بندي فشار خون در بزرگسالان 
 ( بر حسب ميلی متر جيوه)

  طبيعي. ۱

 ميليمتر جيوه ۸0ميليمتر جيوه و دياستولي كمتر از  1۲0فشار خون سيستولي كمتراز 
 مرحله قبل از پرفشاري خون. ۲

 ميليمتر جيوه ۸۹تا  ۸0ميليمتر جيوه و دياستولي بين  ۱۳۹تا  ۱۲0فشار خون سيستولي بين 
 پر فشاري خون مرحله اول. ۳

 ميليمتر جيوه ۹۹تا  ۹0ميليمتر جيوه و دياستولي بين  ۱۵۹تا  ۱40فشار خون سيستولي بين 
 پر فشاري خون مرحله دوم. 4

 ۱00ميليمتر جيوه و دياستولي بينشتر يا مساوي  ۱۶0فشار خون سيستولي بيشتر يا مساوي 
 ميليمتر جيوه

 



افرررادي كرره در دو نوبررت انرردازه گيررري فشررار خررون ، ◄
 .دارند، نيازبه درمان دارند 140  90فشارخون بالاتراز

 
 
 
 
 
وقتي فشارخون بالا تشرخيص داده شرد، اولرين اقردام     ◄

 .كاهش فاكتورهاي خطر است





مصرف زيادنمك 
استعمال هرنوع دخانيات و سيگار 
عدم فعاليت بدني منظم 
عدم مصرف سبزي و ميوه 
خوردن غذاهاي چرب و يا سرخ كرده و غذاهاي آماده 
مصرف بيش ازحد قند و شيريني 
اضافه وزن وچاقي 



  نمك مصرف كاهش♦
 غذا سفره سر از نمك يعني .باشد گرم5 از كمتر بايد روزانه نمك مصرف ميزان)

 (شود حذف
 الكل و سيگار ترك♦
 (هفته روزهاي بيشتر در متوسط ورزش دقيقه30 حداقل) منظم بدني فعاليت♦
 شيريني و قند مصرف كاهش♦
 ديابت كنترل♦
 خون چربي كاهش♦
 مناسب تغذيه♦

 آنها رساندن حداقل به يا و چرب غذايي مواد ازمصرف خودداري                         

 آنها كردن سرخ جاي غذاهابه كردن كبابي ياحداقل و بخارپز پز، آب                         
 سبزيجات و ها ميوه از دائم و هميشگي استفاده                         

 





 سير 
 فرنگي گوجه 
 فرنگي تره                          
 شنبليله 
 شويد   
كرفس   
ليموترش 
 گلابي 
 زيتون  
پياز 
 

                                                     
 
 
 





درصورتي كه بارعايت رفتارهاي  
بهداشتي و كاهش فاكتورهاي خطر، 

كنترل نشد بايد  فشار خون
 .دارودرماني شروع شود



     شايعترين علت عمل نكردن به توصيه هراي پزشرك معرال
 .وعدم مصرف صحيح دارواست

 مصرف همزمان قرص هاي ضدبارداري. 
 اضافه وزن زياد. 
 استفاده بيش ازحدنمك. 



 فشار خون اورژانس

  افزايش ناگهاني فشار خون كه همراه با آسيب ارگان هايي
 .مانند مغز، قلب يا كليه باشد

 ميليمتر جيوه ۱۲0فشار دياستوليك بالاتر از 
 كاهش % ۲۵درمان با داروهاي كاهنده فشار خون هر ساعت

 فشار خون




