


فشارخون
تعریف

شیوع 

فاکتورهای محیطی



اهمیت مسئله
استدنيادرمرگعاملسومينبالا،فشارخون.

استبالافشارخونبهمربوطمرگيكدنيا،درمرگ8هراز.

دهستنمبتلابالافشارخونبهنفرپنجهرازنفريكتقريباًايران،در.

نيميادتعداينازكهاستشدهشناساييفشارخونبهابتلامواردازنيميتنها

مواردازسوميكتنهانيزدرمانتحتافرادبيناز.هستنددرمانتحت

.هستندكنترلتحتفشارخون،

بهيزنكودكانابتلایاحتمالامااست،كمتركودكاندربالاخونفشارشيوع

.داردوجودبالافشارخون



علایم فشار خون بالا

سرپسناحيهدرسردرد
سرگيجه

ديدتاری
قلبتپش
فعاليتهنگامياوشبانهنفشتنگي
سينهقفسهدرد

شبطولدرباريكازبيشادراركردن

فشارهبدليلهمينبه.نميکندايجادعلامتيمعمولاًبالافشارخون
.گويندميهم«خاموشقاتل»بالا،خون



فشار خون سیستولی جوانان

مکانيسم

علل

پروگنوز



فشار خون دیاستولی میانسالی 

شيوع

مکانيسم

پروگنوز



فشار خون ایزوله سیستولی افراد مسن

شيوع

مکانيسم



چاقيبامرتبطخونفشار

خوابآپنه



اندازه گیری فشار خون
ارسنجتنهاراهتشخيصفشارخونبالا،اندازهگيریآنبادستگاهفش

.است
خيصبايكباراندازهگيریفشارخون،نميتوانفشارخونبالاراتش

.داد



اندازه گیری فشار خون
ايددرافرادیكهفشارخونطبيعيدارند،حداقلهردوساليكبارب

.فشارخونخودراكنترلكنند



رعایت نكات ضروری در اندازه گیری صحیح فشار خون

هاینوشيدنيسايرياوقهوه،چایسيگار،فشارخون،گيریاندازهازقبلساعتنيم
.نکنيداستفادهزاانرژی

باشيدنداشتهشديدبدنيفعاليتفشارخون،گيریاندازهازقبلساعتنيم.

نباشيدناشتا.

باشدخاليمثانهفشارخونگيریاندازهازقبل.

هرتاسبهتركنيد،گيریاندازهراخودفشارخونمنظمطوربهاستنيازصورتيكهدر
.دهيدانجامرااينكارمشخص،زمانيكدرروز

يعيطبفشارخونمنزلدرامادارندبالافشارخونپزشكباملاقاتزماندرافرادبرخي
.استمفيدمنزلدرفشارخونگيریاندازهبنابرايندارند،



فشار خون روپوش سفید

فشار خون ماسک شده



 اثرات قلبی فشار خون



فشار خون ثانویه



خسته نباشید


