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کارشناس ارشد اتاق عمل

عضو هیئت علمی گروه اتاق عمل دانشکده پیراپزشکی کرمانشاه
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عنوان

عملاتاقدرجراحیهایپوزیشنبهمربوطملاحظات

اهداف

بیماربهدهیپوزیشناهدافتشریح.1

بیماربهدهیپوزیشندرموثرعواملذکر.2

بیماربهدهیپوزیشنبهمربوطملاحظاتبیان.3

جراحیهایپوزیشنانواعتوضیح.4



مقدمه

سایل و آشنایی با وبیمار، آناتومی و فیزیولوژی بدن ایمن و صحیح، مستلزم شناخت پوزیشن دهی 
.لازم و ملاحظات مربوط به پوزیشن دهی به بیمار استتجهیزات 

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه. نگین لارتی 4

.صحیح به بیمار، جهت دستیابی به نتایج موردنظر جراحی حائز اهمیت استپوزیشن دهی 



جراحبرایجراحیموضعبهدیدحداکثرسازیفراهم.1

بیمارپایشدربیهوشیمسئولبرایسهولتایجاد.2

بیماردرپوپرپدرتسهیل.3

بیمارحریمحفظوایمنیارتقای.4

فیزیولوژیکعوارضبروزخطررساندنحداقلبه.5

دهیپوزیشناهداف
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جراحدسترسیروشوعملنوع.1

بیهوشینوع.2

سن.3

وزنوقد.4

پوستسلامت.5

(...وآلرژی،آرتریتعروقی،قلبیمشکلات)ایزمینههایبیماری.6

حرکتحیندردردوشکستگیوجود.7

بیماراولیههوشیاریسطح.8

بیماردهیپوزیشندرموثرعواملبرخی

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه. نگین لارتی 6



.اندوزیشنپتغییرمسئول،جراحیتیماعضایتمامیاماشودمیانتخابجراحتوسطبیهوشی،متخصصبامشورتباپوزیشننوع.1

.کردمحافظتاوسرازوخواباندزمینرویفورارابیمارباید،بیمارسقوطدرصورت.2

.شودانجامبیهوشیمسئولاجازهبابایددرپوپرپودهیپوزیشن.3

.کنیدآمادهارمحافظپدهایوکردهتستوبستهراتختاتصالات.کنیدحاصلاطمینانتختکارکرداز،اتاقبهبیمارانتقالازقبل.4

.کنیدنیبیپیشرانیازموردپوزیشنوعلامتگذاریراعملناحیهنموده،شناساییرابیمار،جراحیتختبهبیمارانتقالازقبل.5

دهیپوزیشنبهمربوطملاحظات
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.شودتوجهآنبهوشودثبتجراحیتختبدنهرویباید،تختهروزنتحملمیزانبهمربوطعدد.6

.کندحرکتعملاتاقتختبهبرانکاردازبیمارخودامکان،درصورتتاشودارزیابیبیمارحرکتیوضعیت.7

.گیرندمیقرارانتقالسطحطرفدودرنفردوهوشیار،بیمارانتقالهنگام.8

.استنیازنفر4بهحداقلضعیفیاچاقبیهوش،بیمارانجابجاییبرای.9

.شودثابتوقفلبایدبیمارحملویلچروبرانکاردوعملاتاقتخت.10

.نشوداوخفگیباعثونکندگیربیمارزیرتاباشدبازبایدبیمارلباسهایگره.11

دهیپوزیشنبهمربوطملاحظات
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.کنیداجتنابنابیناچشمانیادرگیراندامسمتبهبیماردادنحرکتاز.12

.بزندآسیباونرمبافتیاپوستبهتواندمیبیمارکشیدنیادادنسُر.13

.شونددادهانتقالآرامیبهبیهوشبیمارانخون،گردشوضعیتتنظیمبرایفرصتایجادبمنظور.14

گردنبهچرخشکمترینوشدهداشتهنگهخنثیمحوردربایدسر.کنندمیحفظرااوسربیمارانتقالحینبیهوشیگروه.15

.نشودمسدودهواییراهتاشودداده

.باشدتماسدرتختپدفاقدوفلزیسطوحبایابودهآویزانعملتختازنبایدبیماراندامیابدنازقسمتهیچ.16

.شودحفظاوپوششباید،بیمارحریمحفظوهایپوترمیازجلوگیریبرای.17

دهیپوزیشنبهمربوطملاحظات

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه. نگین لارتی 9



.شودمانیتورینگپروبواکسیژنلولهآنژیوکت،،کاتترهاشدنجدابهمنجرنبایدبیمارانتقال.18

.گیرندقراردیدمعرضدردرناژهایکیسهوگیریاندازهلوازمبایددهیپوزیشنحین.19

.(تنفسیاختلالاتازجلوگیریجهت)شودگذاشتهاوبدنروینبایدبیماربازوهای.20

دستیرزیسطح.استضروریزیردستیازاستفادهآنژیوکت،شدنجدایافوقانیاندامهایپراکستنشنازجلوگیریجهت.21

.گیردقرارتختتشکراستایدروبودهمناسبپوششدارایباید

.شودمحافظتبدنشوندهتانواحیدراحتمالیهایآسیبازبیمار،تختپوزیشنتغییرهنگام.22
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.نمودممانعتبیماربدنبهاکارتورهاومایووجراحیمیزهایلبهتوسطفشارایجادازباید،تختبالابردنهنگام.23

.باشدمتناوببایدواردهفشار.کندواردبدنرویمداومیومستقیمفشارهیچنبایدسطوح.24

.دهدنمیکاهشتماسیسطوحدررافشارشده،رولهایحولهوشان.شوداستفادهفشارکردنمتعادلبرایپدهاژلاز.25

.باشیممفاصلROMمراقبباید.نداردمناسبعضلانیتونبیهوشی،تحتبیمار.26
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.شوندشکستگیدچاردهیپوزیشنحیناستممکناستخوانی،هایبیماریسایریااستخوانپوکیدچاربیماران.27

باعثواندتمیکهشوندمیمتحملرابیشتریوزناستخوانیهایبرجستگیاست،کشیدهدرازعملتخترویبیمارکهزمانی.28

.لاغربیماراندربخصوصشوندپدگذاریومحافظتسختسطوحبرابردربایدنواحیاینپس.شودفشاریزخمهای

.شودنمیخونرسانیمناسببطور(چاقبیماربدنزیرپوستیچین)استمکانیکیفشارتحتطولانیبمدتکهبافتی.29

.شوددادهتغییرمرتبابایداندامهاوسرپوزیشن،طولانیهایپروسیجرحین.30

دهیپوزیشنبهمربوطملاحظات
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سوپاینپوزیشن
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گیردمیقرارزیردستیروییابدنطرفیندردستانشوکشیدهدرازپشتبهبیمار.

شودمیبستهزانوازبالاتراینچدومحافظتسمهوگیردمیقرارمستقیموفقراتستونموازیپاها.

ودشبرداشتهفقراتستونرویازفشارتاگیردمیقرارپاپاشنهوآلپوپلیتهناحیهوسرزیردرکوچکپدهای.

ازجلوگیریبرایfoot dropنمودمحافظتدارروکشبوردفوتیابالشتوسطراپاباید.

بیفتدهمروینبایدپاهایقوزک.

اندامهایالگنسینه،شکم،مانندبدنقدامیسطحهایجراحیدر:کاربرد.

سوپاین
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شودمیایجادتغییراتیبدنازخاصیهایقسمتبرایسوپاینپوزیشنازاستفادههنگام:

:گردنوسرناحیههایجراحی.الف

شودمیکشیدهعقببهبیمارگردنشانه،زیررولگذاشتنیاتختسرقسمتآوردنپایینبا.

نمودمحافظتهدرستیادوناتبارابیمارسرباید.

محلولورودایلیزرآسیبازومحافظعینکبایابستهچسبنوارباونمودهچربچشمیاستریلژلباراآنهانبیندآسیبچشمهااینکهبرای

.نمودجلوگیری

شودبررسیبیهوشیمسئولتوسطچشمهاعملپایاندروجراحیحین.باشدداشتهچشمدرتماسیلنزنبایدبیمار.

سوپاین
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شودمیایجادتغییراتیبدنازخاصیهایقسمتبرایسوپاینپوزیشنازاستفادههنگام:

:قورباغهپاییاشدهتعدیلسوپاینپوزیشن.ب

پرینهیاواژینالهایجراحیبرخی:کاربرد

پاهافکوچرخدمیبیرونسمتبهکمیرانها.شودمیخمزانوازوشدهآوردهبالااوپایوگیردمیقرارسوپاینحالتدربیمار

.گیرندمیقراریکدیگرمتوجه

شودجلوگیریهیپخارجیچرخشازوشدهحفاظتزانوازتاشودمیدادهقرارزانوزیررولییابالش.

سوپاین
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راحجنظرطبقبیمارسر.شودمیخمزانوهاوشودمیخمپایینرویکمیزانوقسمتازتختپایین.گیردمیقرارسوپاینحالتدربیمار

.شودمیآوردهپاییندرجه40حداکثر

بهتردیدایجادبرایلگنازاحشاکردنجدابرایلگنوشکمتحتانیقسمتهایجراحیدر:کاربرد.

گیردیمقرارفشارتحتدیافراگموشدهکماحشافشاربدلیلقلبفعالیتویافتهکاهشریهحجمولیداردوجودبهتریدسترسیاگرچه.ICP

.برسدحداقلبهپوزیشناینازاستفادهزمانمدتبایدپس.یابدمیافزایش

شودمیتنظیمتتخکلارتفاعسپس.شودبرطرفآنهاگرفتگیتاآوردبالاراپاهاآرامیبهبایدابتدا،گرددمیبرافقیحالتبهبیمارکهزمانی.

ترندلنبرگ
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ازجلوگیریجهتوگیردمیقرارپاهاازبالاتردرجه40-30حدودجراحیتختسر.گیردمیقرارسوپاینحالتدربیمارابتدا

.شودمیاستفادهبوردفوتازتختپایینقسمتدربیمارخوردنسر

شودمیدادهقرارکوچکبالشزانوزیر.شودمیبستهزانوازبالاتراینچدومحافظتسمه.

زااحشاکنارزدنجهتصفراویمجاریوصفراکیسهومعدههایجراحیدروخونریزیکاهشبرایتیروئیدکتومیدر:کاربرد

.شکمفوقانیقسمتبهدستیابیوگاستریکاپیناحیه

ازپیشگیری:پوزیشنایندراقداممهمترینDVTواریسجورابومداومفشارهایپمپازاستفادهبا.

ترندلنبرگ معکوس
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شودمیخمزانوهاوباسنناحیهازتختکهدرحالیشودمیدادهقرارسوپاینحالتبهبیمارابتدا.

(استعمودکاملاتنهفولریانشستهپوزیشندر)شودمیآوردهبالادرجه45تنه.

کندمیعملبیماربرایصندلییکمانندتختحالت،ایندر.

نیفتدبازوهاجراحیحینکهبودمراقبباید.شودمیداشتهنگهنرمبالشیابوردآرمرویبازوها.

باشدبوردفوترویآزادانهبایدپاها.شودمیبستهزانوازبالاتراینچ2محافظتسمه.

پستانترمیمیوجمجمهوصورتوسرنازوفارنژیال،شانه،هایجراحیدر:کاربرد.

فشار،افتهوا،آمبولی:عوارضDVT،نکروزوفشاریآسیبهایارتوپدی،صدمات.

سمی فولر
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رکتالواورولوژیواژینال،پرینه،هایجراحیدر:کاربرد.

باشندیکدیگرقرینهوارتفاعیکدردوهر.شودمیبستهبیماررانهمسطحتختطرفدودرهارکاب.

گیرندمیقراررکابرویآرامیبهوهمزماننفردوتوسطپادوهروشدهبازایمنیهایتسمهبیهوشی،ازبعد.

ازدبع.کرداستفادهپاقوزکومچپوششبرایروکشازباید.گیرندمیقرارموردنظرمحلدرشکمبهنسبتدرجه90زاویهباپاها

.باشداشتهدناتصالفلزباقوزکیاپا.چرخاندخارجسمتبهیاکردهدوربدنازراآنهانبایدگرفت،قراررکابدرونبیمارپاهایاینکه

شودآوردهسینهروییاباسنکنارنبایددستهاشود،میدادهقراربوردآرمرویدستها.

لیتوتومی
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(ریهظرفیتکاهشوایلئواینگوئینالعصبآسیب)بپرهیزیدشکمسمتبههیپحدازبیشکردنخماز.

کشیدتربیشتختلبهازراباسننباید.شودمیگذاشتهباسنزیررولهیپ،آوردنبالاجهتوگیردقرارتختلبههمسطحباسن.

پمپیاآمبولیضدجوراب،ترومبوآمبولیایجادازجلوگیریبرایکهشودمیانباشتهکمریناحیهانحنایدرخونپوزیشن،ایندر

.شودمیاستفادهمداومفشار

شودمیبررسیادممیزانوپوسترنگدیستال،قسمتنبضمتناوببطور.

بیمارتاودشبرداشتهرکابهارویازهمزمانبطورپاها.بیایدهوشبهسپسبازگرددسوپاینپوزیشنبهبیمارابتدابایدعملازپس

.نشودناگهانیفشارافتدچار

لیتوتومی



عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه. نگین لارتی

26



27عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه. نگین لارتی

داردکاربردبدنخلفیناحیههایجراحیدر.

گرددبرمیپرونپوزیشنبهگذاریلولهازبعدوشدهبیهوشبرانکاردرویسوپاینحالتدربیمارابتدا.

شودمیمحافظتبیهوشیتیمتوسطهواییراهوسر.استنیازبیمارجابجاییبراینفره6-4تیمی.

شودبرداشتهتوراکسوشکمرویازفشارتاگیردمیقرارایلیاکتاکلاویکلبینبیمارزیردرشانهوسینهرول.

اطمینانهابیضهنبودنفشارتحتازبایدمرداندر.نشودواردآنهارویفشاریتارانداطرافبهراپستانهابایدخانمبیماراندر

.بیفتدهمرویوداشتهچینبیمارزیرپوستهایلایهنباید.کردحاصل

کفوشدهآوردهسربالایتادستهاکهغواصیحالتدریاباشدبالابهرودستکفکهایگونهبهبدنکناردراستممکندستها

.(باشیمشانهدررفتگیوبراکیالشبکهکشیدگیمراقب)گیردقرارباشدپایینبهرودست

پرون
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حتتصورتوگوشوچشمتادادقراردارروکشپدرویپایینبهروراصورتمستقیمیاچرخاندسمتیکبهراسرتوانمی

.کردحاصلاطمینانهواییراهبودنآزادازباید.نباشدفشار

استچشمعروقیسیستمایسکمیبدلیلنابیناییپوزیشن،اینمهمعوارضاز.

شتبازگپا،آمدنبالاباونشودواردفشارپاشستبهتادادقرارپاجلویوقوزکقدامیقسمتزیرکوچکیهایبالشباید

.کندمییجلوگیرپتلارویفشاراززانوزیردوناتهایحلقهگذاشتن.نباشدتختازبیرونبیمارپایشست.شودبهتروریدی

رانپشتنبستبرایاضافیکمربندازتوانمی.کندجلوگیریپاساقشدنخمازتاشودمیبستهپاساقپشتایمنیکمربند

.کرداستفادهنیز

پرون
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میقرارتختنپاییوتنهبینتختلولایمرکزدرهیپ.برمیگرددپرونوضعیتبهسپسشده،بیهوشسوپاینحالتدربیمارابتدا

بهروسر.دباشپایینسمتبهدستهاکف.شودمیاستفادهرولسینه،آوردنبالابرایاستعمومیبیهوشیتحتبیماراگر.گیرد

ربندکم.شودمیگذاشتهبالشروینیزشستوپارویقسمت.گیردمیقرارآنزیردوناتحلقهیابالشیکوبودهسمتیک

.گیردقرارنبدبقیهازبالاترهیپتاشودمیآوردهپاییننظرموردحدتاتختپایقسمتسپسشدهبستهزانوازترپایینایمنی

گیردصورتیآرامبهبایدپوزیشنتغییرافقی،حالتبهبیماربرگرداندنهنگامکهیابدمیتجمعپاهاوسردرخونپوزیشنایندر.

شوندمیجداهمازباسندوهرپهن،چسبکمکبهکه(هموروئیدکتومیوپیلونیدالسینوس)رکتالناحیههایجراحیدر:کاربرد.

جک نایف
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شودمیچرخاندهغیرجراحیسمتبهسپسوشدهبیهوشسوپاینوضعیتدربیمار.

شودمینزدیکتختلبهسمتبهبیمارپشت.شودانجامنفر4ازکمتربادهیپوزیشننباید.

شودمیتهگذاشبیمارپاهایبینطولیحالتبهبزرگنرمبالشیک.شودمیخمکاملابالاییزانویوشدهخمکمیپایینیزانوی.

میشوداستفادهمحافظتسمهاز.شودمیگذاشتهپداستخوانیهایبرجستگی.نشوددراپفوتدچارفوقانیپایمچ.

بالاییرنجآوبودهبالاسمتبهپایینیدستکفکهشکلیبهگیردمیقراراستپددارایکهدوبلبوردآرمرویبیماردستهای

.شودگرفتهپایینیدستازبایدفشارخون.باشدپایینبهرودستکفوشدهخمکمی

لترال
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گردنیدگیکشازتاشودمیدادهقراربیمارسرزیرکوچکبالشیک.باشدراستایکدربایدفقراتستونبانیزسروباهمهاشانه

.شودحفظهواییراهوشدهممانعتبراکیالشبکهو

رتروپریتوئنضایفوتوراکسهمیکلیه،بهدستیابیبرایوبودهلترالشبیهنیزریکامبنتلترالیادکوبیتوسلترالهایپوزیشن

.شودمیاستفاده

پایینیریهدربیشتریخوننتیجهدررسد،میپایینریهبهقلبراستسمتازبیشتریخونگرانشی،نیرویبدلیل:عوارض

فشارت،راسلترالپوزیشندر.داردکمتریهوایجریاندیافراگم،وشکمازواردهوزنوسینهمیانفشاربدلیلوشودمیانباشته

.کندمیمختلراوریدیبازگشتوناکاوا،وریدروی

لترال
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کهشودیمخمحدیبهایلیاکستیغقسمتدرتخت.شودمیآوردهبالاموردنظرکلیهوپهلوناحیهخوابید،پهلوبهبیماروقتی

.کردفادهاستایمنیتسمهیاپهنچسبازتوانمیبیمارثباتبرای.آیدبالاوشدهبیشترهادندهوایلیاکستیغبینفضای

شوندنزدیکبهمراحتترهالایهوبافتهاتانمودصافراتختابتدابایدزخمبستنازقبلعملپایاندر.

حالبوکلیههایجراحیدر:کاربرد.

تانیتحوفوقانیاندامهایدرخون.ببیندآسیبزیرینهایلایهوپوستاستممکنتخت،حدازبیشکردنخمبدلیل:عوارض

.شودایمهرهساختارهایدرگرفتگیدچاراستممکنوبودهفشارتحتنیزفقراتستون.یابدمیتجمع

کلیه
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