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:  تاریخچه

2600  سال قبل از میلاد مسیح، شاا  اااح امامار د

او اق پاپیروس که از عصر. ایران وا د اصول د مان شدند

سال 2200باستان به دسر آمده نیز نشان می داد ادود 

. قبل از میلاد مسیح امامر امرح  ایج بوده اسر

  د   وایات مختلفی امامار از سا ر ااا و اای   ای

از جمله  وایات ذیل. دا وااح پیامبران شمرده شده اسر

: نقل شده اسر( ص)از نهج الفصااه که از پیامبر اکرم 

((ایاا، : پ ج  یز اسر که از س ر ااح پیاامبران اسار

((الی ، امامر، مسواک و عطر زدن

و د  ادیث دیگرح آمده اسر :

 ((امامر، نو ه و سعوط از دا وااح پیامبران اسر)) .



تاریخچه

  سدل  بلدا ام لاد    400بقراط که حدود

لاس ح منوگی لای کر  

 د بل ردشهلی لاختلف حجللات کللا ً آشنل بو

ل ه  ر آثلر خو  به لاوار  استفل ه د لانع استف

. آن اشلره کر ه است

 سل  بعو ام لا    لاسد ح 120جلل نوس ن ز

لاطللب لاتندویی  ر لادور  حجللادت  ر آثدلر 

. خو  ب لن کر ه است



تاریخچه

ده ابو علی سی ا د  کتاب قانون که ازا  سال قبال نوشاته شا

:اسر

 امامر  ا از ا کان د مان محسوب و د  بسیا ح از بیما یهاا از

. انواع امامر استفاده کرده اسر

 جرجانی نیز د  کتاب ذخیره خوا زمشاای که از کتا  مهای و

معتبر ط  س تی محسوب مای شاود لصال مشخصای  ا باه 

امامر اختصاص داده و به نقل از جالی وس پیرامون قواعاد و

. زمان م اس  امامر سخ  گفته اسر

امه اکماح ط  س تی:

 ، از جمله ذکریاح  ازح ، علی با  عبااس اااوازح ، زااراوح

اکیی میسرح ،عقیلی خراسانی ،اکیی محماد اعمای خاان ، 

اع د  د مان بیما یهاا از اناو... اکیی ا زانی ، اکیی ت کاب ی و

ی امامر مت اس  با شرایط بیما  و نوع بیماا ح اساتفاده ما

.     نموده اند



حجامت
تعریف :

ا با امامر یک  وش پیشگیرح و د مان بیما یه

ایماد مکش د   وح پوسر اسر که می تواناد 

امامار ما  ) امراه با تیغ زدن و خاونگیرح 

انمام( امامر بلا شرط) و یا بدون آن ( الشرط

. شود

ش و گذاشت  بادکش می تواند با استفاده از آتا

و ایماد خلأ ناشی از مصرف اکسیژن داخل لیوان

یا بوسیله مکش از انتهاح محممه و ایماد خالأ

.توسط دستگاه ساکش  باشد



انواع حجامت

حجامت

با تیغ

(  حجامت مع  الشرط) 

(غیرناری)سرد (ناری)گرم

بدون تیغ

(حجامت بلا شرط)

(غیرناری)سرد (ناری)گرم



فوایدحجامت

بر اساس کتاب قانون

استفراغ من نفس العضو-1

استبقا جوهر الروح-2

یسهترکها التعرض للاستفراغ من اعضا الرئ-3



:برتریهای حجامت برفصد
1- خون امامر از مویرگها خا ج می شود لذا قوت بادن  ا کای نمای ک اد

برخلاف لصد که خون  ا از و یدااح نسبتاً بز گ خاا ج مای ک اد و ایمااد 

.ضعف می ک د

2- امامر ار عضو باعث پاک شدن امان عضو می شود پس براح د مانهاح

.موضعی مفیدتر اسر

3-د  امامر برخلاف لصد از جوار  وح کاسته نمی شود .

4- اگر امامر د  جایگاه خود انمام شود استفراغ از اعضاء  ئیساه صاو ت

.نمی گیرد پس باعث ضعف آنها نمی شود

5-پاکسازح نواای پوسر د  امامر بیشتر از لصد اسر .

6-امامر بالا ت ه مان   یزش ماده به پائی  بدن می شود .

7-رامامر براح کسانی که خون زیاد ندا ند مان د کودکان م اسبتر اس .

8-امامر ت قیه خاص می ک د



:نقاط ضعف حجامت نسبت به فصد 

1-امامر ت قیه خاص می ک د ولی لصد ت قیه عام می نماید .

2-امامر نواای اطراف پوسر  ا پاک می ک د و لصد از قعر ت  لضولات  ا خا ج می ک د .

3-دا دامامر خون صالتر و  قیق تر  ا خا ج می ک د لذا براح بدنهاح ت وم د که دا اح خون غلیظ است د نف  کمی .

4-لصد ت قیه عام می ک د.



:اندیکاسیون های حجامت

 ظاار شودخونامامر د  زمانی باید انمام شود که علائی غلبه  .

 این ی ئم یللرتنو ام :

 سرد د وس گی ی د  سر

امتلاء و سرخی د  سر و صو ت و  شمها

 خا ش صو ت و پیشانی

 تا ح  شی

 خا ش محل امامر قبلی

ااساس شیری ی و اس وجود خون د  داان، تو م لثه

 خواب زیاد

لیو کر  بل حجللاتتوجه به این نکته لامم است که هرگله  ر یضوی لال ه جمع آیو د کث ر بلشو تل که فصو نکر ه بلشنو تنق ه به نفس یضو نل .

 د ن ز  ر ب ملریهلی حلصا ام الات ء ، ابتوا بلیو الات ء را اص ح کر  دسپس حجللات نمو.



: زمان انجام حجامت

1- فصو:

حجللات  ر فصا بهلر د بعو ام آن پلی ز ب شتر ام سلیر فصو  توص ه شوه است

ون ن ز  ر سرلال د گرلالی شویو کمترام بق ه  ادبلت انجلم لای شو  د این الار  ر فصو د سلیر  استفراغلت ب

. بلیو ریلیت شو 

2-لالههل :

  که تقریللً لاعل    ی لاله است فصو د حجللات نهی شوه است( ام لالههلی ردلای )  ر کلنون اد.

 توص ه به آن شوه است( لاعل   فردر ین) ر لاله آذار ردلای .



: روزهای ماه 

 اد  د آخر لاله بمری برای حجللات لانلسدب ن سدت ادرا کده اخد ط  ر بدون

. سلکن هستنو د لا ا به بلطن  ارنو

 ن ز حجللات لانلسب ن ست ارا که ( لاله بمری15د 14) ر ملالن غلله نور لاله

ع بده اخ ط لط فه خف فه ب شتر لا ا به ظلهر  ارنو الال ام ملالنی که لادله شدرد

. لاله بهترین ملالن برای انجلم حجللادت اسدت17د 16نقصلن لای گذار  یعنی 

ن میرا  ر این ملالن اخ طی که  ر ن مه لاله به سطح آلاوه بو نو اخ ط رب ق آ

ایدن به یمق بلمگشته د اخ ط غل ظ تر  ر سطح بلبی لای لالننو د حجللات  ر

. ملالن اخ ط غل ظ ب شتری را خلرج لای کنو 



:ایام هفته

ر لانلبع طب سنتی ردم خلصی لاور  تأک و یل تحذیر برار نگرفته است 

جز صلحب خ صةالحکمه که ام حجللات  ر سه شنله آخرلاله نهی کر ه است  .

نظر لادی الال  ر ردایلت اس لای لاطللب گونلگونی ب لن شوه است که گلهی لاتضل  ن ز به

:رسو دلی آنچه  ر این ملا نه لای توان به طور بطع ب لن کر  

 حجللات  ر ردم جمعه است که  ر صورتی که ضردرت جوی دجو  نواشدته بلشدو نهدی

.  شوه است



:  ساعت

  بهترین سلیت حجللات  ر ردم ملالنی است که گرلال به سر ی لا ا لای کنو ادرا کده حدرارت بلیدب ذد

خون لای شو  پس اخراج آن را آسلن لای کنو

 و بلا همچن ن اگر حجللات  ر ظهر انجلم شو  به نلالر بلی. دلی نللیو  ر حرارت خ لی شویو انجلم گ ر

. لا ا نملینو که هر  دی آنهل لاضر بون لای بلشو( نلهلر)یل بعو ام آن غذا 

ی آیندو د همچن ن  ر ظهر اخ ط خف فه لط فه صللحه ب شتر ام خلط غل ظه کث فه فلسوه بده سدطح لاد

حجللات  ر این هنگلم بلیب خردج خلط لط ف صللح لای شو  برخ ف فصو که اون جذ  ام بلطن لادی

. کنو  ر این سلیلت توص ه لای شو 



: ملاحظات قبل از حجامت

استحملم:

ات آ  پس ام استحملم نللیو حجللات کر  لاگر کسی که خون اد غل ظ بلشو تل  ر اثر توبف  ر حملم د بخدلر

پدس داضدح . گرم ربت  ر خون حلصا شو  د یک سلیت پس ام حملم استراحت نمو ه د بعو حجللادت کندو

. است که حجللات  ر حملم ن ز لاجلم ن ست

 لانظور ام حملم هملن حمللاهلی سنتی  ارای بسدمتهلی اهلرگلنده اسدت کده خدو  ام شد وه هدلی  رلادلنی

لاحسو  شوه د بلیب تعریق فرادان لای شوه است د لاله تلً بل حمللاهلی لاعمو  الادردمی  ر لاندلم  لاتفدلدت 

. شلیو بتوان سونلی الاردم را ام جهلتی لاعل   حملم  ر لانلبع طب سنتی  انست. است



:غذا خوردن

امامر د  زمان گرس گی( الف :

 خالی بودن معده د  زمان انمام امامر باعث  یخت  صفرا به آن و ایمااد ضاعف و بیما یهااح

اساده بعلاوه باعث خروج بیشتر اخلاط صالحه به جاح اخلاط غلیمه کثیفاه ل. صفراوح می شود

. د  ااادیث نیز از امامر د  اال گرس گی نهی شده اسر. می شود

امامر د  زمان سیرح( ب :

ضاو امامر بلالاصله پس از خو دن و قبل از اضی غذا باعث جذب غذاح نضج نیالته به سوح ع

. مو د امامر شده و ممک  اسر ایماد بیما یهایی ک د

 ساعر لاصله باشد12بی  جماع تا امامر اداقل باید : جماع .



:  رعایت سن در انجام حجامت

 سللگی نللیو حجللات کر 60سللگی د بعو ام 2بلا ام .

کده صدلحب گراه این لانع، لانع لاطلق ن ست د بسته به شرایط ب ملر د تشخ ص طل ب تغ  در لادی کندو انلن

. خ صه  ر  رلالن نویی ب ملری طحل   ر ش ر خواران حجللات طحل  را شرح  ا ه د توص ه نمو ه است

 جللادت سللگی ملالن غلله برد ت بر بون د کلهش حرارت د رطوبت غریزی است د بل توجه به اینکه ح60پس ام

و بده الادل فصد. ب شتر خون رب ق را خلرج لای کنو بلیب غلله خشکی بر پوست د میل ی غلظت خون لای گدر  

. شرط دجو  بوت تل آخر یمر انجلم لای شو 

الال  ر ردایلت اس لای تلک و بر حجللات اطفل  میر  د سل  شوه است.



: دعای حجامت

برای حجللات  یلی خلصی ذکر شوه است که به این شرح است( ع)ام الالم رضل  :

ایوذ بللله الکریم فی حجللاتی لان العد ن فدی الدوم د لادن کدا سدوء د الاید   د الاسدقلم د

.  الادجلع د الالاراض د اسئلک العلف ة د المعلفلة د الشفلء لان کا  اء 

ویهل یعنی به خوادنو کریم پنله لای برم ام حجللاتی که انجلم لای  هم ام خونریزی د ام تملم ب

لریهل را د یلتهل دسختی هل د  ر هل د ب ملریهل دامتو یلف ت د اسلل  یلف ت د شفلی تملم ب م

.طلب لای کنم



 و  ر ردایلت تلک و شوه است که هرگله ضردرت برای حجللات دجو   اشت آیة الکرسی خوانوه د حجللات انجلم ش: نکته.



:نحوه انجام حجامت
1-طرز نشست  امامر شونده:

تن ام اهدلرمانو نشسد. بهتر است ب ملر اهلرمانو د ردبه بلله بنش نو

ه به  ل ا افدزایش بلمگشدت دریدوی بد)لا زان غشوه ح ن حجللات 

لهدلی لای کلهو د بریکس نشستن ردی صنولی یل تخدت بدل پ( بلب

.  آدیزان بلیب افزایش لا زان غشوه لای شو 

2-وغ  مالی پوسر :

را بهتر است بلا ام هر کلری لاوضع حجللات را ردغن لاللی کن م می

گر اه برخی لانلبع ردغن لاللی را لاخصوص .  ر  را کلهش لای  هو

هلی پوستهلی خشک د سخت  انسته انو د توص ه کر ه اندو پوسدت

لن ام بهتر اسدت  ر تلبسدت. لاتخلخا د نرم را بهتر است ردغن نزن م

لن ام ردغنهلی کنجو ، بنفشه، بل ام ش رین یل تخم کود د  ر ملاسدت

 ر .و ردغنهلی گرم لالننو نرگس، سوسن، بلبونه د منلق اسدتفل ه شد

وش صورتی که غلظت د سر ی میل  بلشو بهتر است ام ردغن لارمنج

.د آدیشن د شویو استفل ه شو 



:بادکش-3

اباد و بادکش کردن قبل از تیغ زدن باعث می شود تا ماده متوجه موض  شود، نضج ی

بایستی بادکشها  ا   د مرالاه اح انماام داد و اار مرالاه از . محل بی اس شود

گردد و  مراله قبلی مکش  ا بیشتر کرده و سپس محممه  ا برداشر تا ماده  قیق بر

کش تا باد. )ماده غلیظ د  موض  باقی بماند با ای کا  بادکش کردن د د نخوااد داشر

.(زمانی که موض  خوب سر  شود ادامه می یابد

د اندازه محممه بسته به محل و اندازه عضو متفاوت اسر پس اگر عضاو باز گ باشا

را باا بایستی محممه بز گتر و اگر کو ک باشد محممه کو کتر بایاد گذاشار زیا

  خونگیرح مت اس  ار عضو ، نتیمه لازم ااصل می شود وامچ ی  محممه د  موض

ی  بهتر ثابر می شود به امی  جهر محممه کاال بز گتر از اخدعی  و محممه ساق

.  بی  ای دو و محممه  انه کو کتر از سر و غیر آن اسر



:تیغ زدن-4

 م مو  از اد معتدل د  تیغ زدن آن اسار

. ذ دکه تیغ ت ها از تمام لایه ااح پوسر بگ

 ی نحوه تیغ زدن بر اس  وض  شخص یع

 اااقی و لاغاارح و کااودک و سااالم د و 

.امچ ی  موض  امامر متفاوت اسر

ده ولی د  کل تیغها باید عمیق و طولانی ز

شود خصوصاً د  دو گاروه بطو یکاه تماام 

: ضخامر پوسر  ا د  بر گیرد 

1-وجود علائی غلبه دم

2- وجود غلمر خون







:تخلیه خون-5

 لاقوار خون خلرج شوه  ر حجللات برحسب لاوضع حجللات

 ه ، لا زان بوت د ضعف بون د ربت د غلظت آن لاتفلدت بو

 رهم لای بلشو د همه اینهل به نظدر 50-100د حود اً ب ن 

ه طل ب بستگی  ار  دام میل ه ردی  ر خلرج کر ن خون ک

. لال ه ح لت است بلیو اجتنل  کر 

 ، پس ام ت غ م ن بل ایجل  لاکش لاجو  بدل ل دوان حجللادت

ه ام خونگ ری صورت لای گ ر د لاکش بلیستی  ر هر لارحلد

.لارحله بللی بوی تر د لاوت آن طولانی تر شو  





ادامه

تی پس ام هر بلر که خون ل وان را تخل ده لادی کند م بلیسد

 در خون را تل انوامه ای که تغ . لاوضع حجللات را تم ز کن م

دبدلر  ر صورت که بل  . رنگ  ر آن ایجل  شو  بلیو خلرج کر 

بل کش پس ام ت غ م ن خدون کدلفی خدلرج نشدو  لا تدوان

شدو برای بلر  دم ت غ م  داگر خون بسد لر غلد ظ د ت دره بل

 دغ برای بلر سوم بلیو ت غ م  دهراه خون غل ظ تر بلشدو ت

ل هل را بلیو یم قتر م  د بریکس بلیو  ر فر  کدم خدون د بد

.خون رب ق نللیو ت غهل را یم ق م  

ی پدس همچن ن بلیستی ت غ را  ر نرلاترین لاحا برجستگ

.    کر ام بل کش دار  

.



:پانسمان محل حجامت
اد برخی م اب  گذا دن ز د وبه نرم سوده  و دستمال گرم  ا بر موض  امامر پیشا ه

سال لیک  آنچه د  ااضر  ایج اسر و نتایج بسیا  خوبی دا د پانسامان باا ع. کرده اند

.اسر

از د  الرادح که پوسر متخلخل و گوشر نرم دا ند نباید از  وغ  استفاده کرد و پاس

یاا آب ( تااجریزح)امامر محل  ا با گلاب یا آب سرد و آب کدو و یا آب ع   الثعل  

.خرله شستشو دا د

 ، د  الرادح که خون بسیا  مرطوب دا ند پس از امامر جاح آن  ا باا سارکه، آب مار

.شستشودا د... سماق و 

و د  الرادح که خون بسیا  غلیظ دا ند باید جاح آنرا با آب مرزنموش یا پختاه شابر

.شستشو دا د.... بابونه و

ی کسی که عادت دا د با خونگیرح د ا  ضعف و سستی شود قبال از شاروع کما:نکته

د که از شربر لیمو یا ز شک یا تقویر ک  ده ااح قل   ا بدا د بخو د و اگر لردح باش

.خون گرلت  ترس دا د به او جرات بدا د



:ملاحظات پس از حجامت

1-استحملم پس ام حجللات :

 سلیت استحملم کر  میرا بلیب تب  ائمی لای شو 24نللیو تل.

2-غذا خور ن:

 لهو بهتر است صفرادی لازاجهل انلر یل آ  آن، آ  کلسنی بل شکر دکد.یک سلیت پس ام حجللات لای توان غذا خور

وره استفل ه بل سرکه یل آش آبغهمراه بل سرکه یل سکنجل ن د شربت گ   بخورنو  د به ینوان غذا ام گوشت جوجه 

.کننو

 ذا را ردم حجللادت،بهتر اسدت غد ر .شو  ر سر  لازاجلن شربت یسا، شربت به یل سکنجل ن ا دیه م ه توص ه لای

.کم کننو د آشللا ونی ب شتر لاصرف کننو



ادامه مبحث غذا بعد از  حجامت

لال توص ه همچن ن آ  لا وه هل  ر فصا گرلال د سکنجل ن ینصلی که ام یسا ته ه شوه  ر فصا سر

.لای شو 

 خور ن آ  انلر پس ام حجللات بلیب منوه شون خون د نشلط تن لای شو .

 لاصرف غذاهلی نمک  ار لاثا گوشت د لالهی نمک سو  تل سه سلیت پس ام حجللات لامنوع است د

.بلیب ایجل  ب ملری پوستی شو 



: خواب

نللیستی ب فلصله بعو ام حجللات خواب و.

جملع  :

 سلیت پس ام حجللات بلیو ام جملع پره ز نمو 24تل .

حرکلت نفسلنی  :

 ام حرکلت نفسلنی شویو لالننو خشم د ه جلنلت یصلی بلیو پره ز نمو.



:مضرات خونگیری زیاد

-ضعف لاعوه

-                  سر ی د ضعف کلو

-بهق د برص

-تلری  یو

-آس ب به بوت جنسی

-ضعف    د خفقلن

-استسقلء

-فللج

-مر ی رنگ



جامت افرادی که قبل از نضج و اصلاح طبیعت  نباید ح
:  شوند

- شخص الق بل اربی میل  د خون کم

-شخصی که بونش به شوت لاغر د نح ف بلشو.

- خونش خ لی رب ق بلشو ارا که خوف تب  ائمی دجو   ار .

-خونش خ لی غل ظ بلشو که بل اص ح د نضج آن الاکلن پذیر است .

-شویواً سر  لازاج بلشو  .

- سل  60سل  د بللای 2افرا  کمتر ام

- کسی که  ارای ضعف بلب د کلو د لاعوه بلشو .

- ( لاگر آنکه خون استحلضه کم بلشو)  ر ملالن ح ض د نفلس د استحلضه

- افرا  حللاله ، که  ر صورت دجو  ضردرت شویو بلیو تل حو الاکلن خونگ ری کم انجلم شو .



:  فاصله انجام حجامت

 فلصله  د حجللات بسته بده ندوع ب مدلری د طلدع فدر ، فصدا، لانطقده جغراف دلیی د. ...

.  لاتفلدت است

بل افزایش سن ، فلصله حجللات بلیستی افزایش یلبو.



:حجامت به اعتباری چهار قسم دارد

،حجللات ب  شرط غ رنلری

،حجللات ب  شرط نلری

 حجللات لاع الشرط نلری

حجللات لاع الشرط غ ر نلری.

حل  به ابسلم حجللات ب  شرط لای پر امیم:



بادکش



(بادکش(حجامت بلاشرط 

نو این نوع حجللات  ر نقلطی ام بون که تحما ت غ خور ن را نوار

...ان داستفل ه لای شو  لالننو جگر، پستلن، شکم د نلف د کشلله ر

 سردبادکش (کا برد امامر بلاشرط غیر نا ح : الف)

1- جهت لال ه ام یک یضو به سوی  یگرتغ  ر

کم د لالننو بل کش میر پستلنهل  ر افراط ح ض یل ردی یضدله شد

میر  نوه برای  رلالن خونریزی ب نی 

2- لاهدره شکستگی  ندوه ،) یضو به لاوضع اصلی خو  برگر انون

...(شکسته یل  ررفته، جلانوامی فتق د ب ضه نزد  نکر ه 

3-  ر ) درم ام یضو شریف به یضو لاجدلدر کدم اهم دت تدر انتقل 

(ابتوای ب ملری



(بادکش سرد(کاربرد حجامت بلاشرط غیر ناری 

 ا ام بلد) کش ون لال ه ام یضو لالننو تخل ه نلسور یل رطوبدت رحدم

ورت آن بلیستی پلکسلمی یلم بون صورت بگ در   ر غ در ایدن صد

. ( بونلل  بل کش لال ه ام سلیر ایضل به یضو لاحجوم لای ریز  

 به ظلهر کش ون درم یم ق برای رسلنون ا دیه لاوضعی به آن

 ن تر ام هر گله سنگ خلرج نشو  پلی "رفع انسوا  د یل سنگ کل ه

".کل ه را بل کش گذارنو

 جهت جذ  خون به لاعوه

بلمگشت خونرسلنی به ایضلیی که حس د حرکت نوارنو.



(گرمبادکش (ناریكاربرد حجامت بلا شرط : ب 

1- تسکی  د د:

-ایدن  ر بولنج ریحی که به یلت درم نللشو د همچن ن  ر  ریحی شکم کده  ر

. لاوار  بلیستی لاحجمه بزرگ بر نلف گذاشته شو  

- خصوصلً  ر منلن د  ختران جوان بلیب آرالاش  ر  (  یسمنوره ) ر هلی رحم

. لای شو  

-  ر یرق النسلء لاحجمه بر درك گذاشته لای شو  .

- رانهل د( لاحا حجللات سه بنو )  ر بواس ر د نقرس ردی درک ن ، ب ن الورک ن

.را بل  کش لای گذاریم 

-  ر  کلو د طحل  نلشی ام بل 

2- جذب خون به محل و تحلیل  یاح محتبسه د  آن: گرم کردن عضو

3- د مان اسهال مفرط د  زیر دنده اا و بی  دو شانه

4-اگر لرد د ا  عوا ض ناشی ازقی شده باشد مان اد گشایدگی و د د

اندامها



انواع حجامت و کاربردهای آن

.گرددنیشگوشمالسزاحگرددبیشعادتزت د خون و

(نمامی)

رنشتگرزدند ا گیمدا ،عم امیبودمریضت تو،لاسدخونز

(اعتصامیپروی )

.اسر دااامامربیااخوشجملهاسرشدهخوشامامرازناخوشجمله

(مولانا)

امامردا دقفاد الواکهسلامر وحبودکیالواز

(مث وح)



( :عام)کاهل
 ای  امامر جانشی  لصد باسلیق و د  برخی م اب  باسلیق و اکحل اسر.

بی  دو کتف ادود مهره اا ح : محل ( الفT2-T4وح ستون لقرات می باشد  .

د د شانه                           -: کا برد( ب

-             د د گلو

-خفقان خونی

-بو و ت گی نفس و سرله و امتلاء  و سل 

عوا ض جانبی ( ج  :

- خفقان که م مر به تپش قل  و غش می شود-( د  صو تیکه مقابل معده باشد) باعث ضعف داانه معده  .



اندیکاسونهای حجامت عام

 پوستیالرژی

 های بدناکنه

پسوریازیس

سالک

 خونترکیبات بیوشیمیایی تنظیم

 اندامهاحسی بی

 گزندگانموضعی گزش

کاهش علائم واریس

 بعد یائسگیعوارض

هموروئید

درد قفسه سینه

 عضلانیاسپاسم

 کاردیتاکی

(کتف یا نافع)حجامت عام

- ایمقابل دنده چهارم سینه =محل

 سیستم ایمنیتنظیم

 بر سلامت کل بدنموثر

 (میگرن)عصبی سردردهای

 بیناییافزایش جهت

دیسمنوره

اضطراب

بیماریهای عفونی

 چشمالتهاب

 خونچربیهای تنظیم

کاهش علائم نوروپاتی دیابتی

کهیر

 درد های اندامتسکین



شدت بر مطالعه به بررسی اثربخشی حجامت این 
سردرد و عوارض آن در بیماران مبتلا به میگرن می

.پردازد
بیمار تشخیص داده شده با 29این مطالعه، در 

گرفتند و از نظر قرار میگرن ، تحت درمان حجامت 
شدت درد قبل از . شدت سردرد پیگیری شدند

ساعت بعد از درمان و یک ماه بعد از درمان 1درمان، 
.اندازه گیری شد

حاضر حاکی از بهبود قابلمطالعه :نتیجه گیری 
ساعت و 1توجه شدت سردرد در بیماران میگرنی 

.یک ماه پس از حجامت است



میگرند ماند امامرتأثیر:

شه وپزشکییلوم انشگله،16۹3شملرهبهخو نللاهپلیلن ر ستجر یحس نیحس نس و کترآبلی

بلب ملر۸ایشلن.استم هلا گرنیبرسر ر هلیتأث رحجللاتلاور  رنگرآینوهلاطللعهیکبه ستبهشتی

 رراآنهلهرلالهدگرفتهنظرتحت(1374ار یلهشتتل1373آبلنام)لاله7لاوتبهرالا گرنبطعیتشخ ص

امبو هلار 4دمن4 ادطلل ن.استنمو هحجللاتلامم،شرایطگرفتننظر ربلبمریلاله17یل16تلریخ

ونریزیخیلتبه ادطلل نامنفریک.انو اشتهرالا گرنبهابت سلله3-۹سلبقهدسل 15-33ب نسنینظر

امنفر6تعوا اینام.شونولایحجللاتلارتله7لاوتاین رسلیریندلیشو لایخلرجطرحامبلیوگی

ملالنلاوتکلهشن زدلا گرنحم تتعوا د ر شوتکلهش الردضوحبهد اشتهکللاارضلیتحجللات

.استبو هتأث ربودننفر1لاور  ردانوشوهحملههرنوبت



لاقللات

مقایسه خون و ید و خون امامر:

 نفار زن بودناد و سا  18نفار مارد و 78نفر وا د مطالعه آما ح شدند که از ای  تعداد ۹6د  ای  مطالعه . ماه به طول انمامید5تحقیقی شبیه به تحقیق ما د  ای  پایان نامه زیر نمر آقاح دکتر آگی  د  بیما ستان لقمان انمام شد که مدت 1372د  ا دیبهشر ماه سال

.امچ ی  امه الراد داوطل  بوده ایچ انتخابی از قبل صو ت نگرلته بود. بعد از ظهر بوده اسر2-6زمان انمام امامتها از نمر تا یخ متغیر بوده د  طول  وزااح مختلف ماه قمرح انمام می گرلته و ساعر انمام آنها بی  ساعات . سال بود41متوسط آنها 

بر سای و د  الراد مو د نمر از جهر لاکتو ااح گلوکز، او ه، اسید او یک، ترح گلیسرید، کلساترل و کاراتی ی  تحارون از ار لرد ابتدا خون و یدح مو د نیاز گرلته شده و سپس امامر گردیده و خون امزمان امامر نیز به آزمایشگاه ا سال شده اسر و ای  دو خ

:نتایج نهایی ای  تحقیق بصو ت جدول زیرم تشر شده اسر. مقایسه قرا  گرلته اند

ضری  امبستگیتعدادPaird t-testلاکتو ااح خونیو یدامامر

د جه آزادحسطح مع یMean ± SDMean ± SD

۹60/7470/001˂P۹56/5۹±1/۹06/01±1/54اسید او یک

۹60/7660/001˂P۹51/07±0/251/14±0/28 کراتی ی

۹60/8300/001˂P۹534/۹4±13/1531/۹8±10/۹۹او ه

۹60/8860/001˂P۹5358/52±18341288/38±15۹/11ترح گلیسیرید

۹60/8300/001˂P۹5236/77±65/71206/53±50/۹6کلسترول

۹60/8680/001˂P۹56۹/02135/34±123/43±60/16ق د

 یشاتر غلمر لاکتو  ااح اسید او یک، او ه، ترح گلیسرید و کلسترول بطو  مع ادا ح د  خون امامر نسبر به خاون و یادح امزماان ببر اساس نتایج بدسر آمده

اسر اسر و خصوصاً د  مو د  ربیهاح خون ای  اختلاف غلمر کاملاً با ز 



ده ای یک مطالعه مشاه: بیمار مبتلا به فیبرومیالژیا30بادکش در : عنوان
case series

درمان بادکش در هدف از این مطالعه بررسی اثر درمانی : مقدمه
.فیبرومیالژیا می باشد

ا در بیمار متوالی مبتلا به فیبرومیالژی30در یک مطالعه آینده نگر : روش ها
.یک بخش سرپایی در بیمارستانی در پکن وارد مطالعه شد

ر دو کاهش علائم فیبرومیالژیا برای هبادکش درمانی با : نتیجه گیری
.  درجه درد و تعداد نقاط حساس همراه بود

ده های این سری موارد باید در یک کارآزمایی بالینی کنترل شیافته 
.آزمایش شوند

اختلالی است که باعث ایجاد درد پراکنده در سراسر بدن، مشکلات خواب، فیبرومیالژیا )

(می شودخستگی و مشکلات خلقی 



نتایج این مطالعه اثربخشی بادکش برای درمان بیماران مبتلا به 
نورودرماتیت نشان میدهد

.  نوعی بیماری پوستی است که با خارش بخش های از پوست شروع می شودنورودرماتیت
سیکل خاراندن باعث ضخیم و چرمی . خاراندن این نواحی باعث بدتر شدن خارش آن می شود

ممکن است نقاطی از بدن نظیر گردن، مچ دست، . شکل شدن پوست آسیب دیده می شود
.بازو، ساق پاها یا ناحیه مقعد دچار این عارضه خارش شوند



حجامت احتقان

آسم

تنگی نفس

برونشیت

آمفیزم

بیماران شیمیایی

سارکوییدوز

پنومونی

نارسایی قلبی

C.O.P.D



(سر(حجامت هامه
 اسربه ار کماح سر که  سید محل امامر سر( ابهام) اگر شسر  ا میان دو ابرو قرا  دایی انگشر نشانه . امامر بالاح سر می باشد: محل آن ( الف  .

کا برد( ب  :

1- (  دوا ) سرگیمه اقیقی

2-  س گی ی سر و ت

3- بیما یها ح  شی

4-سرد د

5- د د کلیه

عوا ض جانبی( ج :

- اختلال د  لهی و االمه

-دائر لکر و امراض مزم ه 

-د  کسانیکه بیی نزول الماء وجود دا د نباید انمام شود مگر د  موا د مقتضی  .



(:پس سر) قمحدوه 

ردی استخوان پس سری هملن لاوضدع برجسدته ای کده بدللای فقدرات : لاحا(الف

(اکسی پ تل .)گر ن است

کلربر (ب :

1-ب شترین لانفعت حجللات پس سر د هللاه ب ملریهلی اشم است.

2-سنگ نی سر

3-ر  گوش د آلالسهلی آن 

4- (نزله،حس بویلیی،لاشک ت لاخچه)سرپلکسلمی

لالننو حجللات هللاه: یوارض جلنلی(ج



حجامت ساقین
. جانشین فصد صافن و یا فصد پاشنه پا است

انگشت زیر زانو کمی 4یک وجب بالاتر از قوزک پا یا : محل(الف
.  مایل به خارج می باشد

:کاربرد آن ( ب
.  کاهش امتلاء چون خون را از همه بدن می کشد-1
تصفیه خون                        -2

سرگیجه                               -3
صرع ، مالیخولیا-4
تاریکی چشم         -5

دردهای کلیه و رحم و مثانه            -6
آمنوره         -7
بواسیر        -8
عرق النساء    -9

جرب ، قوبا         -10
جوشها و دملها           -11
سکته  -12
جذب مواد از سر به سوی مخالف آن   -13

سرسام و سهر                -14
مزاج حار که به دلیل حرارت خارجی یا داخلی باشدسوء -15



حجامت ساقین
اسپاسم عضلات

 عمومیادم

سردی اندام تحتانی

سندروم پاهای بیقرار

دیسکوپاتی

خواب رفتن پاها و مور مور شدن پاها

نقرس

فشار خون بالا

سیاتالژی

بیماریهای عروقی پا

خار پاشنه

بیماریهای کبدی

آمنوره

پسوریازیس

گال وخارش بدن

ترک اعتیاد



:  حجامت پهنه یا قطن یا سه بند یا حجامت بین الورکین 

استخوان سه بندو همدلن اسدتخوان. لا لن هر  د سرین یل فرد  کمرگله لای بلشو: لاحا(الف

این حجللادت  ر بعضدی . انجلم لای شو L5-S1است د این حجللات ردی نلح ه سلکردم 

.              کتب طلی لالننوکللاا الصنلیه به نلم حجللات ب ن الورک ن ذکر شوه است 

رار افضا این حجللات آن است که کمی پلئ نتر ام لاهره هلی کمر ی کللا ٌ بد ن  د بلسدن بد

. گ ر 

رکتوم ر  د آلالس -(           پ چش)مح ر -بواس ر د خونریزی نلشی ام آن  -: کلربر (ب

ه وردسا دپردستلت ت -حرارت کل ه          -افراط خون ح ض           -

- خلرش پشت د ران              - لالهلی نلح ه لازبور          -داژن            خلرش

خلرش لاقعو- اء الف ا         -نقرس          -د رحم          ب ملریهلی لاثلنه -

کلهش بوه بله:یلرضه



برای  PNSLBPشرکت کننده واجد شرایط مبتلا به 80: بیماران 
و ( نفر40)ماه به طور تصادفی به گروه های مداخله 3حداقل 
–. تقسیم شدند( نفر40)کنترل 

هفته ؛ که هر کدام 2مدت حجامت در شش جلسه : مداخلات 
و  BL23،BL24بین  (BL)در دو نقطه طب سوزنی مریدین مثانه 

BL25 در پایان مداخله، تفاوت آماری : نتایج -. د.انجام شد
در معنی داری در سه معیار ارزیابی پیامد به نفع گروه حجامت 

.مقایسه با گروه کنترل مشاهده شد
در )57.9در مقابل ( در گروه حجامت)29.2معادل ،NRSامتیاز 

در مقابل ( در گروه حجامت)1.17نیز ،  PPIامتیاز (گروه کنترل
(  در گروه حجامت)19.6نیز ،  ODQامتیاز (در گروه کنترل)2.3

2این بهبود تا  . (P=0.0001)با (. در گروه کنترل)35.4در مقابل 
.هفته پس از پایان مداخله ادامه یافت

طور بالقوه در کاهش درد و بهبود ناتوانی به حجامت : نتیجه
هفته پس از پایان دوره حجامت 2حداقل تا  PNSLBPمرتبط با 

.مؤثر است



: حجامت ورک

لاحا(  الف :

لالننو کتف که بللای بلمد است. درك  ر لغت یعنی آنچه بللای ران است

کلربر (ب:

-ر یرق النسلء 

-ر خوف خلع 



حجامت کفل

Gluteus maximusمحل در روی عضله  

دیسکوپاتی

سیاتالژی

سلولیت ناشی از تزریق مکرر آمپول



:حجامت عصعص

ردی استخوان  نلللچه : لاحا( الف

بواس ر د مخمهلی پلی ن تنه : کلربر ( ب

ذکر نشوه است: یوارض ( ج .

 ل   ر این حجللات بلیستی ام لاحجمه بزرگ استفل ه کر  د تعوا  ت دغ هدل بلیدو مید: نحوه انجلم

. بلشو



:اخدعین
ای  امامر جانشی  لصد قیفال و د  برخی م اب  باسلیق اسر .

امامر ای  ناایه  وح شانه و دو طرف گردن انمام می شاود اماا . اخدعی  دو  گ بر گردن اسر: محل( الف

. می توان آن  ا بر یکی از اخدعی  انمام داد

(                 میگرن) شقیقهسرد د و -2ا تعاش سر                 -1: کا برد ( ب

3- د د  شی و گوش و بی ی

4-                خ اق -5عفونر ااح داان و دندان

د  ای  موا د نال  تر از لصد گردن اسر .

عوا ض جانبی( ج  :

-صاا  بحرالمواار معتقد اسر امامر اخدعی  د  الراد ضعیف الدماغ باعث  عشاه سار مای :  عشه سر

. ولی صاا  کتاب کامل الص اعه مداومر بر آن  ا باعث  عشه سر می داند. شود

د  ای  نوع از امامر به دلیل وجود شریانهاح مهی د  ای  ناایه نباید تیغ اا  ا عمیق زد: تذکر .

ت و مفید براح نا ااتیهاح  شی و صو ت بیان شده اسر که باعث بهبود جریان خون د  عضالا: د   وایات( د

. عروق سر می شود



:حجامت اخدعین دو طرف شانه Acromionمحل روی استخوان 

سندروم کارپال تونل

آرتروز گردن

سکسکه

درد شانه

سرفه های طول کشیده

آسم آلرژی



:حجامت ران یا سر فخذین

1 ) قدام  ان:

ر بسمت فوبلنی رانهل ام جلو انجلم لای شو : لاحا(الف  .

آلاندددددوره                                   -2خدددددلرش د درم ب ضددددده دخدددددلرش بضددددد ب                                  -1: کدددددلربر ( ب

مخمهلی ران د سلق -4جراحلت ران                                    -3

بلیو شخص بنش نو د پلهلیش را  رام کنو د هر  د پل را به هم اسدللنوه د لاحجمده را  ر بسدمت: نحوه انجلم آن( ج

. ت غ م ن بلیو بعو ام لاکش بس لر صورت گ ر . فوبلنی رانهل برار  هو 

2 )خلف  ان:

 ب ملر  ر حللت خواب وه به شکم ، لاحجمه را ام پشت ردی رانهل برار لای  هنو  : نحوه انجلم آن (الف

آلالس د مخمهلی نش منگله: کلربر (ب

ذکر نشوه است: یوارض(ج .



:حجامت کبد

ر لاحا تقلطع  د خطی که ام : لاحا(الف T11 10د مادیه تحتدلنی اسدکلپوئ و ردی  ندوه

. شو ایجل  لای 

آلالس د حرارت جگر : کلربر (ب .

یوارض ذکر نشوه است : یوارض( ج .



:نقره

ن انمام یابدای  امامر باید پس از استفراغ کامل بد. ای  امامر جانشی  لصد اکحل و د  برخی م اب  مان د التصریف ، جانشی  لصد قیفال اسر.

گودح گردن: محل( الف

کا برد( ب:

1-سرد د نبض دا  و س گی ی ابروان و سر

2-                                 غلبه خون د  سر-5مشکلات  شی

3-                                    زکام و نزله-8بد بویی داان                                  -6نزول الماء

4-                                   قراه د  بی ی-7 طوبر جف

عوا ض جانبی ( ج :

-عا ضه امچ ی  اگر کمی پایی  تر امامر ک یی  ل . به امی  جهر د  شرع مم وع شده اسر ولی ای  مختص به امامر با تیغ اسر: لراموشی

. باعث لراموشی شمرده شده اسر(  تکرا  زیاد آن)د  برخی م اب  نیز اعتیاد به ای  امامر . می شود

-باید از ند د  موا دح که دماغ سرد اسر و یا بیما  مبتلا به نزله اسر نباید امامر نقره انمام داد لذا د  پیران و کسانی که بیما ح سرد د  سر دا

. آن اجت اب ک  د

براح س گی ی سر مفید بیان شده اسر: د   وایات ( د .



(مغاک)حجامت نقره 

روی مهره های سه و چهار گردنی: محل

در تداعی خاطرات به صورت مکرر

P.T.S.D

ترک اعتیاد

دمانس



حجامت الکعب

بین پاشنه و قوزک خارجی: محل

خار پاشنه

سیاتالژی

بیماریهای عروقی پا

ترک پاشنه پا

ورم پا

تاندونیت اشیل



حجامت زانو

محل در طرفین و بالای زانو

دردهای زانو

آرتروز زانو

ورم مفصل زانو

ضرب دیدگی زانو

هماتوم زانو



درد و آزادسازی دردزانو، باعث کاهش افراد دچار بادکش برای 
شدهاندورفین دیده 





(:فوق رکبه) حجامت بالای رکبه

این حجللات را یلی ابن یللس ب لن کر ه است د ش خ الرئ س ام آن نللای نلر ه است.

ه نز یک به لافصا است د طریقه برار  ا ن آن این اسدت کد( بللای مانو) لاوضع آن خلف رانهل : لاحا آن(الف

. سپس لاحجمه بر لاوضع برار  ا ه لای شو . لاریض لای نش نو د پلهلیش را به جلو لای کشو

کلربر  آن(ب:

-درم مانوهل

-سومش مانوهل

-ر سنگ نی مانوهل 

-ر  ر  لافلصا 



:حجامت اسفل الرکبه

 ش خ الرئ س ام این حجللات به یندوان حجللادت ماندو یدل  کدر ه

.است

 لاحا آن(الف :

سدم خلف مانو  ر حفره پوپل تده لادی بلشدو کده بلیسدتی بده آنوری

.احتمللی  ر این لاحا توجه کر 

 کلربر  آن(ب:

-ر مخمهلی ر یه د یفونی 

-مخمهلی بویمی سلق د پل

-ضربلن مانو نلشی ام اخ ط حل ه



( :زیر چانه–زیر زنخدان ) حجامت تحت ذقن 
 این حجللات جلنش ن فصو اهلر رگ  د لب است .

میر النه : لاحا(الف

کلربر (ب :

1- پلکسلمی سر د فک ن

الاراض صورت -2

الاراض  هلن -3

4-             الاراض لثه د  نوان

5-                      ر  گلو 

6-جوشهلی صورت

ب لن نشوه است: یوارض جلنلی(ج .



حجامت تحت الذقن

ساب مندیبولار و روی چانه: محل

عفونت های دهان و دندان

آفت دهان

پیوره لثه

بیماریهای تیروئید

فلج عصب بل

آدنو پاتی های گردن

خروسک



(پشت گوش)حجامت ماستویید

روی استخوان ماستویید: محل در سکته مغزی

یرقان

بیماری منیر

عفونتهای گوش و اوتیت

آکنه های عفونی

 یکطرفهسردردهای

فلج عصب بل

ماستوییدیت



:حجامت طحال 

لالننو کلو الال  ر سمت اپ: لاحا(الف

کسی که سم خور ه بلشو: کلربر (ب .

ذکر نشوه است: یوارض(ج .



حجامت لاله گوش

ایجاد می شودHelixخراش روی : محل

جهت افزایش اشتها

درمان ویژه یرقان فیزیولوژیک



حجامت ساعد

ردی سلیو: لاحا ( الف

  )  فوائو فصو بلسل ق د اکحا د ب فل  را  ار : کلربر.

 نللیو ت غهل را یم ق م  : توجه

،ی ده بر حجللاتهلی فوق،  ر لانلبع گونلگون به حجللات هدلی سد نه، تحدت شراسد ف، گدر ه

لاثلنه، صوغ ن د لاوضع بریب اشم ن ز اشلره شوه است



مروری بر حجامت اطفال

شل کلم مآن رلاشفق،لال رحجلمن شآناملرم لایبچه

. هوآنن لیو،دهمت رانچه هوجلنصودبستلنوجلنن م

(لاولوی)



مروری بر حجامت اطفال

امامر د  اطفال  :
نو لاضدر ام آنجلئ که فصو استفراغی کلی بو ه د برای کو کلن که  ر حل  رشو د نمو هسدت

:  لذا حجللاتهلی میر برای اطفل  تجویز شوه است. لای بلشو

1-حجللات پشت سر

2-حجللات گوشهل

3- حجللات نقره

4-حجللات کلها

5-حجللات  د سلیو

6-حجللات سلب ن



: حجامت گوشها 
 فوائو :

ر ب ملریهلی گوش د ن ز مر ی نوما ی لاف و است  .

ردش انجلم آن:

تدل این حجللات لانلسب اطفل  میر  د سل  بو ه د طریق انجلم آن ان ن است که گوشهلی اد را بمللندو

ل  سدت پوست لاله گوش را بلیو ب. خو  سرخ شونو د ار  کننو د هر گوشی را اهلر تل شش ت غ مننو 

نل نوبللا کش و د ت غ م  که غضردف صولاه 



:شرایط انجام حجامت اطفال 

1- سل  نللشو2سن کو ك کمتر ام .

2-لیز ب ملری اطفل  ام غلله  م بلشو د اگر ب ملری ام غلله سلیر اخ ط غ ر ام خون بلشو حجللادت  ر آن جد

. ن ست 

3-ت غ م ن بلیو طوری بلشو که ام پوست یلور نکنو .

 سللگی لانع کر ه انو2 رلانلبع طب سنتی ایران حجللات را بلا ام.

 میرا ایضلی بون اد تحما حجللات را نواشته د همچن ن اطفل  کمتر  الر غلله خون د ن دلم بده خدردج آن

پ وا لای کننو دلی  ر طب اس لای  ردایلت لاتعو ی لالنی بر انجلم حجللادت  ر اهدلر لادلهگی د بعدو ام آن 

. ب لن شوه است
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