
دی صم وش   هن 
م
ر  کت  د

ی ان  رم د م  ی  رر  و  ه  ی  د  غ  صص ت 
خ 
مت 

ه ا ش  ان  رم ک ی  ک
ش  ر  وم پ  ل ع ه  ا گ  ش  ان  د

ان   هرن 
ده م ن  ش 

خ  د ب  داوی  ام خ  ه ن  ی 

وی ماری های کلن  ی  ه درمان ی در ی  ی  د  غ  ت 



ه ها ش  کلن 
ق  ت 

  ش
ق  حیت 

رش  پ 



  ش
ق  عیت 

دن  180: دف  د ی  ای  ر ا ب  و مواد ر  ت  لی لن  ر ادرار2-1حاصل : می  ت  لن 

  ار د و ن  ش اسن 
الان  ظ  : ن  PH=7.4حف 

  ت عالن  ن  ف  دوکری  ح : ای 
رش  ن  ADHپ  شی 

ان  ون  ر ت  پ  ن  ا  ی  م ری 
شی  ، ست  ن  ی  ت  وی  روت  ت  و اری 

ن   امی  ی  دن  وی  عال س  Dف 



ه ص کلن 
ف  ی ار  ت  اش  لالاب  ن  ی  اخ 

 ه ی حاد کلن  ارسان  ARDن 

 ه من  کلن  ی مر  ارسان  CRDن 

 مرحلهESRD



وی های کلن  مارب  ی  ص ی  ی 
خ 
ش  ن 
هت   ار  ج  ی  اب  مورد ی  ش  مان  ا ر 

BUN/ اوره:

BUN*2.14= اوره

Cr

UA :؟ ون  ود ح  ررشی وح  ؟/پ  ن  ی  ت  روی  ؟/پ  ون  کن 

UC :ت  ادرار ؟ کش 

ت  ها رولن  الکت 



ک ی  روی  ف  درم ت  سن 

oاری ار  مواد شی  ع ن 
ه گ لومرول ها و دف  ای  ای ن  ش 

لال غ  ی 
هاب  گ لومرولها/ اخ 

الت 

oوش ت  و لوت  اب  د دن  ن  ی مای  ماری هان  ی  ا ی  ظ ن  ی  مری 

o الا ون  ن 
دن  ح  ه س  ن  ی عروق ی و لخ  لی 

ماری ق  ی  ه ی  لا ی  ی  مال ای  اخی 
 روع صورب  حادش  ب 

 وکوکی رخ  می ن  ری  وب ت  است 
ک عف  ش ار  ی  لت  ن  دهداع 

ن   :علامت  عمده ا 
وری هماح 

  ش  ار ن  ن  ب  ی  ت  روی  الای پ  ع ن 
وری)ک رم در رور  3دف  ن  ومن  لن 

 
(ا

ادم
  ون ار ح  ش 

ش  ف  ان  اف ر 
  لالاب ی 

وان یاخ 
خ  است 

  ش ان  دی و اف ر  ن  ت  لالاب  لن  ی 
:  LDLاخ 

Atorvastatin+COQ10(30/100/200)/Rosovastatin

ن   ش  رودای  ن  ه ب  ی  کلن  ارسان  ه شمت  ن  ا ی  د ن  ای  ود ن  هن  د ب  وای  ماری می ت  ی  .ی 





ک ی  روی 
ف  درم ت  اده در سن  ف  عمده داروهای مورد اسن 

  ن وری  کلوسن  سی 

؟ ان  ارن  لور 

د ن  روی  کوست  ی 
کوری 

  من ار  ی  وده و ی  ی ت  ان  د 
م غ  ی  راب  رر  ت  ن 

غ  ه ت  اوم ی  ا مف  ماران  عمدن  ی  ن  ی  دمی ای  ن  ت  رلن  ت  دهای  اس  .د دارو می ن 



ک ی  روی 
ف  درم ت  م درمان ی در سن  ی  رر 

  ن ی  ت  روی  g/kg 1-0.8: پ 

Na اوب  می ف  ص من 
خ 
ش 
ه  ه ی  شن  د و ن  واهد س  م ح  ی 

ظ  ی  دن  ی  عاب  ی  ه مات  ه ی  شن  دوان  اس  .ن 

  ت م داس  واهی 
خ  مارا ن  ب  ی  ن  ی  عاب  در ای  ت  مات  عمولا مخدودب 

م
.



ک ی  روی  ف  درم ت  م درمان ی در سن  ی  رر 

د اس  ه ای می ن  ن  من  ماری ر  ی  ه ی  ه ی  شن  .وان 

ی ی 
اف  ن  درن  ی  ت  روی  ت  پ  ود اورمی مخدودب  در صورب  وح 

  ون ار ح  ش 
ش  ف  ان  ود اف ر  ا وح  ت  : ن  یNaمخدودب  ی 

اف  درن 



گاب   ی 

ی
رخ  ماران  پ  ی  عی 

ن  دف  ی  ت  روی  دون  پ  الای  ودن  ن  دCrوBUNت  گاران  )داری  ش  ن  در:(ورر  ان  اف رادای  ر  ی  مت  ت  روی  ن  پ 

ی ی 
اف  1-0.8درن  g/kg

  ن داف رادای  من  ار  ی  ت  ی  رمخدودب  شف 
موف  اسی  ی  دی  ن  شت  ت  ظی 

ف  مف  یسدی  ی 
اف  ودودمخد درن  .ش 

ن  در ااف رادای  ن  شون  ری  هت  است  ب  د  ون  غ  دح  من  ار  ی  ت  ی  رمخدودب  شف 
موف  اسی  ی  شت  ی  ت  دی  .هشت  همHBV/ن 

ش  اک ر ان  اهدهCrوBUNدراف ر  دمش  ان  س  ر  ن  مت  ی  ت  روی  0.75-0.6پ  g/kg



ن   ی  ت  روی  ع پ 
ان  دف  ر  مت 

 وری ن  ومن  لن 
 
کروا ت  هم ممکن  است  می  اب  ه دن  ان  ی  لان  ی  وری ( mg 300-30)در من  ن  ومن  لن 

 
ا ماکروا و ن 

ر ار  ) ت  ش  ت  ود( mg300ی  اهده ش  ن  مش  ی  ت  روی  ع پ 
ک اس  . دف  ی  روی  ف  درم ت  ا سن  ن  حالت  ن  درم ای  ود در سن  ش  اه ن  ی  ت 

د ک رم است   ن  ی در خد خ  ی 
ت  روی  ع پ 

ک دف  ی  روی  ف  .ت 

  لت ن  اع  ی  ت  روی  ده پ  ن  ع کن 
ار  اف راد دف  ی  ولون  داروی مورد ی  ر  ت  ردی  لی  و پ  ی 

ق  وکشن  ن 
ت  ن  ی 



ه ی حاد کلن  ارسان  ن 

  ت ار اف  اک هان  دح  ه ن  ماری کلن  ی  ه ی  ق  دون  سات  مار ی  ی  ودGFRی  .می ش 

لا ی  :علل ای 

ه : Pre ARDعلل - ه کلن  ون  ورودی ی  ان  ح  رن  صادف  )کاهش  ج 
ک ی-مصرف  دارو-ب 

ن  (شوخ 

رای ادرار : Post ARDعلل - ص در مج 
ف  ه اما ت  ون  کلن  ان  ح  رن  ودن  ج  رمال ت  روسی  )پ  رک ی پ  ر  ،پ  و شرطان  اب 

د وی  دن  حالت  می ش  ه س  شن  ت   ن  ه که موخ  ک  کلن  (سن 

ول ها: Renalعلل - وت  ا ت  ه ن  ت  کلن  اف  ا ن  گل در عروق  ن  .مش 

د- ک وری می ک ردی  ار الی  لت  دح  .اع 

لت  در - اب  ICUاع  سم در محاسی  ولت  ات  ت  کان  رب  د ض  من  ار  ی  د و ی  ن  .هشت 



ARFعلل اصلی 

کمی
ش ن 
ا

 دی : داروها ی  کور  لی 
گ 
کهای  ن 

وی  ن  ی ی  ی  ی  ن  )ا  شی  امان  ی  ن  ن  -خ  شی  ومان  ن  ن  -ی  کاسی  ن  است  -ا می  شی  ومان  ن  (ری 

  ت سمومن 
م
د و  ی کن  ارسان  ن 

Sepsisک ی  ن  وک ست  و ش 

ت  ها رب  ف  گ لومروت 



ه3 لال کلن  ی 
ار  اخ  ق 

ار  اول های اول: ق  ساغت  و رور 

ه ای  ار  می  ال: ق  لی 
ی ن  لول های ان 

ت  س ش  ی  : ا ست  ان  ون  و اف ر  م ح  ح 
ح
ش   ان  م ادرار و اف ر  ح 

ح
ون  و کاهش   عاب  ح  م و مات  اسی  ی 

ک وری .الی 

ار   ت  : Recoveryق  ار ک ش  م و ن  ش  سدی  ان  م و اف ر  اسی  ی  رمالGFRکاهش  ی  ه شمت  پ  م ادرار ی  ح 
ح
و 

ار  حاد  ودARFدر ق  ر  می ش  الت  مار همودن  ی  ش  . ی  ان  ون  و اف ر  ارح  ش 
ش  ف  ان  شک اف ر  ر  رن  الت  ن  همودن  ه همراه داردای  ن  را ی  .ور 



ی در  رر  ARFاپ 

E=W × 1 (0.9) × ت  است رش× 24 رب  ض  دن ی× ت  ی  عالن  ت  ف  رب  ض 

 ک راخی کوح  ت  است رش در ج  رب  1.1-1= ض 

 راخی ت  است رش در ج  رب  رک  ض  ر  1.3-1.2= پ 

  ت رب  دن ی ض  ت  ی  عالن  ری  در ف  شت  ظ ن  راب  1.2= ش 

 ظ راب  دن ی در ش  ت  ی  عالن  ت  ف  رب  ی ض  ان  1.3= شرن 

 ظ راب  دن ی در ش  ت  ی  عالن  ت  ف  رب  ور ض  لات  ی  ت  خت  وی  ری ب  شت  1.1-1= ن 

o ای هر واخد ادم ه ار  ود3ی  ه می ش  دن  کاسن  ن  ی  لوک رم ار  ور  .کی 

o  ور  عروق رومن  اب  پ  ی( DVT)گ اهی اوق 
لق  اه ادم ن  ی  ت 

ه اس  ا می ک ردد ی  ه ن  اخن  ت  ورم در ن  .می ک رددکه موخ 



ن   ی  ت  روی  پ 

 ودن  اوره و الا ت  دCrدر صورب  ن  اس  ر  می ن  الت  ره دن  د حالت  پ  ن  اب  مای  ر  محاسی  الت  ام دن  ح 
:و غدم اب 

Pro = 0.6-0.75 g/kg         50% HBV

  اوب ی  ر  من  الت  ام همودن  ح 
رد)در صورب  اب  ت  گ 

ام ی  ح 
(:هر رور  اب 

Pro = 1.2 g/kg         

ه ای  ر  رور  الت  ام همودن  ح 
:در صورب  اب 

Pro = 1.2-1.5 g/kg         

ه د کلن  وی  ن  ام عمل ی  ح 
Pro = 1.5-2 g/kg:  در صورب  اب 



ی رن  ج 

ان   ر  ه مت  ی ی  رن  ه می ک ردد30-35ج  .درصد ار  کل کالری محاسن 



ن  ها و املاخ  امی  ی  وی 

 ه لا ی  ی  ماران  من  ی  د ی  ن  CRDمای 

  ن امی  ی  ه E15وی  ای  لی ک رم رور  (واخد20)می 

  ی م ی  م و سدی  اسی  ی  ر و ی  شف 
ت  ف  د مخدودب  من  ار  ی  د ی  ای  د س  وی  ر  می ش  الت  م دن 

داف رادی که دای  ن  .اس 

  ن امی  ی  ر  وی  الت  خت  دن  ماران  ب  ی  لت  ی  ن  Dاع  امی  ی  عال وی  د ف رم ف  من  ار  ی  د و ی  ن  داری  ی  ای  دDن  ن  اس  .می ن 





 وی ماران  کلن  ی  رای ی  اب  پ  ی  ت  ه ار  ک روه لن  وصن  ر ت  لت  . واخد است  2خداکت  وان  )واخد است  1.3اع  صف  لن  (هر واخد ب 

 عمولا
م

الا و 3 م ن  اسی  ی  ا ی  ی ن  ر  م1واخد ست  م کم می دهی  اسی  ی  ا ی  واخد ن 

  م ا ن  است ن  سدی  ی  داس  ی ی  ر  ه ست  ت  ی  شت 
وه ن  ت  من  وی مر ب  ماران  کلن  ی  .در ی 

  وست صورب  ت  م و ب  اسی  ی  وه های کم ی  رد و ار  من  الا پ  وه را ن  ان  من  ر  وان  مت 
وی می ت  ماران  کلن  ی  ده در ی  م و )کن  اسی  ی  ن  ی  ی  داس  اطر ی  ح  ب 

مود(  شموم
اده ی  ف  .اسن 

  ار حاوی شموم است ی  ت  و خ  صوص ست 
خ  وه ها ب  ان  من  .در می 

ی دارد الان  م ن  ش سدی 
اب  کرف  ح  ر ب  ان  ست  .در می 

  است  است ه می  ه کلن  لا ی  ی  ماران  من  ی  رای ی  رکالری غشل پ  ی پ  ان  د 
ان  مواد غ  .در می 

 الا را ل م و خد ن  ی 
اس  ها ن 

ی ا ب  ی 
اف  ان  کالری درن  ر  ت  مت  د مراف  ن  گسی هشت 

ش 
ه در معرص  کا ماران  کلن  ی  می  ی 

حاظ  کن 



ه ک  های کلن  ه درمان ی در سن  ی  د  غ  ت 



ه ک  کلن  سن 

ر ار   کت  ک  کوح  ود6mmسن  ع می ش 
ه ای دف  ی  د  غ  له ت  ا مداح  ی ن  راخی  .پ 

هلو د ب  دی  ه اصلی درد س  ای  ش 
اک / ن  ی  گلوف  اف  دی  ی  ه س  ن  / 100درمان  اولن  ی 

ن  /مورف  دی  ن  ار ف وی)ی  شی  رای ی  /ن  صوص پ 
خ  ا شرم ب  ی مورد ن  کولور 

ماران  ای  ی 

(مصرف  است  

می-1 شی 
کل
ک   ن  : سن  ری  ع پ  ات  س 

کی-2 د اوری  ک  اسن  سن 

ن  -3 ی  شت  ک  ست  سن 

ون ی -4 ک  عف  (P/Mg)سن 



ک  های  ه های کلی در سن  وصن 
هت  کلن 

 الا عاب  ن  وان  10-8)مصرف  مات  (  لن 

 م مک و سدی  ت  مصرف  ی  مخدودب 

  ت  ف رمر صوص ک وس 
خ  ن  ب  ی  ت  روی  ت  مصرف  پ  کی)مخدودب  د اوری  ک  اسن  صوص در سن 

خ  (ب 



 م حاوی ی  دP, Clرر  دی می کن  ت  : ادرار را اسن  م حاوی مصرف  ف راوان  ک وس  ی  ون  -رر  ر و خن  ت  ت  اب  و ی 
وه کم اب  و من  ح  ر ب  .مصرف  کم ست 

 م حاوی ی  د Na, K, Caرر  ی می کن  ان  لی 
م : ادرار را ق  ی  اب  و من  رر  ح  ر ب  الای ست  وه و حاوی مصرف  ن 
ر ت  ت  اب  و ی  ون  ت  و خن  مصرف  کم ک وس 



لت  در ک  اع  دهاسن  من  ار  ی  یادراری  ان  لی 
مق  ی 

ک  :هشت  الاب  سن  میاک ر  شی 
کل

دو کیاسن  اوری 

ع ن  مکملمصرف  من  امی  ی  لCوی  دلی  ش  ی  ان  ب  اف ر  د  الاب  خ  .اک ر 

  اخ ی  ارخ  واشق  هق  ن  خ  ن  همب  وری  الات  موداردن  اسی  ی  الای  عون  ک  درمصرف  من  هکل سن  .ن 

ی
ق  اب  صن  ر  ح  ج  هب  دوای  یهن  ی 

مار  غ  اسی  ی  دی  ن  هشت 

ود
خ  ر  ب  هوست  وی  ت  ومارح  ک وس  ی  ارخ  وا  سروق 

دهکت  رحاویس  شف 
الاف  دن  ن  .هشت 



Thank you


