


 کارگاه زخم
  

 حسین کریم نژاد: ارایه دهنده 

 
 1400 زمستان



 ساختمان پوست
 

و ترین پیچیده از یکی و بدن زنده عضو ترین وسیع پوست 

 . آید می شمار به بدن اعضا پرکارترین

پوشانده را بدن سطح مربع متر 2.2-1.5 بالغ افراد در پوست 

 . است

باشد می بدن دفاعی سد اولین پوست . 

شود می شامل را فرد بدن وزن درصد16-12 پوست. 

دارد جریان پوست در بدن خون سوم یک .   



 عملکرد پوست 
 

 نقش اساسی در زیبایی و ظاهر فردی
 تنظیم درجه حرارت بدن

 عضو حس لامسه فشار، درد ، سرما و گرما
 قسمتی از سیستم ایمنی بدن

 سد محافظتی در مقابل باکتریها و عوامل خارجی
 بنفش ، ضربه و آلرژی ماورائمحافظت بدن از اشعه 

 الکترولیتحفظ و تنظیم آب و 
 جذب ویتامین دی

 

 



 . باشد می لایه سه دارای پوست
  

 هیپودرم – درم – اپیدرم
 

 



 اپیدرم
 

 خارجی ترین لایه پوست
 لایه 4-5

 پاینترینبازال یا لایه زاینده  لایه
 لایه شاخه بیرونی ترین لایه

 

 



 درم
 

 اصلی ترین توده پوست
 فیبرالاستیکبافت همبند 

 منبع ذخیره آب
 :سلولهای اصلی پوست 

 فیبروبلاست 
 ماکروفاژ

 ماست سل
 ها اندامک



 هیپودرم
 

 محل ذخیره چربی 
 محل اتصال پوست به ماهیچه

 نیمی از چربی بدن
 سرخرگ و سیاهرگ



























 بررسی زخم از نظر رنگ بستر زخم











 :باکتریها به آلودگی نظر از زخم بندی دسته
 

 حمله زخم به باکتریها : (Infected wound) عفونی زخم
 افزایش گرما، ، قرمزی بالینی علایم با و تکثیر حال در و کرده
 فیروز بافت کاملا زخم ونمای است مشهود زخم اگزودای و درد
 .  . است زرد

. 
 



Criticalcoloniation  میزان باکتری در حال افزایش
 (گرانولهبافت فیبروز زرد بیشتر از بافت )است 



در این حالت تعداد  ( :Colonized wound) کلونیزهزخم 
مقاومت  بدلیلمیکروارگانیسم های بیماریزا افزایش یافته ولی 

مناسب سیستم ایمنی در مقابل فعالیت باکتریها علایم کلاسیک 
نمای زخم دارای فیروز و اطراف زخم . )عفونت وجود ندارد 

 (سفید رنگ
 
  
 
 

هیچ نشانه ای از وجود ( : Clean wound)زخم تمیز 
 . میکروارگانیسم وجود ندارد 

 
 



در این حالت ( : Contaminated wound)زخم آلوده 
باکتری در سطح زخم وجود دارد و خطر تهاجم میکروارگانیسم 

تمام انواع زخم با باکتریها . های پاتوژن و بیماریزا نیز بالاست 
ولی عدم . در واقع هیچ زخمی استریل نیست . آلوده می باشد 

 .تکثیر آنها مشاهده می شود 



 دسته بندی از نظر انسجام لایه های پوست
 (Closed wound)زخم های بسته 

 (0pen wound)زخم های باز 
 نمیگسستگی در پوست دیده ( : contusions)کوفتگی 

  ادمشود ولی آسیب به بافتهای زیرین از قبیل عروق خونی و 
 .مشهود است 

تغییر رنگ پوست بعلت نشت ( : Ecchymosis)کبودی 
 .  خون از رگ های خونی بعلت بافتهای سطحی تر می باشد 

خراش یا   بدلیلزخم سطحی که  ( : Abrasion)خراشیدگی 
کشیده شدن پوست برروی سطح محکم و خشن ثابتی ایجاد  

 .می شود 

 



 تیز ای شده بریده صاف های لبه با زخم : (Incision)بریدگی
   . باشد شده ایجاد برنده و

  که کوچکی دهانه : (Puncture wound) شدگی سوراخ
  بافتهای تا نقطه یک در متمرکز بصورت ای برنده شی توسط
  . یابد می راه زیرین
  لایه از عبور با که است زخمی :(Penetrating) نافذ زخم
 می ایجاد تر داخلی های ارگان و بافتها به مخاط و پوست های
 . شود
 شود می ایجاد زمانی :(Perforating wound)پرفوره زخم

 یا بافت آن از هم و شده زخم داخل هم جسم یا و شی یک که
   . شود می خارج داخلی ی ها ارگان



 اتیولوژیطبقه بندی زخم بر اساس 
 دیابتیکزخم پای 

 زخم عروقی پا 
 زخم فشاری

 سوختگی
 زخم جراحی



 دیابتیکزخم 

















 زخم عروقی پا

 زخم شریانی و وریدی




