
دکتر مهرزاد قاسم زاده
1401اردیبهشت 





3

گيريروش نمونه

تكشدس.شوداستفادهخوننمونهگرفتنبرايوريدازاستبهتر*
.تاسضروريخونطريقازمنتقلههايعفونتازپيشگيريبراي

.بنددبمحكمبسياروطولانيمدتبهراتورنيكهنبايدپرستار*
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مهمترين نكته در تهيه نمونه خون قبل از تزريق

:تاييد هويت بيمار *

يختاروخانوادگي،نامنام،فرد،خودازگيرينمونهازقبلاستهوشياربيمارچنانچه
خوندرخواستفرماطلاعاتوپروندهبارابيمارمشخصاتوپرسيدهراتولد

.يدينمامقايسه

ونخدرخواستفرموپروندهاطلاعاتبابيمارشناساييدستبنداطلاعاتمطابقت*
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تهيه نمونه خون قبل از تزريق خون

ازتزريقيمايعاتدريافتحالدربيمارچنانچهخونگيريزماندر
زريقيتمايعاتبانمونهتركيبازاجتنابمنظوربهاست،دستيك
ازلزومدرصورتياوكرداستفادهبيمارديگربازويازاستبهتر

ورمجبكهصورتيدر.نمودتهيهرانمونهتزريق،محلازترپائين
سرمهكرگيازرانمونهبايدوكنيدخونگيريتزريقمحلازهستيد

دريافتيخونليترميلي10تا5آوريددستبهاستتزريقحالدر
آوريجمعآزمايشانجامجهتراجديدنمونهوريختهدوررااوليه
.كنيد
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تهيه نمونه خون قبل از تزريق خون

عيينتومچكراسوباديآنتيغربالگريبراياستذكربهلازم*
ايلولهياولختههاينمونهازتوانمي،RHوخونگروه

.شوداستفادهاست،EDTAدارايكه



7

تهيه نمونه خون قبل از تزريق خون

.باشدنميبررسيقابلخوننمونهبودنلختهدرصورت*

شدهآوريجمعنبايدروز3ازبيشتربررسيجهتخوننمونه*
.باشد

ازقبلنمونهاستداشتهخونتزريقگذشتهروز10اگربيماردر*
.ودشآوريجمعتزريقازقبلروزيكازبيشنبايدتزريق
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تهيه نمونه خون قبل از تزريق خون

:مواردي كه بايد حتما روي برچسب قيد گردند 
نام، نام خانوادگي بيمار          *
تولدتاريخ *
نام پدر*

(اشدبگیرینمونهانجامازپسوبیماربالینبربایدگذاریبرچسب)



اقدامات قبل از تزريق
بررسي نماييد قبل از هر تزريق موارد زير مهيا بوده و سپس اقدام به: الف •

:تحويل گرفتن خون و فرآورده از بانك خون نماييد
انتخاب محل مناسب تزريق *•
ست تزريق خون *•
استفاده G20-18ومعمولا سايز ( G22-14در بالغين )سر سوزن با سايز مناسب *•
.مي شود•
(G24-22)دركودكان•
اپي نفرين-موجود بودن داروهايي از قبيل آنتي هيستامين*•
محلول سديم كلرايد تزريقي*•
كپسول اكسيژن*•
دستگاه ساكشن*•
يافت دارودارد يا خير بررسي شود آيا طبق تجويز پزشك معالج بيمار قبل از تزريق نياز به در* •

دقيقه 30ق بانك خون تا تزريحداكثر فاصله زماني بين تحويل گرفتن كيسه خون كامل وگلبول قرمز از *•
.مي باشد
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تحويل گرفتن خون و فرآورده توسط بخش-ب

:نحوه ارزيابي خون و فرآورده خون
.اگركيسه خون يا فرآورده داراي هر يك از شرايط زير باشد بايد به بانك خون عودت داده شود

هر گونه نشت از كيسه-

... (ارغواني –بنفش )غير طبيعيرنگ -
هموليز-

لختهوجود -
گذشتن از تاريخ انقضاء فرآورده-

وجود كدورت-

(كيسه باد كرده)گاز در كيسه وجود -
ناسالمبرچسب -



و RHو نوع فرآورده درخواستي، گروه خون
شماره ويژه اهدايی قید شده در فرم تحويل 

.خون بايد مطابقت داشته باشند
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:تاييد هويت بيمار

راتولدتاريخوخانوادگي،نامنام،فرد،خودازتزريقازقبل
واييشناسدستبندوپروندهبارابيمارمشخصاتوپرسيده

نترلكپرستاردوتوسطبايدخونشدهتكميلدرخواستفرم
.شود
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ت با درخواسبرگه در مغايرتهر گونه در صورتی كه 

جود اطلاعات هويتی بیمار ومشخصات كیسه خون و 

.داريمنتزريق خون اجازه داشته باشد،
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نكات ويژه اي كه قبل از تزريق بايد رعايت شوند

قبلچهگردد،اضافهخونتزريقستياوخونفرآوردهكيسهبهنبايددارونوعهيچ.1
لازميمارببرايكريستالوئيديياهركلوئيدچنانچه.خوندريافتزماندرچهوتزريقاز

بامراههكهاستمحلوليتنهاساليننرمال)گرددتزريقجداگانهرگازيكبايدباشد
.(كردتجويزتوانميخونيفرآورده

بايدهاپلاكت.شوداستفادهمجزاخونستيكازبايدخونيفرآوردههرتزريقبراي.2
ابستاستلازمابتدادروشوندتزريقپلاكتيهايفرآوردهمخصوصستتوسط
ردنكفيلتربرايتوانميهمميكروستفيلترهاياز.شودشستشوساليننرمال
فيلترهاياز.كرداستفادهليوفيليزهوانعقاديكرايو،پلاكتي،هايكنسانترهكمهايحجم

HLAعليهشدنآلوايميونيزهوزاتبهايواكنشازجلوگيريجهتلكوسيت،كاهنده

.شودمياستفاده



چهیبهخوننمودنگرمبرای...ویاشوفاژ-گرمآبازاستفاده•

.نیستجایزعنوان

باعثاستممكنگرادسانتيدرجه42میزانبهخوننمودنگرم•

.شودهمولیزایجاد
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BLOODمهم ترين انديكاسيونهاي قطعي استفاده از 
WARMER

*MASSIVE TRANSFUSION

*ADMINSTRATION RATE:>50ML/MIN 

FOR 30 MIN IN ADULT              

>15 ML/KG/HR IN PEDI.

*EXCHANGE TRANSFUSION OF A NEWBORN
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:وسايل و لوازم مورد نيازجهت تزريق
پایه تزریق-1

دستكش-2

گان-3

ست تزریق خون-4
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:مراحل تزريق

.مراحل تزریق را برای بیمار شرح دهید-1

دقیقه اول وسپس بافواصل 15طي -علائم حیاتي بیمار قبل از تزریق-2

.منظم در فرم نظارت برتزریق یادداشت شود

قبل و طي موارد فوق شستشوی دست و رعایت بهداشت فردی -3

.ضروری است
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:نكته
.نماييداگر خون كامل تزريق مي كنيد آن را به آرامي چند بار سروته
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Table 21-1سرعت پيشنهادي جهت تزريق فرآورده هاي مختلف  خون در حالات غير اورژانس

Suggested Infusion Rate

فرآوردهبالغيناطفال

2-5 ml/kg/hr150-300 ml/hrRed Blood Cells

60-120 ml/hr200-300 ml/hr
Fresh Frozen 

Plasma(FFP)

60-120 ml/hr200-300 ml/hrPlatelets

As rapidly as tolerated
As rapidly as 

tolerated

Cryoprecipitated

AHF

65-100 ml/hr75-100 ml/hrGranulocytes



تزريق خون اورژانس

ن  براي زمانيكه بنا به تشخيص پزشك معالج تزريق خو:شرايط اورژانس•
.دبيمار قبل از انجام و يا تكميل تستهاي سازگاري  حياتي مي باش

واندتنميمچكراسآزمايشوباديآنتيغربالگريمواردآزمايشايندر•
بهبستهRHوخونيگروهتعيينفرصتحتياستوممكن.گيردانجام
فرمبايدنيزمواقعايندر.نباشدفراهمخونبهبيمارنيازشدت

پزشكامضاءباهمراهوشدهتكميلاورژانسخوندرخواستمخصوص
.شودارسالخونبانكبهبيمارحالشرحازايخلاصهو
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به ارسال نمونه خون قبل از تزریق خوندرفوریت های پزشكي 

.الزامي مي باشدبانك خون جهت انجام تستهای سازگاری
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مهم در تزریق خون اورژانسنكات 

Pگروه خوني در اين موارد ازO- ازRBC بدون تست سازگاري براي بيماران اورژانسي كه
.  بيمار تعيين مي شودRhگروه خوني نامشخص دارند تزريق مي شود و در اين مدت گروه خون و 

Pفاصله در شرايط بسيار اورژانس كه به صورت تلفني از بانك خون درخواست مي شود، بلا
انك خون نمونه خون بيمار قبل تزريق خون و فرم درخواست در اسرع وقت و قبل از تزريق خون به ب

.ارسال شود

صات هر واحدي كه در شرايط اورژانس بدون كراس مچ ارسال مي شود بر روي برچسب يا برگه مشخ
صب خون يا فرآورده ارسالي لازم است يك علامت واضح كه نشان دهنده عدم كراس مچ واحد است ن

توزيع از قطعات كورد بايد هرچه سريعتر قبل از. «، ارسال شده استواحد بدون كراس مچ»مثلاً . شود
واحدهاي اهدايي جدا شده و جهت انجام كراس مچ در لوله هايي كه شماره كيسه خون به آن ها 

.برچسب زده شده است، نگهداري شوند
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خطاهاي موجود در مراحل درخواست تا تزريق خون

نقل،وحملمراحلدرمتعدديخطاهايخون،انتقالزنجيرهدر
كهباشدداشتهوجوداستممكنفرآوردهوخونتزريقتادرخواست

هايكنترلبا.باشندميغيرفنينوعازخطاهاايناكثر
توانميفرايندهاايندركاريصحيحهايروشو(RECHECK)مكرر

ولبهدشمشيراينتيزلبهيكونمودجلوگيريخطاهااينازبسيارياز
.نمودكندترروزبهروزرافرآوردهوخونتزريقعوارضيعني
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خونانتقالزنجيرهدرموجودخطاهايعلل

ياوستاشدهتجويزويبرايولينداشتهفرآوردهياخونبهنيازبيمار)ناصحيحتجويز*
(استگرفتهصورتفرآوردهانتخابدراشتباه

بيماربهفرآوردهوخونتزريقزماندرياگيرينمونهزماندربيمارشناساييعدم*

صحيحغيرگذاريبرچسبياگيرينمونه*
بيمارستانبخشبهبيمارستانخونبانكازخونارسالدراشتباه*

خونفرآوردهياخونتزريقطيدرخطا*

خوننقلوحملونگهداريوسازيذخيرهاصولرعايتعدم**
(نشوندانجامصحيحروشبهكهآزمايشهاييمانند)فنيخطاهاي*



:تكرار مهمترين نكات تزريق خون
اتآزمايشانجامجهتخوننمونهتهيهازقبل-الف:بيمارهويتتاييد-1
وفرآوردهخونتزريقازقبل-ب

ونخبانكازشدهگرفتهتحويلفرآوردهخصوصدرموردنظربررسيهاي-2
بيمارستان

خونكيسهبرچسبرويمشخصاتدقيقبررسي-3
تزريقزمانتاهافرآوردهوخونصحيحنگهداري-4
خونكردنگرم-5

ابآنتطبيقوخونتزريقشروعازقبلبيمارشناساييودقيقكنترل
وخوندرخواستهايفرموخونكيسهرويبرشدهثبتمشخصات

بيمارشناساييدستبند
خونصحيحتزريق-6

تزريقازناشيعوارضبروزهنگامدرلازمواقداماتعوارضباآشنايي-7
خون
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با سپاس از توجه شما


