
فواید و محدودیتهای بارداری



ترینبخشلذتترینخاص





افزایش طول عمر 

میکروکیمریسم



پستانکاهش خطر سرطان 



ژنیکولوژیککاهش خطر سرطانهای 



سیکل های قاعدگی با درد کمتر 



کاهش خطر بیماریهای قلبی عروقی

شیردهی •



کیستیککاهش خطر سندرم تخمدان پلی 



کاهش خطر مولتیپل اسکلروزیس 



بهبود وضعیت پوست و مو 



روانسلامت روح و 



زنانفواید زایمان برای 

:زایمان طبیعیفواید •





برخی از محدودیت ها و ممنوعیت های 
بارداری 







ممنوعیت






