
ر داروهای گیاهی و گیاهان دارویی موثر ب
درمان کبد چرب

رودابه بهرام سلطانی

استادیار داروسازی سنتی

دانشکده طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی تهران

به نام خدا 

یدانشکده طب ایران 



Silybumخارمریم           marianum L. Gaertn. 

پرکاربرد ترین گیاه در درمان مشکلات •

کبدی

دانه: بخش مورد استفاده•

حاوی ترکیبات فلاونولیگنانی•

در Iپلیمراز RNAتحریک : مکانیسم اثر•

هپاتوسیت ها و بهبود بازسازی سلولی

مطرح در درمان سمیت کبدی داروها•

مطرح در درمان سایر بیماری های مزمن •

توام با استرس اکسیداتیو                



شواهد نوین-خارمریم

:بر اساس مطالعات متاآنالیز•

AST, ALTموثر بر کاهش –

میلی گرم روزانه280-140: دوز موثر–

تاثیر قوی تر← شروع سریعتر درمان–

ایی در بالین تداخل شاخصی با داروهای شیمی–

گزارش نشده

در غلظت سرمی مترونیدازول % 28کاهش •

(افراد سالم)

در متابولیت سمی پیرازینامید % 70افزایش •

(رت)



فرآورده ها-خارمریم



Cynaraکنگرفرنگی                        scolymus L.

جنبه غذایی•

غنچه، ریشه: بخش مورد استفاده•

مشتقات کافئیک اسید: مواد موثره•

آنتی اکسیدان قوی: مکانیسم اثر•



شواهد نوین-کنگر فرنگی

:بر اساس مطالعات متاآنالیز•

AST, ALTموثر بر کاهش –

TAG, TC, LDL-Cموثر بر کاهش –

دوز موثر–

میلی گرم از عصاره گیاه100-600•

گرم از پودر گیاه1-2•

منع مصرف در انسداد و سنگ های مجاری صفراوی به علت تحریک مجرا



فرآورده ها-کنگر فرنگی



                              .Curcuma longa Lزردچوبه

ریزوم: بخش مورد استفاده•

کورکومین و مشتقاتش: مواد موثره•

از قوی ترین ترکیبات آنتی اکسیدان با ایمنی مصرف بالا–

مطرح در درمان انواع بیماری های التهابی•

فراهمی زیستی خوراکی کم•

تلاش برای تهیه فرمولاسیون های با جذب بالا–

انواع نانوفرمولاسیون ها•

ترکیب کورکومین با جذب افزا ها•



شواهد نوین-زردچوبه

:بر اساس مطالعات متاآنالیز•

AST, ALTموثر بر کاهش –

میلی گرم در روز3000-80: دوز موثر–

م احتمال تداخل دارویی به علت مهار آنزی–

(شواهد پیش بالینی)PGPهای کبدی و 

درصدی سطح سرمی تالینولول 30کاهش •

(  افراد سالم)

منع مصرف در بارداری

 مصرف در انسداد و سنگ های منع

مجاری صفراوی به علت تحریک مجرا



فرآورده ها-زردچوبه



فرآورده های ترکیبی



فرآورده های وارداتی



Zingiberزنجبیل  officinale Rosc.                     

ریزوم: بخش مورد استفاده•

زینجیبرنجینجرول، شوگائول، : مواد موثره•

بر اساس متاآنالیز و کارآزمایی های بالینی•

ALT, LDL-C, TCکاهش سطح –

ASTبی اثر بر –

 توجه به کبودی و خونریزی های زیر پوستی غیر طبیعی: خوندر انعقاد اختلال



Cinnamomumدارچین  verum J.Presl

پوست درخت: بخش مورد استفاده•

سینامآلدهید: مواد موثره•

مطرح در درمان چاقی، دیابت، و کبد چرب•

بر اساس یک کارآزمایی بالینی•

AST, ALT, GGTموثر بر کاهش –

میلی گرم روزانه1500دوز –

اختلال در انعقاد خون



Allium sativumسیر                                     L.

غده: بخش مورد استفاده•

ترکیبات گوگردی: مواد موثره•

مطرح در درمان پرفشاری خون و چربی خون•

بر اساس یک کارآزمایی بالینی•

AST, ALTکاهش –

بهبود پروفایل قندی و چربی–

 خوناختلال در انعقاد



Camellia sinensisچای  (L.) Kuntze

برگ: بخش مورد استفاده•

:  موثرهمواد •

های کاتشین کافئین و فلاوونوئید : چای سبز–

کافئین و فلاونوئید های تئافلاوین: چای سیاه–

اثرات آنتی اکسیدانی قوی: مکانیسم•

:بر اساس مطالعه متاآنالیز•

ALT, ASTموثر بر کاهش –

بهبود پروفایل چربی –

میلی گرم از عصاره1000-500: دوز–



Nigella sativa L.                               سیاهدانه

دانه: بخش مورد استفاده•

تیموکینون: ماده موثره•

استفاده به شکل پودر دانه یا روغن دانه•

:بر اساس مطالعه متاآنالیز•

AST, ALTموثر بر کاهش –

CRPکاهش –

میلی گرم در روز1000-75: دوز موثر–



Cichoriumکاسنی intybus L.                             

مفرده طلایی بیماری های کبدی در طب ایرانی•

هم در بیماری های سرد و هم بیماری های گرم کبد–

ریشه، دانه، اندام هوایی: بخش مورد استفاده•

سزکوئی ترپن لاکتون ها: مواد موثره•

مستندات در سطح پیش بالینی•

تجارب اساتید بالینی مثبت•

عرق کاسنی تاثیر شاخص ندارد

فاقد ترکیبات تلخ•





فرآورده های سنتی

فرمول های حاوی گیاهان تیره چتریان•

زیره، رازیانه، انیسون، شوید، کرفس•

تری لیور•

کپسول کبد•

سکنجبین های دارویی •

سکنجبین عنصلی–

سکنجبین بزوری–

شربت محلل–



منابع


