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 تعریف
 
  عوامل یا شرایطی که حین انجام کار وجود دارند یا به وجود می آیند

و در کوتاه مدت یا دراز مدت باعث ایجاد بیماری یا اختلال در فردی  
 .که با این عوامل مواجهه داشته می شوند



 Physical hazards 

 Chemical hazards 

 Ergonomic  hazards 

 Biological hazards 

 Psychological hazards 



 Noise 

 Radiation 

 Vibration 

 Heat 

 Cold 

 Lower or Higher Atmospheric Pressure 
(dysbarism) 

 Laser 



 Definition 
◦ Any undesired or unwanted sound, usually of 

high intensity 

 Continuous noise  
◦ Noise levels that vary minimally as a function of 

time 

 Impulsive noise  
◦ A sharp rise and rapid decay in sound levels and 

is less than 1 second in duration. (impact or 
impulse noise) 

 Intermittent noise  
◦ Noise levels that are interrupted by intervals of 

relatively low sound levels. 

 
 



 Health effects 
extra auditory:  
◦ Rising in BP & Heart Rate, Headache, anxiety 

 auditory:  
◦ Noise Induced Hearing Loss (NIHL) 

 Results from trauma to the sensory epithelium of 
cochlea 

 High frequency SNHL 

 Maximum drop at 4KHz on PTA (notch)  

 Widening of notch as exposure continues 



 



 Noise measurement:  
◦ sound level meter (noise dosimeter) 

 Health surveillance: 
◦ Base line audiogram 

◦ Periodic audiogram 

◦ Exit audiogram 

 







 Ionizing Radiation (IR) 

 Non Ionizing radiation (NIR) 
◦ Ultra Violet (UV) 

◦ Visible light 

◦ Infra Red (IR) 

◦ Microwave and Radiofrequency 

◦ Extremely Low Frequency Electromagnetic Field 
(ELF-EMF) 
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 Heavy exposure (>100 rem) 
◦ Acute radiation syndrome  

 Cytopenia, circulatory collapse, brain edema, death 
◦ Delayed effects  

 Dermatitis, Leukemia, Cancers 

 Low dose exposure 
◦ Developmental abnormality 
◦ Reproductive effects  

 semen count& quality, menstrual disorder, infertility, spontaneous 
abortion 

 در معرض مواجههمشاغل 
 کارکنان انرژی اتمی◦
 و تکنسینهای رادیولوژیرادیولوژیستها ◦
 کارگران معدن اورانیوم◦
 کارگران اکتشاف نفت ◦
 الکترونیکمیکروسکوپ سازندگان ◦



Occupations at risk 
 Natural sunlight (outdoor) 
◦ Agricultural workers, police officers, road worker, 

construction workers 

 arc welding  
◦ Welders, pipeline workers 

 germicidal uv  
◦ nurses, laboratory workers, kitchen workers 

 drying and curing processes 
◦ Printers, painters, plastic workers 
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 مشاغلی که کارگر در معرض نور طبیعی آفتاب در ساعات اوج اشعهu.v 
 .می باشند(عصر 3صبح تا  10)

 
 مشاغل درگیر در فرایندهای  خشک کردن و عمل اوری  :drying& 

curing 

قوس جوشکاری 
 استفاده از لیزر یا لامپ هایgermicidal u.v 
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ًاًَهتز  در فاصلِ   200اهَاج تا گغتزُ کوتز اس 
 کَتاّی اس هٌثع  تَعط َّا جذب هی ؽًَذ

ًاًَهتز عوذتا در لایِ ی   290-200اهَاج تیي 
 ؽاخی پَعت ٍ ًیش قزًیِ چؾن جذب هی ؽًَذ

هی تَاًٌذ  ( ًاًَهتز  400-290)اهَاج تا گغتزُ تالاتز
تاعث تاثیز رٍی پَعت ،عذعی،عٌثیِ ٍ حتی 

 .ؽثکیِ ؽًَذ
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 هَاجِْ چؾن تاu.v خصَصاً )ًاًَهتز 315تا طَل هَج کَتاُ ّتز اس
هیتَاًذ عثة ( ًاًَهتز کِ چؾن تِ آى حغاعتز اعت 270طَل هَج 

photokeratoconjunctivitis  ؽَد. 
 عاعت تعذ اس هَاجِْ پذیذار هی ؽًَذ ٍ ؽاهل  12-6علاین: 
 درد ؽذیذ ، فتَفَتی ، احغاط جغن خارجی یا ؽي در چؾن ٍ اؽک

 ریشػ
ؽاهل ( تز حغة ؽذت هَاجِْ)علاین تاخیزی: 
 کٌضکتیَیت ، اریتن ٍ ادم پلک ٍ صَرت 
Fluorescein examination may reveal diffuse 

punctate staining of both corneas.  
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Photokeratoconjunctivitis 



 ِخطز ایجاد کاتاراکت تَعط ّزدٍ اثز حزارتی ٍ فتَؽیویایی اؽع
u.v  عاعت اٍل رخ  24ًاًَهتز ٍ هعوَلاً طی   295_320تا طَل هَج

 .هی دّذ
 
 ؽکل گیزی کاتاراکت تذًثال هَاجِْ هکزر تاu.v  تا طَل هَج

 (هغتٌذ ًویثاؽذ)ًاًَهتز ًیش گشارػ ؽذُ اعت  324تیؼ اس 
 
حذف کاتاراکت ٍ جایگشیٌی لٌش داخل .)درهاى تا جزاحی اعت

 (جْت هحافظت اس ؽثکیِ u.vچؾوی کِ حاٍی فیلتز 
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Cataracts 



  ؽاهل قغوتی اس طیف اهَاج الکتزٍهغٌاطیظ هاتیيir  ٍuv اعت. 
 

 .ًاًَهتز دارد 760تا    400طَل هَج  تیي   
 

هکاًیغن ّای .)حغاعتزیي ارگاى تذى تِ ایي طیف،چؾن هی تاؽذ
 (آعیة ؽاهل ٍاکٌؼ ّای فتَؽیویایی ٍ حزارتی
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Visible Radiation (light) 



 هٌاتع تِ تکزاری یا هذت طَلاًی هعزض در کِ کغاًی
 تالا، ؽذت تا ّای چزاغ خَرؽیذ، ًَر جولِ اس ًَر، ؽذیذ
 ٍعایز جَؽکاری ّای قَط فلَرعاًظ، فلاؽزّا، لیشر،
 .دارًذ قزار تالا ؽذت تا آتی ًَر هٌاتع

 آعیة تاعث تَاًٌذ هی ًیش لیشرّا هاًٌذ ؽذیذ  تغیار هٌاتع 
 . ؽًَذ  ؽثکیِ در (هکاًیکی) فؾار اس ًاؽی
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 تاتؼ ًَر تغیار ؽذیذ ٍ حاد هی تَاًذ عثةflash blindness 
ؽَد کِ خَد را تصَرت  اس دعت دادى گذرای هیذاى تیٌایی ٍ 

afterimage   ًِؾاى هیذّذ کِ تذلیل تخلیِ رًگذاًِ ّای ؽثکی
 .هی تاؽذ

،ّزچِ هذت ٍ ؽذت  تاتؼ ًَر تیؾتز تاؽذafter image   هذت
اگز ؽذت تاتؼ ًَر خفیف تا هتَعط تاؽذ، .تیؾتزی تاقی هی هاًذ

 تغزعت ًاپذیذ هی ؽَد  after imageاتزات 
 رٍؽٌایی ًاکافی یا ًَر هٌعکظ کٌٌذُ  هی تَاًذ تاعث ایجاد آعتٌَپیا

(eyestrain)، ایي . خغتگی چؾن، عزدرد ٍ عَسػ چؾن ؽَد
علائن گذرا . عالگی اتفاق هی افتذ 40هؾکلات تیؾتز در افزاد تالای 

ّغتٌذ ٍ ّیچ ؽَاّذی ٍجَد ًذارد کِ  دٍرُ ّای تکزاری هٌجز تِ 
 .آعیة چؾن هی ؽَد
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 در هٌطقِ ای کِ ؽذت ًَر کوتزی دارد ، کٌتزاعت ًاؽی اس هٌاتع
هیؾَد کِ   Asthenopiaاس ًَر پیزاهَى آى تاعث ؽکایت فزد 

   .تاؽذهی هًَیتَرهزتثط تا اعتفادُ اس 
 تا کاّؼ ؽذت ًَر هحیطی، ٍ اعتفادُ اس فیلتزّای ضذ هؾکل ایي

glare  تٌظین کٌتزاعت کلوات  رٍی صفحِ ًوایؼ، اصلاح ٍ
 .ؽَد

 



 ًَر آفتاب•

 :  فزآیٌذّایی کِ طی آًْا اس اًزصی حزارتی اعتفادُ هی ؽَد هاًٌذ•

 گزم کزدى ،خؾک کزدى•

 جَؽکاری•

 عاخت ؽیؾِ•

 کار در ًشدیک فلشات ٍ ؽیؾِ هذاب•

در عال ّای اخیز اعتفادُ اس ایي لیشرّا احتوال هَاجِْ ی ؽذیذ ()ND-YAG)لیشر ّای ایٌفزارد•
 (ٍتصادفی تا پزتَی فزٍعزخ رٍ تالا تزدُ اعت

 هٌاتع ًَری تا ؽذت تالا هثل ًَرافکي ّای قَط سًَى•

 



هی تَاًذ nm 3000هَاجِْ حاد ٍ ؽذیذ تا اهَاج تا طَل کَتاّتز اس 
 .عثة تخزیة قزًیِ ، عٌثیِ  یا عذعی چؾن ؽَد

 
تَعط آب جذب هی  nm 2000در هقاتل، اهَاج تاطَل هَج تیؼ اس 

ؽًَذ ٍ تعلت هقذار تالای آب در تافت ّا، اس ًظز تیَلَصیک فعال 
 .ًیغتٌذ

 



Definition: 

 A regular periodic variation in value about a mean. 
Vibration occur when mechanical energy from an 
oscillating source transmitted to another structure. 

 resonance occur when vibration of the same 

frequency applied.  

 Health effects of vibration is due to  

           resonance phenomenon 

 



 Resonance occur at 5-20 Hz 

مشاغل در معرض مواجهه 
 رانندگان کامیون، تراکتور و اتوبوس، اپراتورهای وسایل نقلیه سنگین◦

 Health effects: 
◦ Musculoskeletal disorders 

 Low back pain 
 Intervertebral disc damage 
 Spinal degeneration 

◦ Digestive system 
◦ GI dysfunction 
◦ Decreased visual acuity 
◦ Reproductive effects  

 menstrual disorder, spontaneous abortion 
 

 



 Resonance occur at 30-300 Hz 
مشاغل در معرض مواجهه 
،ساختمان  چمن زنی، حفاری، کار با چکش و دریلهای پنوماتیک

 سازی
 Health effects: 
◦ Hand arm Vibration Syndrom    

  (HAVS or white finger disease) 
 Raynoud phenomenon  initially unilateral 
 Attack of vasospasm  

 initially occur with exposure to cold and with contracted 
muscle 

 Last for minutes to hours 

 Demyelinating peripheral neuropathy 

 



 



The amount of heat the body is exposed to, plus the amount of 
heat the body generates (heat exposure) 

 Mechanisms of heat loss: 
Conduction, Convection, Radiation, Evaporation 
 TLV for Heat Stress are based on preventing fit, acclimatized 

workers' core temperatures from rising above 38oC.  
 WBGT: Wet Bulb Glob Temprature 

 Health effects: 
 Heat rash 
 Heat cramp 
 Heat syncope 
 Heat exhaustion 
 Heat stroke  

 





 
poor nutrition 
Overweight 
over 40 years old  
previous heat illness 
 Internal disease  
HTN,DM 

 excessive clothing 
 
 
 



 
 Dehydration 
 Drug and substance abuse 
alcohol, caffeine, nicotine  

 Medication  
antihistamines, anticholinergics, phenothiazines, 

TCA, thyroid hormone, amphetamines 

 




