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مواد شیمیبیی  وجذ ػضٛ ٞذف ثشای ثؼیبسی اص •

 محیطی است ٚ شغلی 

 ٘مؾ اصّی سا دس ػٓ صدایی ٚ حزف آٟ٘ب داسد•

 ٚعوامل شیمیبیی ٚ ویزوسی ٚ عفونتهبی ببکتزیبئی •

 فیشیکی محل  کبر بز کبد تبثیز میگذارند  



 شناسایی بیماری شغلی کبد

 افششاق ثیٗ آػیت وجذی ؿغّی ٚ غیش ؿغّی اص طشیك سؼز ٞبی غشثبٍِشی ػخز ٔی ثبؿذ-

ؿشح حبَ ؿغّی ٚ ٘شیدٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی اص ٞٛای ؿخصی یب اسبق وبس ٚ دٚس وشدٖ فشد اص ٔٛاخٟٝ ثب ٔبدٜ ػٕی -

 .  ٔـىٛن ٔحُ وبس ثٝ ایٗ افششاق وٕه ٔی وٙذ

  آػیت ػٕی حبد وجذ یب ثیٕبسی ٔضٔٗ وجذ ثٛیظٜ ػشطبٖ دس ٔٛاخٟٝ طٛلا٘ی ٔذر ثب ٔمذاس وٓ ػْٕٛ-



 محدودیت های شناسایی

 .ثٝ ػّز وٕجٛد سؼز ٞبی ثب حؼبػیز ٚ اخشصبصیز ثبلا ؿٙبػبیی ثیٕبسی دیؾ ثبِیٙی ٔـىُ اػز•

دس وبسٌشا٘ی وٝ ثب یه ٞذبسٛسٛوؼیٗ ؿٙبخشٝ ؿذٜ یب ٔـىٛن ٔٛاخٟٝ داس٘ذ سؼز ٞبی وجذی ثٝ صٛسر  •

 .دٚسٜ ای ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔی ؿٛد وٝ ٕٔىٗ اػز ٘شبیح ٔثجز وبرة ٚ ٔٙفی وبرة داؿشٝ ثبؿٙذ

اطلاػبر وٕی دس ٔٛسد اثشار ٔٛاخٟٝ ثب ٞذبسٛسٛوؼیه ٞبی ٔشؼذد دس ٔـبغّی ٔب٘ٙذ سً٘ وبسی ، چبح ،  •

 .ٚ سىٙیؼیٗ آصٔبیـٍبٞی ٚخٛد داسد



 عوامل شیمیبیی ایجبد کننده سمیت کبد

دس ٔٛاخٟٝ ثب حلاِٟبی   CNSددشػیٖٛ )ػٕیز ؿغّی وجذ اغّت ثخـی اص ٔؼٕٛٔیز ػیؼشٕیه •

 (ٞیذسٚوشثٗ 

 (   CNSٔؼٕٛٔیز ثب سششاوّشیذ وشثٗ ٕٞشاٜ ثب آػیت وّیٛی ٚ )ٌبٞی ٔؼئَٛ یبفشٝ ثبِیٙی اصّی •

 . ٘ذسسب سٟٙب سظبٞش ٔؼٕٛٔیز اػز•

 راه هبی مواجهه

 دٛػشی -ٌٛاسؿی  –سٙفؼی •

 اػشٙـبق احشٕبلا ٟٕٔششیٗ ٔؼیش ٚسٚد ٔبدٜ ٞذبسٛسٛوؼیه ثٛیظٜ حلاِٟبی فشاس ثٝ ثذٖ اػز•

   



 (DMF)دی متیل فزمبمید 

 افضایؾ حبد آ٘ضیٕٟبی وجذی دس وبسٌشاٖ سِٛیذ ٘ؼبخی ٚ چشْ ٔصٙٛػی  

 .دس وبسٌشاٖ چشْ ػٙششیه ٔٙدش ثٝ خزة لبثُ سٛخٝ ؿذٜ اػز DMFسٕبع دٛػشی سصبدفی ثب 

 ٘ىشٚص ٞذبسٛػّٛلاس ثب اػشئبسٛص ٔیىشٚٚصیىٛلاسۺ   DMFدس ٔٛاخٟٝ حبد ثب

 اػشئبسٛص ٔبوشٚٚصیىٛلاس ثذٖٚ آػیت حبد دبیذاس یب فیجشٚصۺ  DMFدس ٔٛاخٟٝ طٛلا٘ی سش ثب 

 ٕٞٝ ثیٕبساٖ ثذٖٚ دسٔبٖ ٚیظٜ ثؼذ اص دٚسی اص ٔٛاخٟٝ  ثٟجٛد 

 Bسیؼه ثبلاسش ثیٕبسی وجذ دس ٔصشف اِىُ سٛاْ ثب ػفٛ٘ز ٚیشٚع ٞذبسیز 



 (TASH) استئبتوهپبتیت همزاه بب مواد سمی

 (ۺTAFLD)ثیٕبسی وجذ چشة ٔشسجط ثب ػْٕٛ •

ٚ ثیٕبسی  ( ALD)اخیشاً ثشای سٛصیف ؿىّی اص آػیت وجذی وٝ اص ٘ظش دبسِٛٛطیىی ؿجیٝ ثیٕبسی وجذ اِىّی   •

 .اػز، اػشفبدٜ ؿذٜ اػز( NAFLD)وجذ چشة غیش اِىّی 

•TAFLD  دس افشاد غیش چبلی وٝ اص اِىُ اػشفبدٜ ٕ٘یىٙٙذ ٚ ٔٛاخٟٝ ؿغّی ثب ثشخی ٔٛاد ؿیٕیبیی صٙؼشی

 .  داس٘ذ سخ ٔی دٞذ

•TASH  شدیدتز اسTAFLD  اػشئبسٛص ، اِشٟبة ٚ فیجشٚص وجذی اػز بوده و شبمل 



 وینیل کلزایددس وبسٌشاٖ سِٛیذ   •

 (دسصذ فیجشٚص 55)دسصذ  ۸۰ۺ وینیل کلزایدؿیٛع اػشئبسٛٞذبسیز دس ٔٛاخٟٝ ثب    •

 

 (TASH) استئبتوهپبتیت همزاه بب مواد سمی



 سردی کلستبتیک حبد

 یه سظبٞش ٘بدس ػٕیز ؿغّی•

 ۱۹۶5دس ػبَ (  Eppingصسدی )ٔؼئَٛ ادیذٔی صسدی وّؼشبسیه دس اٍّ٘ؼشبٖ (  MDA)متیلن دی آنیلین•

 (٘ـز اص وب٘شیٙش ٚ آِٛدٜ ؿذٖ آسد ٚ خٛسدٖ ٘بٖ آِٛدٜ)ػخز وٙٙذٜ ثشای ادٛوؼی سصیٗ •

 دسصذ ٔٛاسد ۶۰ؿشٚع ٘بٌٟب٘ی ثب دسد ؿىٕی دس •

 ٔٛاسد 1/3ؿشٚع سذسیدی دس •

 ؿٛاٞذ ثبفز ؿٙبػی اػشبص صفشا ثب آػیت خضئی دبسا٘ـیٕی•

 ٕٞٝ ٔجشلایبٖ ثذٖٚ آػیت وجذی دائٕی ثٟجٛد ٔیبثٙذ•

 



 نکزوس کبدی تحت حبد

یه ثیٕبسی ثب ػیش آٞؼشٝ ثب ؿشٚع سبخیشی صسدی وٝ ٔؼٕٛلا ثذ٘جبَ ٔٛاخٟٝ ٔىشس ثب ٔمبدیش ٘ؼجشب وٓ یه •
 .ٞذبسٛسٛوؼیٗ ایدبد ٔیـٛد

ؿشٚع ثی اؿشٟبیی ، سٟٛع ، ٚ اػشفشاؽ ثب ٞذبسٍٛٔبِی ٚ صسدی ثؼذ اص چٙذیٗ ٞفشٝ سب چٙذیٗ ٔبٜ ٔٛاخٟٝ وٝ  •
 .ٕٔىٗ اػز ٔٙدش ثٝ ثٟجٛدی یب ٘بسػبیی وجذی فِٕٛیٙب٘ز ؿٛد

 ٌضاسؽ اثشلای سؼذاد وٕی اص ثیٕبساٖ ثٝ ػیشٚص ٔبوشٚ٘ذٚلاس•

 سصبٚیش ثبفز ؿٙبػی دسخبر ٔشفبٚر ٘ىشٚص ، فیجشٚص ، ٚ سط٘شاػیٖٛ•

 (  ٞفشٝ ۳-۲)غبِت ثٛدٖ ٘ىشٚص دس ٔٛاسد ثب ػیش ثبِیٙی ٘ؼجشب وٛسبٜ •

 اػىبس دؼز ٘ىشٚسیه دس ٔٛاسد ثب ػیش طَٛ وـٙذٜ چٙذیٗ ٔبٜ یب ثیـشش•

 .ػّز ثؼیبسی اص ٔٛاسد ٘ىشٚص حبد ٚ سحز حبد وجذی ثٛد TNT))تزی نیتزو تولوئندس ٌزؿشٝ •

 .أشٚصٜ ٘ىشٚص وجذی سحز حبد ٘بؿی اص ٔٛاخٟٝ ؿغّی ٘بدس اػز•

 

 



ی
ن کبد

ب مشم
 آسی

 ػیشٚص

 فیجشٚص

 اػىّشٚص ٞذبسٛدٛسسبَ

 دٛسفیشی وجذی

 ٘ئٛدلاػٓ ٞب



 ػیشٚص ٚ فیجشٚص

 

 

 ۺػٙذسْٚ سحز حبد ٘ىشٚص وجذی سٛػط ٔٛاخٟٝ ثب 

TNT 

 

 ػیشٚص ٔبوشٚ٘ذٚلاس



 ػیشٚص

 خـىـٛیی CCL4ٔٛاخٟٝ ٔىشس ثب 

حـشٜ وؾ ٞبی حبٚی  
 آسػٙیه غیش آِی

 ٔـشٚة فشٚؽ ٞب

خٛسدٖ آة آِٛدٜ ثٝ 
 آسػٙیه



ػبَ ثب حلاَ ٞبی آِی ٔٛاخٟٝ داؿشٙذ سغییشار ثبفشی دس  ۳۹- ۶٘مبؽ وٝ ثٝ ٔذر  ۱۳دس •
 ۺ  ثیٛدؼی داؿشٙذ 

اػشئبسٛص 

َ٘ىشٚص فٛوب 

  ثضسٌی ٔدبسی دٛسر 

فیجشٚص 

 ۺدشػشبس وٝ ٔٛاخٟٝ ثب داسٚٞبی ػبیشٛسٛوؼیه داؿشٙذ  ۳دس ثیٛدؼی وجذی •

آػیت ثشٌـز ٘بدزیش وجذی 

 ٘ىشٚصpiecemeal  یه ٔٛسدۺ 
دٚ ٔٛسدۺ فیجشٚص + اػشئبسٛص 

 .ثؼذ ٔٛاخٟٝ حبد ثب ٞبِٛسبٖ ػیشٚص ٚ ٞذبسیز ٔضٔٗ فؼبَ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز•



 هپبتوپورتبلاسکلزوس 

فیجشٚص دٛسسبَ ٚ دشی دٛسسبَ ثبػث دٛسسبَ ٞبیذشسٙـٗ غیشػیشٚسیه ٔی ؿٛ٘ذ وٝ دس ٔٛاخٟٝ ثب  •

 .آسػٙیه غیش آِی، سٛسیْٛ ٚ ٚیٙیُ وّشایذ آٖ سا داسیٓ

 

 



 ثیٕبسی ٌشاِ٘ٛٛٔبسٛص

 دس ٔٛاخٟٝ ثب ثشِیْٛ ٚ ٔغ•

 ٞب ثبػث ٞذبسٍٛٔبِی ، ٘ىشٚص ٚ فیجشٚص ٔی ؿٛ٘ذٌشاِْ٘ٛٛ •



 اػشئبسٛص

 

سـىیُ ِیذیذٞبی دسٖٚ ػِّٛی  •

 ٔیىشٚٚصیىِٛی یب ٔبوشٚٚصیىِٛی

 



 فؼفش
 TNT إِٙشبَ

 آفز
وؾ ٞبی 
 آسػٙیىی

DMF 

ٗسِٛٛئ 

حلاَ ٞبی 
آِی  

آِیفبسیه ٚ 
 آسٚٔبسیه

ٞیذسٚ 
وشثٗ ٞبی 

 وّشیٙٝ 

 وّشوذٖٚ

 در اثز مواجهه شغلی بب 

 



 
 
 
 
 

 ػیٍبس دیبثز

 چبلی
ٞبیذشسشی 
 ٌّیؼشیذٔی

 علل غیز شغلی 



ثٝ د٘جبَ ٔٛاخٟٝ ؿغّی حبد افضایؾ خفیف سب ٔشٛػط سشا٘غ آٔیٙبصٞب سا داسیٓ وٝ چٙذ ٞفشٝ ثؼذ اص لطغ •
 .ٔٛاخٟٝ ثشطشف ٔی ؿٛد

 .اػشئبسٛص ثٝ ػٕز ػیشٚص یب فیجشٚص ثبثز ٘ـذٜ اػزدیـشفز •



 ٘ئٛدلاصی

ػّز اوثش سٛٔٛسٞبی وجذی اػز ٚ دس ثیٗ ػشطبٖ ٞبی ثذٖ سسجٝ دٙدٓ سا ( HCC)ٞذبسٛػّٛلاس وبسػیٙٛٔب •
 .داسد

 .ػّز دْٚ ٔشي ٚ ٔیش ثٝ د٘جبَ ػشطبٖ ٞبػز•

 

 



 ۺسیؼه فبوشٛس ٞبی ػشطبٖ وجذ•

، چبلی، دیبثز NASH  ، آفلاسٛوؼیٗ، ٔصشف اِىُ، داسٚٞبی ضذ ثبسداسی خٛساوی، B,Cٞذبسیز •

 .، ػیشٚص، ٕٞٛوشٚٔبسٛص، ٚیّؼٖٛ ٚ ٕٞٛفیّی۲سیخ 

 ۺطجك ٔطبِؼبر صٛسر ٌشفشٝ •

    ُػبَ ٔٛاخٟٝ ثب ٚیٙیُ وّشایذ ٔی سٛا٘ذ ػجت آ٘ظیٛػبسوٛٔب ٌشدد ۲۰حذال  . 

 

 



 

 ۺٔـبغّی وٝ دس سیؼه آ٘ظیٛػبسوٛٔب ٞؼشٙذ ػبیش •

   ٖٔٛاخٟٝ طٛلا٘ی ثب آسػٙیه غیشآِیۺ ٔـشٚة فشٚؿب 

  ثؼّز دسٔبٖ طٛلا٘ی ثب ۺ ثیٕبساٖ دؼٛسیبصیغpotassium arsenite  َّٛیب ٔحfowler 

  اػشفبدٜ ثشای آ٘ظیٌٛشافی وبسٚسیذ ٚ ( ۺ سٛسٛساػز)ثیٕبساٖ دسیبفز وٙٙذٜ وٙششاػز سٛسیْٛ دی اوؼیذ

 طحبَاػىٗ وجذ ٚ 



 اسصیبثی ٞبی دضؿىی ثشای ثیٕبسی ٞبی وجذی ؿغّی

 ٚیظٌی ، حؼبػیز ، ٚ اسصؽ اخجبسی ٔثجزۺ ا٘شخبة آصٔبیؾ ؿشایط 

اٌشچٝ سشا٘غ آٔیٙبصٞبی ػشْ حؼبػیز ٘ؼجشبً ثبلایی ثشای سـخیص ثیٕبسی وجذی داس٘ذ، ٚیظٌی وٓ آٟ٘ب  •

وبسثشد ػّٕی ا٘ذاصٜ ٌیشی دٚسٜ ای سا دس خٕؼیز وبسٌشی وٝ دس ٔؼشض ٞذبسٛسٛوؼیٗ ٞبی ثبِمٜٛ لشاس 

 .ثب ایٗ حبَ سؼز ا٘شخبثی ٔب ثشای ایٗ خٕؼیز ٔیجبؿذ. داس٘ذ ٔحذٚد ٔی وٙذ



دس ٔٛاسدی وٝ فشد ادػبی ثیٕبسی وجذی ؿغّی  baseػٙدؾ سشا٘غ آٔیٙبصٞبی وجذی دس لجُ اػشخذاْ ثشای داؿشٗ یه •

 .داسد ٔفیذ اػز

ا٘ذاصٜ ٌیشی ػطح سشا٘غ آٔیٙبصٞبی وجذی ثبیذ دس افشادی ا٘دبْ ؿٛد وٝ احشٕبَ آػیت وجذی داؿشٝ ثبؿٙذ، صیشا •

 .ٕٔىٗ اػز ٔٙدش ثٝ اسصیبثی ٞبی دشٞضیٙٝ سـخیصی ثشای ثیٕبسی وجذی غیش ؿغّی ؿٛد

ادأٝ ثٝ وبس ثب وٙششَ ٔٛاخٟٝ ٚ ثٝ حذالُ ۺ ثب ػطٛح ثبلای سشا٘غ آٔیٙبصٞبی ػشْ ثشای ٔذر طٛلا٘ی افشاد •

 سػب٘ذٖ ٔٛاخٟٝ ثب ٞذبسٛسٛوؼیٗ ٞب



 تست هبی بیوشیمیبیی بیمبری کبدی

 ۺ  فؼبِیز آ٘ضیٓ ٞبی ػشٔی •

AST  ٚALT ؿبیؼششیٗ سؼشٟبی اػشفبدٜ ؿذٜ  ثشای ؿٙبػبیی ثیٕبسی وجذ 

 افضایؾALT  ٚAST   ثب آػیت خضئی ػَّٛ سخ ٔی دٞذ ٚ دس ؿٙبػبیی صٚدٍٞٙبْ ٚ دیٍیشی ثیٕبسی وجذی

 .٘بؿی اص داسٚ یب ٔٛاد ؿیٕیبیی ٔفیذ اػز

 افضایؾ سشا٘غ آٔیٙبصٞب سا دس ٞذبسیز ٚیشٚػی ، اِىّی یب ایؼىٕیه ، ا٘ؼذاد ٔدبسی خبسج وجذی ٚ دس افشاد

 .چبق ٘یض داسیٓ



٘شبیح ٔثجز وبرة ثذ٘جبَ دسیبفز اسیششٚٔبیؼیٗ ٚ آٔیٙٛػبِیؼیّیه اػیذ ٚ دس وشٛاػیذٚص دیبثشی 

أىبٖ طجیؼی ثٛدٖ ػطح سشا٘غ آٔیٙبص دس آػیت وجذ 

 ٘ؼجزAST ٝثALT ثبلاسش اص یه ٔی سٛا٘ذ ثیبٍ٘ش ثیٕبسی وجذی ؿغّی ثبؿذ 

 

 تست هبی بیوشیمیبیی بیمبری کبدی



 ۺ  آلکبلن فسفبتبس •
ثب ٔٙـبء وجذ ، اػشخٛاٖ ، سٚدٜ ، یب خفز 

 ٗٔٙـبء آِىبِٗ فؼفبسبص ٞذبسٛثیّیبسی اػزۺ ٘ٛوّئٛسیذاص -5ثبلا سفش 

افضایؾ آِىبِٗ فؼفبسبص ثذ٘جبَ اخشلاَ ػّٕىشد ا٘شمبِی ػَّٛ وجذی یب دسخز صفشاٚی 

 ػبَ   5۰ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ حبٍّٔی، افشاد ثبلای ۺ افضایؾ آِىبِٗ فؼفبسبص دس ٔٛاسد صیش ٘یض دیذٜ ٔی ؿٛد

 ،اخشلاَ اػشخٛا٘ی اػشئٛثلاػشیه ، ٚ ثیٕبسی وّؼشبسیه داخُ ٚ خبسج وجذی 

 دس ثشسػی ٔٛاسد ٔـىٛن ثٝ وّؼشبص ٘بؿی اص داسٚ ٚ ٔٛاد ؿیٕیبیی ػٙدؾ ػطح آِىبِٗ فؼفبسبص دس

 .افشادی وٝ صسدی ٘ذاس٘ذ ٔفیذ اػز

 آِىبِٗ فؼفبسبص دس غشثبٍِشی آػیت سٛوؼیه وجذ ٔفیذ ٘یؼز ٍٔش ایٙىٝ دسٌیشی اِٚیٝ دسخز صفشاٚی

 .  ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ



اٌشچٝ ؿٛاٞذ وٕی ٚخٛد داسد وٝ افشاد ثب ثیٕبسی غیشؿغّی وجذ اػشؼذاد ثیـششی ثشای آػیت وجذی  •

ثذ٘جبَ ٔٛاخٟٝ ؿغّی داؿشٝ ثبؿٙذ، ػبللا٘ٝ اػز وٝ ایٗ وبسٌشاٖ سا ثذلز ثشای ؿٛاٞذ سـذیذ آػیت وجذ  

 .   دیٍیشی وشد

فشاٞٓ وشدٖ وٙششَ ٞبی ٟٔٙذػی ٚ ٚػبیُ حفبظز فشدی ٔٙبػت ثشای وبٞؾ ٔٛاخٟبر ٞذبسٛسٛوؼیه  •

 ثبِمٜٛ

 .سغییش ؿغُ فشد دس صٛسر سـذیذ ثیٕبسی وجذ یب ػذْ سٛا٘بیی وبٞؾ ٔٛاخٟٝ ثمذس وبفی•

ثٝ غیش اص دٚس وشدٖ فشد اص ٔٛاخٟٝ ثب ػبُٔ ٟٔبخٓ ، ٞیچ دسٔبٖ خبصی ثشای ثیٕبسی حبد ؿغّی وجذ ٚخٛد •

 .٘ذاسد

 



 با تشکر از توجه شما


