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ویترکتومی

به عمل جراحی برداشتن همه یا بخشی از (   Vitrectomy)یا ویترکتومی•

اگر عمل جراحی مربوط به نقاط پیشین چشم . می شودزجاجیه چشم گفته 
گویند و اگر نقاط (  Anterior vitrectomy)باشد به آن تخلیه زجاجیه قدامی 

گفته می  deep Pars plana vitrectomyعمیقتر زجاجیه برداشته شود به آن 
.شود





ویترکتومیاندیکاسیون های 

retinal detachmentشبکیه یا جداشدگیدر بعضی از انواع •

.شددیابتی که منجر به خونریزی و کشیدگی بر روی شبکیه شده بارتینوپاتی•

شدید چشمی تروماهای•

بخش های داخل کره چشمعفونت •

Macular Holeدر شبکیه یا ماکولاسوراخ شدن ناحیه •

Macular Membrane or Puckerدر شبکیه یا ماکولاشدگیچروک •

(کاتاراکت)در برخی عوارض و اختلالات پس از جراحی آب مروارید •



در بیماران دیابتیویترکتومیاندیکاسیون 

•nonclearing vitreous hemorrhage



•significant recurring vitreous hemorrhage, despite use of maximal PRP



•dense premacular subhyaloid hemorrhage



•tractional retinal detachment involving or threatening the macula



•combined tractional and rhegmatogenous retinal detachment



•red blood cell–induced (erythroclastic) glaucoma and “ghost cell” glaucoma



•anterior segment neovascularization with media opacities preventing PRP



•Pars plana vitrectomy for DME(posterior hyaloidal traction or an associated epiretinal 

membrane

leading to mechanical traction)



بی حسی موضعی و یا بیهوشی عمومی •

فشار و کشش از روی شبکیه جهت برداشت خون، ویترکتومیانجام •

انجام لیزر •

با اتساعدر صورت لزوم جایگزین کردن روغن سیلیکون یا گاز قابل •
د از انجام این کارها ثابت نگه داشتن شبکیه در جای طبیعی خوهدف:زجاجیه
.است

Anti-VEGFویترهتزریق داخل •



به بیمارویترکتومیتوضیح مراقبتهای بعد از 

به (شیلد)جهت محافظت و جلوگیری از ضربه به چشم، از محافظ پلاستیکی •
شیلداز عینک و شبها از می توانیدروزها . هفته استفاده کنید2تا 1مدت 

سته، محافظ پلاستیکی قابل شستشو است، روزانه آنرا ش. استفاده نمائید
.خشک کنید و سپس روی چشم خود بگذارید



موفقیتدرشبکیه،جراحیعملازپساستراحتنحوهوسردادنقرارنحوه•
وعنبهتوجهبااستراحتوضعیت.استمهمبسیارجراحینتیجهبودنآمیز

شمابهجراحتوسطومی باشدجراحیعملجزئیاتوشبکیهجداشدگی
.می شوددادهتوضیح

می شودتوصیهشکمبهخوابیدهوضعیتاصطلاحا  عمل،نوعبنابرگاهی•



پس از عمل جراحی رتین به دلیل نوع عمل جراحی و رعایت وضعیت •
ا متورم شده و ترشحات چسبناک یپلک هااستراحت معمولا  به طور طبیعی 

حالت مخصوصا  روز بعد از عمل جراحی این.می شوداز چشم خارج خونابه ای
.و تا یکی دو هفته پس از عمل ادامه می یابدمی شوددیده 



) رتفاعمسافرت با هواپیما و رفتن به ا. مسافرت با اتومبیل و قطار بلامانع است•
در صورتی که چشم ...( کوهنوردیبرج های بلند و آسانسورهایاستفاده از 

.محتوی گازهای خاص باشد معمولا  تا مدتی ممنوع است



هفتهیکمعمولا  نباشدهمراهایعارضهباشبکیهجراحیعملصورتیدر•
بایدصورتوسرشستشویموقعولیکنیدحماممی توانیدعملازبعد

.نیاوریدفشارهاپلکبهوجههیچبهوداشتهنگهبستهراهاچشم



ید وضعیت سر، برخی از فعالیتهای معمول و سبک را می توانبه شرط رعایت •
از فعالیتهای. پیاده روی، مطالعه، تماشای تلویزیون: انجام دهید از قبیل

ه، تا دو ماایروبیکشنا، دو و چونورزش هاییسنگین و خسته کننده مانند 
هدوهفتتا دو هفته و فعالیت جنسی تا بیش ترکیلوگرم یا 5وزنه بلندکردن
.بپرهیزید

، مژه مصنوعی، لنزهای رنگی، مواد ریملسرمه، )بردن مواد آرایشی به کاراز •
.حداقل تا یک ماه خودداری نمایید....( روغنی در اطراف چشم و



قطعاز.استلازمعملازپسماه2تا1معمولا حداکثرچشمیهایقطرهمصرف•
ازبعدداروهایاستلازمگاهی.نمائیدخودداریجدا  داروهاخودسرانهمصرفیا

.شوداستفادهطولانی ترمدتبهعمل

واصلفدر.نمائیداستفادهپزشکتوسطشدهتعیینزماندرراهاقطرهکنیدسعی•
بهترولیشویدبیدارخوابازقطرهچکاندنبراینیستلازم(ساعت5-6)خواب
.کنیدسئوالخودپزشکازرامسئلهایناست

نگهداری(سانتیگراددرجه25-30)عادیحرارتدرراشدهبازقطرهنماییدسعی•
زدگییخاز.کنیداستفادهآنازدرپوشنمودنبازازپسهفته3تاحداکثرونموده
.شودجلوگیریآنقرارگرفتنشدیدگرماییاقطره



قبعبهکمیراخودسربشویید،بخوبیصابونوآبباراخوددستهایابتدا•
وچکیکحفرهتابکشیدپاییناشارهانگشتباراخودتحتانیپلککنید،خم
.بچکانیدقطرهیکشدهایجادحفرهدرسپسشودایجاد

بستهآرامیبهدقیقهسهتادومدتبهراچشمتانقطرهچکاندنازبعد-•
.می شودآنعوارضکاهشوداروبهترجذبباعثکاراین.داریدنگه

هاآنمابینکنید،استفادهزمانیکدررامتفاوتقطرهدوکهبودنیازاگر-•
.بگذاریدفاصلهدقیقهدهالیپنجحداقل

چرکی،ترشحدرد،حساسیت،قرمزی،نظیرعلائمیمشاهدهصورتدر-•
.شودمراجعهچشم پزشکبهچشمهاشدیدسوزش



با تشکر از توجه شما


