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 اختلالات خلقی
خَدکؾی افکبر یب ثزًبهِ ًیش ٍ (کبهل خَدکؾی ٍ خَدکؾی ثِ اقذام)خَدکؾی رفتبر  

 یب خغی پیبهذّبی ّب آى ّغتٌذ؛ ًبدر ثغیبر کًٌَی رٍاًی هبصٍر اختلالات غیبة در
 .آیٌذ ًوی حغبة ثِ اختلالات ایي ٍاعغِ ثی

ثِ اقذام حضَر در ٍیضُ ثِ ًؾذُ درهبى هبصٍر خلقی اختلالات اس حبلی ؽزح 
 .آیذ هی حغبة ثِ خغزعبس ػبهل تزیي هْن قجلی خَدکؾی

اختلال یک اس ثیؼ یب یک کن دعت خَدکؾی قزثبًیبى درفذ 90 حذٍد در  
  خلقی اختلالات آهبر ٍ اًذ داؽتِ هزگ ٌّگبم ثِ (ًؾذُ درهبى اغلت ٍ) رٍاًپشؽکی

 .اعت ثَدُ درفذ 67 تب 50 ثیي

ثِ 40 تب 15 حذٍد در خبهؼِ کل در کبهل خَدکؾی ثِ خَدکؾی ثِ اقذام ًغجت 
 ٍ کوتز ثغیبر هبصٍر خلقی اختلالات ثِ هجتلا افزاد هیبى در ًغجت ایي ٍلی اعت یک
 ٍ تز خؾي ّبی رٍػ اس افزاد ایي دّذ هی ًؾبى کِ اعت یک ثِ 10 تب 5 حذٍد در

 اختلال ثِ هجتلا افزاد خقَؿ ثِ).کٌٌذ هی اعتفبدُ خَدکؾی ثزای ثبرتز هزگ
   (دٍقغجی



 اختلالات خلقی
فٌؼتی کؾَرّبی در خبهؼِ کل در را هیز ٍ هزگ ػلل دّن رتجِ خَدکؼ ّزچٌذ  

  افغزدگی ثِ هجتلا افزاد هیز ٍ هزگ ػلل تزیي هْن خشء اعت، دادُ اختقبؿ خَد ثِ
 در را ثیوبراى ایي سًذگی ثِ اهیذ ٍ آیذ هی حغبة ثِ دٍقغجی اختلال ٍ اعبعی
 .اعت دادُ کبّؼ عبل 12 تب 10 حذٍد

تک افغزدگی ثِ هجتلا افزاد عَم یک حذٍد در ٍ دٍقغجی ثیوبراى اس ًیوی اس ثیؼ 
 ٍ کٌٌذ هی خَدکؾی ثِ اقذام ثبر چٌذ یب یک سًذگی اس هقغغ چٌذ یب یک در قغجی

 .اعت ثبلاتز ّن ایي اس خَدکؾی افکبر آهبر

ثیؾتزیي هؼزك در دٍ ًَع دٍقغجی اختلال ثِ هجتلا افزاد دٍقغجی ثیوبراى هیبى در  
 ّب آى سیزا دارًذ قزار کبهل خَدکؾی ثزای ّن ٍ خَدکؾی ثِ اقذام ثزای ّن خغز
  را خَدکؾی خغز کِ دارًذ عزیغ خلقی تغییزات ٍ عبیکلَتبیویک هشاج یک اغلت

   .دّذ هی افشایؼ

عبیکلَتبیویب هؾخقِ تزیي  هْن رفتبر ٍ خلق تفکز، ؽذیذ ٍ هکزر دائوی ًبپبیذاری 
 .آیذ هی حغبة ثِ دٍقغجی خلقی اختلالات ی ؽذُ تضؼیف تبثلَی کِ اعت



ٍضؼیت در یب ٍ افغزدگی دٍرُ در کِ سهبًی دٍقغجی اختلال ثب افزاد اکثزیت  
  هبًیبی در خَدکؾی خغز ٍ ؽًَذ هی خَدکؾی هزتکت ّغتٌذ هختلظ افغزدگی

  .اعت ًبدر ثبلیٌی ثْجَد پی در ٍ ّبیپَهبًیب خبلـ،
عبل چٌذ در ٍیضُ ثِ دٍقغجی اختلال در کبهل خَدکؾی ٍ خَدکؾی ثِ اقذام خغز 

 عبل دُ تب ّؾت هتَعظ عَر ثِ تؾخیـ) .اعت ثیؾتز اختلال ؽزٍع اس پظ ًخغت
 (ثیوبری ؽزٍع اس پظ

عزیغ، ؽذى ای چزخِ ثبلاتز آهبر افغزدگی، ٍ هبًیب ّبی دٍرُ ثیؾتز تؼذاد ّوچٌیي 
  رفتبر ثب هزتجظ هْن هَارد اس اضغزاثی ٍ هَاد عَءهقزف ّوشهبى اختلالات ًیش ٍ

 .ؽًَذ هی هحغَة خلقی اختلالات در خَدکؾی
 ثِ آیٌذُ در را کبهل خَدکؾی یب خَدکؾی ثِ اقذام خغز خَدکؾی ثِ اقذام اٍلیي 

 در کٌٌذ هی خَدکؾی ثِ اقذام کِ افزادی درفذ 20 حذٍد .دّذ هی افشایؼ ؽذت
 خَدکؾی قزثبًیبى اس ًیوی تب حبل ایي ثب .هزد خَاٌّذ خَدؽبى دعت ثِ ًْبیت
 قزثبًیبى اس درفذ 50 حذٍد در دیگز ثیبى ثِ ٍ دارًذ خَدکؾی ثِ اقذام عبثقِ

 .هیزًذ هی خَدکؾی ثِ اقذام ًخغتیي اثز ثز خَدکؾی

 

 اختلالات خلقی



 اختلالات خلقی
ثب ّوزاُ هذت عَلاًی اثتلای فَرت در ثَیضُ اعبعی افغزدگی اختلال 

 .اعت خَدکؾی ثب هزتجظ قَیب سًذگی هٌفی حبد اتفبقبت
تظبّزات ثب هَارد اغلت در سًٌذ هی خَدکؾی ثِ دعت کِ ای افغزدُ افزاد 

 ثی اضغزاة، ًباهیذی، خَاثی، ثی ّوچَى خَدکؾی خغز ثب هزتجظ ثغیبر
  ّوزاُ خَدکؾی افکبر ٍ گٌبُ یب پَچی احغبط اؽتْب، یب ٍسى کبّؼ قزاری،
 .ّغتٌذ

ؽٌبختی ًبپذیزی اًؼغبف ثَدى، ثذثیي ثَدى، تْبخوی ثَدى، تکبًؾی ٍ 
 ثِ (گیزی تقوین در اختلال ًظیز) ؽٌبختی-ػقجی ػولکزدّبی در اختلال
 رفتبر اًَاع ّوِ خغز ثبؽٌذ افغزدگی ثب ّوزاُ اگز ؽخقیتی ففبت ػٌَاى

 .دٌّذ هی افشایؼ ؽذت ثِ را خَدکؾی
رفتبر خغز هختلظ تظبّزات ثب ّوزاُ هبصٍر افغزدگی دٍرُ ّوچٌیي 

 .دّذ هی افشایؼ را خَدکؾی
ثیوبراى در را خَدکؾی ثزای تلاػ ٍ خَدکؾی خغز خغوی ّبی ثیوبری  

 .دٌّذ هی افشایؼ عبلوٌذ خوؼیت در خقَفب ٍ افغزدُ
خغز (دٍقغجی ٍ قغجی تک)هبصٍر خلقی ّبی دٍرُ عبیکَتیک هبّیت 

 .دّذ هی افشایؼ را خَدکؾی
 

 
 
 



 اختلالات خلقی
اهب ّغتٌذ، تؼبهل در کٌٌذُ تغْیل ّبی اعتزط ثب هغبػذکٌٌذُ ػَاهل 

 در ؽذى سًذاًی یب آثزٍیی ثی ػوذُ، ّبی دادى دعت اس عبیز ٍ خذایی هزگ،
  حغبة ثِ خَدکؾی کٌٌذُ تغْیل ًذرت ثِ رٍاًپشؽکی اختلال یک غیبة

 (ػَاهل دٍعزفِ تبثیز) .آیٌذ هی
(هبصٍر افغزدگی دٍرُ ثذٍى)خبلـ تبیویک دیظ اختلال ٍ هیٌَر افغزدگی  

  افزاد اس ثغیبری ایٌکِ ثِ تَخِ ثب اهب دٌّذ، ًوی افشایؼ را خَدکؾی خغز
  هبصٍر افغزدگی ّبی دٍرُ ثِ ًْبیت در خلقی اختلالات اًَاع ایي ثِ هجتلا
 .یبثذ هی افشایؼ دراسهذت در خَدکؾی خغز ؽًَذ هی دچبر

ؽخقیتی تظبّزات ثیي اًذرکٌؼ ٍخِ ثْتزیي ثِ اعتؼذاد-اعتزط الگَی ٍ  
 الگَ ایي اعبط ثز .کٌذ هی تجییي خَدکؾی فزایٌذ در را ثیوبری ّبی ٍیضگی
  یک ثِ (رٍاًپشؽکی اختلال) سا اعتزط ػَاهل ثز ػلاٍُ خَدکؾی رفتبر

 ًیبس (ثَدى ثذثیي ٍ ثَدى تْبخوی ثَدى، تکبًؾی ؽخقیتی ففبت) اعتؼذاد
 .دارد



 اختلالات خلقی
ّفتِ چٌذ تب رٍس چٌذ در ٍ ؽذى ثغتزی ًخغت رٍس چٌذ در خَدکؾی خغز 

  هَارد در ٍیضُ ثِ اعت، سیبد ثغیبر رٍاًپشؽکی ثخؼ اس تزخیـ اس پظ ًخغت
 هتؼذد هَارد عبثقِ ثیوبرعتبى، در کَتبُ اقبهت ًؾذُ، ریشی ثزًبهِ تزخیـ
 .گیزًذ ًوی اًدبم هٌبعت ّبی پیگیزی کِ هَاردی در الجتِ ٍ ؽذى، ثغتزی

 
 
ّز ثزای کِ رٍاًپشؽکی ثخؼ اس ؽذُ تزخیـ تبسُ ثیوبر یک ثب هَاخِْ در 

 ثبیذ پشؽکبى کزدُ هزاخؼِ خغوی هؾکل حتی یب اختوبػی-رٍاًی هؾکل
 .ثبؽٌذ سًگ ثِ گَػ کبهلا



 استلالات اكهطابی

 ثغَر کلی اضغزاة ثِ ػٌَاى یک ػلاهت در ثغیبری اس اختلالات رٍاًپشؽکی
 .یک ػبهل خغز هْن ثزای خَدکؾی هحغَة هی ؽَد

اختلالات اضزاثی ؽبهل: 
 اختلال اضغزاة خذایی   
 عکَت اًتخبثی   
 فَثیبی خبؿ   
 اختلال اضغزاة اختوبػی   
 اختلال پٌیک   
 آگَرافَثیب   
 ...اختلال اضغزاة فزاگیز ٍ    



 استلالات اكهطابی

اختلالات ثب هزتجظ هٌحقزا هیز ٍ هزگ فشایٌذُ خغز هَرد در خذیذی ؽَاّذ  
 .دارد ٍخَد اضغزاثی

 
خوؼیت ثِ هٌتغت هزگ خغز درفذ کِ اًذ دادُ ًؾبى هتبآًبلیش هغبلؼبت 

(population-attribution risk percent) اختلالات ثِ هزثَط 
 کِ ثبؽذ؛ هی افغزدگی ثِ هزثَط خغز درفذ اس تز پبییي کوی فقظ اضغزاثی

 .اعت عبل ّز در هزگ هیلیَى 2.74 ثب ثزاثز
 
توبیل ٍ افکبر گبّی اعت هوکي ثزًذ هی رًح ؽذیذ اضغزاة اس کِ ثیوبراًی  

 .ٍرسًذ اهتٌبع ؽذى ثغتزی اس ٍ کٌٌذ اًکبر را خَدکؾی ثِ



 استلال اههبالی

oو ػلٍک استلال یا ًطدو یا ملهطب یا افغطدى سلق بفٍرت( ًیحاهی پاػز ؾامل استلال این ...) 
 مغائل ؾامل مٍمٍل نٍر  بي اما هصارد وخٍد اػتطػٍر  بطای مٍیاری  .اػت پطاػتطس ذٍادث بي

 .باؾص می ارتبانی مؽکلات نبی، بیماری  مالی،

oغاز اػتطػٍر  از بٍص ماى ػي ىطؼ بایص ٌلایم
 
 بین از اػتطػٍر  ؾصن بطنطؼ از بٍص ماى ؾؼ و ؾٍد ا

 .بطوهص

oمیان تٍخي لابل ارتباط متٍصدی مهالٍات Adjustment Disorder افکار و 
 مفطؼ ػٍء کٍمٍربیصیتی .اػت بٍدى مبتلا هٍخٍاهان در ویژى بي سٍدکؽی سهط .اهص یافتي سٍدکؽی

 کي کغاهی میان از مهالٍي یک در .اػت مٍثط سٍدکؽی سهط افظایؼ در ؾشفیت استلال و مٍاد
ای AD بي مبتلایان بٍدهص کطدى سٍدکؽی بي الصام  بیؽتط مٍاد مفطؼ ػٍء بیؽتط، تکاهؽی رفتارً

ػیب و
 
 .اهص داؾتي افغطدگی بي مبتلایان بي هغبت بیماری  اولیي مطاذل در سٍد بي بیؽتط ا



 اختلال انطباقی

که است شده داده نشان اند کرده خودکشی که افرادی اتوپسی بررسی در 

 ها تشخیص سایر به نسبت AD به مبتلا نوجوانان در خودکشی فرایند

 .است بوده تر سریع و تر کوتاه

این در خودکشی خطر روی درمانگران بیشتر دقت بیانگر مطالعات این 

 .باشد می نوجوانان خصوص به بیماران علایم دقیق پایش و بیماران



 اختلالات مصرف الکل و مواد
Substance Induced Mood Disorderدر هَاد هقزف ایٌکِ ثز ػلاٍُ ؛ 

  خلقی اختلال کٌٌذُ ایدبد خَد هَاد هقزف اعت ثبلاتز خلقی اختلالات ثِ هجتلایبى
 ٍ افکبر ایدبدکٌٌذُ ػبهل تزیي هْن خلقی اختلالات پیؾیي هغبلت عجق ٍ ثبؽذ هی

 .ّغتٌذ خَدکؾی رفتبر

تخزیت عجت ٍ تکبًؾگزی پزخبؽگزی، افشایؼ عجت هَاد عبیز ٍ الکل هقزف عَء 
 .گزدد هی ای هقبثلِ ّبی اعتزاتضی ٍ پذیزی اًؼغبف ؽٌبختی، ّبی ظزفیت

ثبؽذ هی سًبى اس ثبلاتز هزداى در هَاد کٌٌذگبى هقزف در خَدکؾی ؽیَع. 

ّوچٌیي ٍ خَدکؾی ثِ اقذام هیشاى ثبلاتزیي ثب هزتجظ ؽخقیت اختلالات ٍخَد  
 ثبؽذ هی هَاد کٌٌذگبى هقزف در کبهل خَدکؾی

ٍُهْن خغزعبس ػبهل یک ّن الکل حبد هقزف الکل ثِ اػتیبد ؽذُ ثبثت ًقؼ ثز ػلا 
 رفتبر تَاًذ هی سیزا آیذ هی حغبة ثِ کبهل خَدکؾی ٍ خَدکؾی ثِ اقذام ثزای

   .دّذ افشایؼ را هزگجبرتز ّبی رٍػ اس اعتفبدُ ٍ ثزاًگیشد را خَدکؾی

 

 

 

 



 اختلالات مصرف الکل و مواد
15 تب 10 ثیي الکل ثب هزتجظ اختلالات ثِ هجتلا ثیوبراى ثیي خَدکؾی ؽیَع 

 .اعت درفذ
دادُ رثظ الکل ثب هزتجظ اختلالات ثِ هجتلا ثیوبراى خَدکؾی ثِ کِ ػَاهلی 

-رٍاًی حوبیت عیغتن اعبعی، افغزدگی دٍرُ ٍخَد :اس ػجبرتٌذ اًذ ؽذُ
  تٌْب ٍ ثیکبری ّوشهبى، خذی عجی اختلال یک ٍخَد ضؼیف، اختوبػی

 .کزدى سًذگی
عَل در سهبًی الکل ثب هزتجظ اختلالات ثِ هجتلا افزاد درفذ 40 تب 30 حذٍد 

 .ؽًَذ هی اعبعی افغزدگی اختلال تؾخیقی ّبی هلاک ٍاخذ خَد ػوز
اعت هجتلا هزدّبی اس تز ؽبیغ اختلال ایي ثِ هجتلا ّبی سى در افغزدگی. 

 

 



 اختلالات مصرف الکل و مواد
 

o هبصٍر، افغزدگی اختلال ثِ هجتلا افزاد هیبى در دخبًیبت اعتؼوبل ّزچٌذ 
 اس پظ حتی اعت، خبهؼِ افزاد عبیز اس ثیؼ اعکیشٍفزًی ٍ دٍقغجی اختلالا
  خغزعبس ػبهل یک ّوچٌبى دخبًیبت اعتؼوبل رٍاًپشؽکی اختلال کٌتزل

 .هبًذ هی ثبقی خَدکؾی ثزای هْن
oِثِ هجتلا کًٌَی ّبی عیگبری ٍ ّغتٌذ تز تکبًؾی ّب عیگبری کلی عَر ث 

  رفتبر اس ثبلاتزی عغح ٍ ثیؾتز افغزدگی ػلاین تؼذاد افغزدگی اختلال
 افزاد اس دعتِ آى ثب قیبط در خَد افغزدگی دٍرُ خزیبى در را خَدکؾی

 .دٌّذ هی ثزٍس اًذ ًکزدُ هقزف عیگبر ّزگش کِ افغزدگی اختلال ثِ هجتلا

 



 اختلالات مصرف الکل و مواد
کبًبثیظ هقزف اختلال: A motivational Syndromeهیلی ثی ؛ ٍ 

 «««ًبهیذی ایدبد ٍ لذت ػذم «««کبرّب رٍی اعتوزار ثزای فزد ًذاؽتي ًیزٍ
 خَدکؾی افکبر

ساّب تَّن هقزف اختلال(Hallucinogen Use Disorder): 
 Hallucinogen Persistingساّب تَّن پبیذار ادراکی اختلال

Perception Disorderادراکی ّبی آؽفتگی ٍخَد ثب حتی غبلجب ؛  
 سٍدکؽی، رفتار .کوص می ذفو استلال بیمارگٍهي ماًیت بي هغبت را سٍد بیوؼ ؾشؿ مؽشؿ
 .ًغتوص استلال این اذتمالی ٌٍارض از پویک استلالات و اػاػی افغطدگی استلال

آًذرٍصًیک-آًبثَلیک اعتزٍئیذّبی هقزف عَء (Anabolic-

Androgenic Steroid Abuse): خلقی اختلال مهم پیامد یک 
 و خشن رفتارهای همچنین و خودکشی خطر افزایش مواد این از ناشی
 و روانپزشکی اختلالات سابقه هیچگونه که افرادی در دیگرکشی حتی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    .باشد می اند نداشته خشونت



 اػکیظوفطهیا

اػت اػکیظوفطهی دچار بیماران زودرس مطگ ٌمصى موفطد ٌامل سٍدکؽی. 

20 ص 50 تا  13 تا 10 درازمصت در مٍفق سٍدکؽی میظان و کووص می سٍدکؽی بي الصام بیماران درـ
ص  .اػت درـ

اػت بٍدى سٍدکؽی لفص کلامی بیان یا ًؽصار بصون و هاگٌاهی بیماران این سٍدکؽی اغلب. 

گٌی پیؼ کي دربیماراهی
 
 بي سٍدکؽی سهط (بٌتط اهتظاٌی تفکط هاچیظ، موفی ٌلائم) دارهص بٌتطی  ا

 .اػت بالاتط متواللی ؾکل

oرفتي بالیوگطی  ملالات بي مطگ از لبل ػاٌت 72 ىطؼ اهص داؾتي مٍفق سٍدکؽی کي بیماراهی دوػٍم 
                                                                                                                  .اػت هبٍدى سٍدکؽی اذتمال فکط بي ىاًطا کي اهص

 



 اػکیظوفطهیا

اػکیظوفطهیا بي مبتلا بیماران در سٍدکؽی سهط در مٍثط ٌٍامل: 

 

ص 80 ذصود) .اػت اػاػی افغطدگی دورى وخٍد بیماران این در سٍدکؽی ٌامل تطین مٌم1.  درـ
 (ؾٍهص می اػاػی افغطدگی دچار سٍد ٌمط نٍل در زماهی اػکیظوفطن  بیماران

 درمان كٍیف پضیطش و داروًا بي هغبت موفی ًای هگطش2.

 لبل سٍب کارکطد با بیماران در مٌم) درمان اثطبشؽی یا و ٌملکطد ػهد از بالا اهتيارات فطوپاؾی3.
 (ترفیلات بالای ػهد و بیماری  از

 دػتٍری  تًٍمات4.

    مٍاد مفطؼ ػٍء5.



 استلالات ؾشفیت

عٍ میظان .اػت مظمن و ؾایً استلالی ؾشفیت استلال ن ؾی
 
ص 20 تا 10 ٌمٍمی خمٍیت در ا  درـ

 .ؾٍد می زدى تشمین

ای از دور  کي بادوامی رفتاری  و ذًوی درون تحارب از اػت ٌبارت تٍطیف نبق وگی مٍیارً  فطد فطً
 تغییط زمان نٍل در ؾٍد، می ؾطوع خٍاهی یا هٍخٍاهی از دارد، اهٍهاؼ غیطلابل هفٍذی اػت،

 .ؾٍد می کارکطدًایؼ ؾصن مشتل و فطد هاسؽوٍدی مٍخب و همیکوص،

ؾٍد می تكغیم کلاػتط ػي بي: 

   1- cluster A اػکیظوتایپػی اػکیظوئیص، پاراهٍئیص، ؾشفیت استلال :ؾامل 

   2- cluster B همایؽی، مطزی، كصاختماٌی، ؾشفیت استلال :ؾامل   

   سٍدؾیفتي 

   3- cluster C خبطی -وػٍاػی وابغتي، گظین، دوری  ؾشفیت استلال :ؾامل 



 استلالات ؾشفیت
جٍ با  می مرغٍب سصکؽی رفتار و افکار بطای فاکػتٍر  ریغک یک هٌٍی ًط از ؾشفیت استلالات ؾصى ارائي تٍطیف بي ت

 :دارهص سٍدکؽی با بیؽتطی  ارتباط بطسی ؾشفیت استلالات اهٍاع میان از ولی .ؾٍهص

                                                                                                    تحارب خادویػػی، تفکط اهتغاب، افکار) اػکیظوتایپال ؾشفیت استلال1.
 اكهطاب مرصود، یا هامتواػب ی ٌانفي بصگماهی، غطیب، و ٌحیب ىاًط و رفتار و تکلم و تفکط هامٍمٍل، ادراکی

ص 10 مهالٍات نبق ؛(مفطط اختماٌی  سٍدکؽی بي دػت بلاسطى اػکیظوتایپال ؾشفیت استلال بي مبتلا افطاد درـ
 .زهوص می

ایت ٌصم) كصاختماٌی ؾشفیت استلال2. ای رٌ  مغتمط، مغئٍلیتی بی تکاهؽگطی، کاری، فطیب اختماٌی، ًوحارً
هان در ؾایً ٌلائم از سٍدکؽی بي تٌصیص ؛(پؽیماهی فكصان

 
 .باؾص می ا

 بي تٌصیص ؛(اػت رفتار و سلق فکط، در ثباتی بی و تکاهي كٍیف کوتطل اـلی ویژگی) مطزی  ؾشفیت استلال3.
 .اػت استلال این در تؽشیفی کطایتطیاًای از یکی سٍدکؽی بي الصام و ژػت سٍدکؽی،

 ػلهي و مهیٍاهي رفتار بي کي لطارگطفتن مطالبت ترت بطای فطاگیط و مفطط هیاز) وابغتي ؾشفیت استلال بي مبتلا افطاد4.
 اذتمالا ًمطاًی این .دارهص ًمطاًی سٍدکؽی بي الصام با تٍخٌی لابل ـٍرت بي (.گطدد می موحط خصایػػی از تطس و پضیط

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                .باؾص می اػاػی افغطدگی استلال خملي از زهصگی نٍل در ًمطاى استلالات بي مطبٍط

 

 

 

 



 استلالات ؾشفیت
ؾشفیت استلال در سٍدتويیمی و سٍدکؽی 

 (NPD)سٍدؾیفتي
ی محلي در چاپ American 

Academy of 
Psychodynamic 

Psychiatry 2018 
مٌمی تاثیط ًیحاهات تويیم یا سٍد تويیم الگٍی 

 .دارد سٍدکؽی افکار بط
تؽشیفی ًای ملاک از NPD اذغاس 

 هباؾوص، تٍخي مطکظ کي ًایػػی مٍلٍیت در هاراذتی
 ًیحاهی ابطاز متغیط، و ػهری اذغاػات ابطاز
میظ اغطاؽ
 
 از مصاوم اػتفادى سٍهمایؽی، با تٍام و ا
 می ... و تٍخي خلب بطای سٍد ىاًطی  وكٍیت

 .باؾص



 استلالات ؾشفیت

بي بالا دروهی هیاز اذغاس ؾٍد می ًیحاهی تويیم با مطتبم کي ًا هارػیغیغتیک در مطکظی  ویژگی 
کٍطدن تٍاهایػػی افطاد این ذال ٌین در  .اػت سٍیؽتن بط تغلم ذع و ًیحاهات کوتطل  فاش و بازگ
 کوتطل ذع این دادن دػت از یا تٌصیص بوابطاین هصارهص را دیگطان بي سٍد دروهی ًای ذالت کطدن
 .باؾص سٍدکؽی بي خصی هاگٌاهی الصام و سٍدکؽی با ؾصیص ذًوی اؾتغالات با ًمطاى تٍاهص می دروهی

در سٍدکؽی NPD ًمطاى بیؽتط کؽوصگی و ًؽصارلبلی بصون ، بٍدن هاگٌاهی ًای ویژگی با 
 مطتبم زهصگی ًای چالؼ با بیؽتط و اػت هصاؾتي وخٍد لظوما اػاػی افغطدگی با ًمطاًی .اػت
 .اػت

 



 استلالات تغضیي وسٍردن

دولهبی، استلال اػاػی، افغطدگی استلالات مثل رواهپظؾکی ًای بیماری  از بالاتط ابتلایػػی ًم 
 anorexia) ٌفبی اؾتٌایػػی بی بي مبتلا بیماران در تکاهي کوتطل استلالات و اكهطابی استلال

nervosa) ٌفبی پطاؾتٌایػػی بي مبتلا بیماران ًمچوین و (bulimia nervosa) 
 .باؾص می سٍردن ًای استلال تمام در سٍدکؽی سهط از بالایػػی میظان ػاز ػبب

ص 50 در تایمیا دیع و اػاػی افغطدگی استلالات  میظان .اػت ؾصى گظارش مبتلا بیماران درـ
عٍ سٍدکؽی  Binge Eating and Purging) پاکغازی -پطسٍری  دره

Type) عٍ از بالاتط ٌفبی اؾتٌایػػی بی استلال  Restricting) مرصودکووصى ه

Type) ن
 
 .اػت ا

BMI الصام هيط از بالاتط ریغک با ًمطاًی مؽشؿ نٍر  بي پایین کلغتطول ػطمی ػهد و پایین 
 .دارد کامل سٍدکؽی بي



 استلالات سٍاب

مغتكل کووصى بیوی پیؼ یک ٌوٍان بي سٍابی بی 
 سٍدکؽی بي الصام بطای

15 ػن با بغتطی  بیمار 479967 روی مهالٍي 
 بالاتط و ػال

مهالٍي ًای یافتي خملي از: 

 ریغک ػال  44-25 ػن با بیماران میان در1.
 سٍابی بی بي مبتلا بیماران در سٍدکؽی
 .بٍد سٍابی بی فالص بیماران بطابط 5.546

 بي مبتلا بیماران میان در سٍدکؽی ریغک2.
 بطابط 18.332 رواهی استلال و سٍدکؽی
 بی بصون ولی رواهی استلال دارای بیماران
 .بٍد سٍابی



 مغائل مطبٍط بي ًٍیت خوغی و گطایؼ خوغی

خوغیتی هاركایتی تؽشیؿ کي بظرگغالاهی در (gender dysphoria) کووص می دریافت 
ای و سٍدکؽی رفتار و افکار اكهطابی، استلالات افغطدگی، استلالات میظان ػیب رفتارً

 
 سٍد بي ا

ص 40 ذصود transgender افطاد در ٌمط نٍل در سٍدکؽی افکار میظان .اػت بالاتط  درـ
 .اػت

متفاوت خوغی ًای گطایؼ با افطاد (Gays and Lesbians) یافتي افظایؼ ریغک با 
 .ًغتوص مٍاخي سٍدکؽی بي الصام و افکار و مٍاد مفطؼ ػٍء سلكی، استلالات ی

می اهگ دچار کي اػت ًایػػی گطوى در رواهی بیماری  افظایؼ کووصى بیوی پیؼ اللیت اػتطس مصل 
ن ٌلیي ؾٍهص،

 
زار و تبٍیق ًا ا

 
 والً رفتار ػٍء مٍرد دیگطان از بیؽتط میظاهی بي و ؾٍد می داؾتي روا ا

 .ؾٍهص می



 بیماری های جسمی
 
یب ٍ هشهي دردًبک، خغوی ّبی ثیوبری دچبر افزاد در خَدکؾی خغز 

 اختلال ٍ اعبعی افغزدگی اگز ٍیضُ ثِ یبثذ، هی افشایؼ حیبت تْذیذکٌٌذُ
 .ثبؽذ داؽتِ ٍخَد ّوشهبى ؽخقیت

تغییز خغوی اختلال دٍرُ حیي در خَدکؾی ثِ گزایؼ ٍ خَدکؾی ؽزایظ 
 ٍاثغتِ اختوبػی رفبُ ّوچٌیي ٍ درد کٌتزل درهبى، ًتبیح ثِ ٍ کٌذ هی

 .ّغتٌذ
،تؾٌح، دیبثت، ثؼذی، ػَارك ثب هغشی ّبی آعیت ٍ ّب عکتِ ایذس، عزعبى 

 اعکلزٍسیظ، هبلتیپل ثیوبری ًخبػی، عٌبة ثِ آعیت پبرکیٌغَى،
  خغز افشایؼ ثب کِ ّغتٌذ هْوی ّبی ثیوبری اس ALS ّبًتیٌگتَى،

 .اًذ ّوزا خَدکؾی
 

 



 عوامل بیولوژیک

اختلال یب) کبّؼ رٍاًپشؽکی، حَسُ در ًَرٍثیَلَصیک ّبی یبفتِ تزیي ثبثت اس یکی  
  کٌٌذ هی خَدکؾی ثِ اقذام کِ افزادی در هزکشی عزٍتًَزصیک عیغتن (تٌظین در
 .ثبؽذ هی رٍاًپشؽکی تؾخیـ اس ًظز فزف (خؾي ّبی رٍػ اس اعتفبدُ ثب ٍیضُ ثِ)
ػقجی ًبقل ّبی عیغتن عبیز در تغییزات کِ اًذ دادُ ًؾبى هغبلؼبت ثزخی  

(NEP, DA, GABA, NMDA) ٍ 3 اهگب ٍ 6 اهگب کلغتزٍل، هتبثَلیغن در  
 .ثبؽذ هْن اعت هوکي ًیش

آدرًبل-ّیپَفیش-ّیپَتبلاهَط هحَر حذ اس ثیؼ فؼبلیت کِ دادُ ًؾبى هغبلؼبت 
(HPA)یک ؽَد؛ هی دیذُ دگشاهتبسٍى عزکَة تغت در اختلال فَرت ثِ کِ ؛ 

 ثِ هجتلا افزاد در ػوذتب آیٌذُ در هَفق خَدکؾی ثزای قَی کٌٌذُ ثیٌی پیؼ ػبهل
 .اعت هبصٍر افغزدگی

تکبًؾی ؽخقیتی ّبی ٍیضگی ثب هزکشی عزٍتًَیي هتبثَلیغن کبّؼ کِ آًدبیی اس-
 ثِ دٌّذ هی افشایؼ را خَدکؾی رفتبر احتوبل تظبّزات ایي دارد ارتجبط تْبخوی

-رٍاًی ًبهغلَة ؽزایظ ٍ هبصٍر رٍاًپشؽکی اختلال حبد دٍرُ یک ّوشهبى اگز ٍیضُ
 .ثبؽٌذ داؽتِ ٍخَد (اختوبػی ّبی حوبیت فقذاى خولِ اس) اختوبػی

 



 عوامل بیولوژیک
 
ثب خَدکؾی رفتبر ثیَلَصی سهیٌِ در اخیز هغبلؼبت کِ ٍاقؼیت ایي ػلارغن 

  هَاردی در ٍیضُ ثِ) ثبلیٌی عت هٌظز اس اعت ثَدُ ّوزاُ تَخْی قبثل ًتبیح
 .اًذ داؽتِ هحذٍدی ثغیبر ػولی ارسػ ّب آى ،(ثبؽذ لاسم فَری اقذام کِ

 هْن ثبلیٌی لحبػ ثِ ٍاکبٍی قبثل کٌٌذُ ثیٌی پیؼ ٍ خغزعبس ػَاهل ثٌبثزایي
 هی حغبة ثِ پیچیذُ هغئَلیت ایي اًدبم راعتبی در پشؽکبى ثِ کوک تزیي
 .آیٌذ



 سابقه خانوادگی

هَرد در ایي ٍ اعت درفذ 30 حذٍد در کبهل خَدکؾی تَارث ایٌذکظ 
 حتی سیزا اعت اختقبفی رٍاًپشؽکی اختلالات اس هغتقل احتوبلا خَدکؾی

  در کبهل خَدکؾی یب خَدکؾی ثِ اقذام احتوبل اختلال کٌتزل اس پظ
 افزاد عبیز ثزاثز دُ اس ثیؼ سًٌذ هی خَدکؾی ثِ دعت کِ افزادی ثغتگبى
 .اعت خبهؼِ

دارد هختلفی اخشاء خَدکؾی رفتبر خبًَادگی تدویغ:  
 هبصٍر رٍاًپشؽکی اختلالات صًتیکی سهیٌِ    

 تْبخوی-تکبًؾی ؽخقیتی ففبت خبًَادگی-صًتیکی هبّیت    

 (copy cat) رٍی دًجبلِ ّبی هکبًیغن    
خَدکؾی رفتبر دچبر خبًَادُ ػضَ یک القبیی اثز داؽت تَخِ ثبیذ حبل ایي ثب 

 ؽذیذ رٍاًی اختلال یک یب هبصٍر افغزدگی یک کِ ؽَد هی فؼبل سهبًی اغلت
 .آیذ ٍخَد ثِ دیگز



 مغائل تطبیتی

ٌانفی مٌارت (affective mastery) با توٌا .ؾٍد می کغب تٍلص از پع تصریج بي 
 بي را سٍد ٌانفی تويیم تٍان فطزهصان کي اػت والصین ػٍی از وىایف بشطداهي اهحام و زمان گضؾت
ورهص می دػت

 
 .کووص ذفو موهكی ٌانفی مٍلٍیت یک در را سٍد تٍاهوص می و ا

هٌا .کووص می وارد فطزهصان بي را مشتلفی ٌانفی ًای اػتطس مشتلف تکاملی مطاذل
 
 کوار هرٍى بایص ا

مصن
 
 دلیل ًمین بي و بیامٍزهص را ٌانفی بطاهگیظ چالؼ ؾطایم ػایط و ًا هاکامی ًا، خصایػػی با ا

 مؽٌٍد کاملا پایین ػوین در (secure attachment) ایمن دلبغتگی تحارب اًمیت
 .اػت

عٍ این فكصان هتیحي در  love دهبال بي سٍدکؽی بي الصام و افکار از زیادی مٍارد ؾاًص تطبیت ه

trauma ًغتیم خٍاهان در ًا.  



 ٌٍامل اختماٌی
مار اػاس بط) ایطان در سٍدکؽی ؾواستی خامٍي تریل مكالي

 
 (1393 تا 1389 ًای ػال ا

صی 17 افظایؼ  1388 ػال بي هغبت 1389 ػال در سٍدکؽی درـ

صی 5 افظایؼ  1392 ػال بي هغبت 1393 ػال در سٍدکؽی درـ

ؾامل مٍثط اختماٌی ٌٍامل 

 (تًٍین خطح، و كطب نلاؽ،) اختماٌی فؽار1.

 (التفادی بٍص و اختماٌی بٍص) اختماٌی ًمبغتگی2.

   ًمطاى بیکاری  هطخ  افظایؼ و التفادی مؽارکت کاًؼ با سٍدکؽی افظایؼ      

ایػػی و التفادی مؽارکت .اػت بٍدى                              اختماٌی زهصگی در فطد ادغام ػبب بیکاری  از رً

   بیؽتط ٌمٍمی اٌتماد و ملی ٌطؽ  افظایؼ زهصگی، از بیؽتط ركایت .ؾٍد می      

  و تٍلق اذغاس و دًص می گغتطش را فطد اختماٌی ًای ٌلكي هٌٍی بي      

 .یابص می افظایؼ خامٍي بي فطد ًمبغتگی      

خامٍي از خصابٍدن ذع (Social Isolation) سٍدکؽی رفتار و افکار فاکػتٍر  ریغک هبٍدن بكیي ؾبیي و 
 .اػت



کٍدکان و هٍخٍاهانسٍدکؽی در   

از هاؾی مطگ از پع هيط این از و اػت هٍخٍاهان در مطگ اـلی ٌلت ػٍمین سٍدکؽی مترصى ایالات در 
 .دارد لطار لتل و تفادفات

می هيط بي .اػت یافتي کاًؼ هٍخٍاهان میان در مٍفق سٍدکؽی و سٍدکؽی افکار میظان گضؾتي ػال 15 در 
 رفتاری  و سلكی استلالات دچار هٍخٍاهان در SSRI داروًای مفطؼ افظایؼ با ًمظمان کاًؼ این رػص
 .اػت دادى روی

از یکی با سٍدکؽی رفتار ارتکاب از لبل ػاٌت 24 ىطؼ را سٍد سٍدکؽی لفص اهتراری  افطاد از هیمی 
 .گضارهص می درمیان بغتگان یا دوػتان

ًای بچي .اػت هادر ػال 12 زیط ػوین در مٍفق سٍدکؽی ولی ؾٍد می دیصى ػوین ًمي در سٍدکؽی افکار 
 ٌصم رػص می هيط بي .هیغتوص سٍدکؽی ی بیواهي والً هكؽي یک اخطای و نطاذی بي لادر راذتی بي کٍچک
غٍ  .دارد کٍدکان سٍدکؽی از پیؽگیطی  در مرافيتی هكؽی ؾواستی بل

ثابت نٍر  بي مهالٍات زیطا اػت كطوری  سٍدکؽی افکار مٍرد در هٍخٍاهان و کٍدکان از مغتكیم پطػؼ 
 .سبطهص بی سٍد کٍدکان ذًن در افکاری  چوین وخٍد از اغلب والصین اهص دادى هؽان



 سٍدکؽی در کٍدکان و هٍخٍاهان

دلیل بي والصین .باؾص می دؾٍار کٍدکان سٍدکؽی لابلیت و هاامیصی تاییص بظرگغالان اغلب بطای 
   .کووص می اهکار را کٍدک در خصی ًای تؽشیؿ هاکامی و گواى اذغاس

مصرػي اغلب و دارهص كٍیفی ؾشفی ًٍیت و هفع بي اٌتماد اغلب سٍدکؽی بي متمایل کٍدکان 
 ٌصم ذع بي موحط کي اػت پایین ؾان مصرػي همطات و کووص می للصری  هصرت بي ًغتوص، گطیظ

 .ؾٍد می کػفایت

این ًای ساهٍادى .اهص ؾصى ؾواستي هٍخٍاهان سٍدکؽی بطای ٌاملی ٌوٍان بي خوغی ًٍیت مؽکلات 
ص هٍخٍاهان و کٍدکان  ًای تؽشیؿ دیگط و الکل مفطؼ ػٍء ٌانفی، استلالات از بالایػػی درـ

 .اهص دادى هؽان را رواهپظؾکی



سٍدکؽی در کٍدکان و هٍخٍاهان     

در مٍفق سٍدکؽی ولی اػت هٍخٍان پغطان بطابط ػي هٍخٍان دستطان در سٍدکؽی بي الصام میظان 
 .اػت دستطان از بیؽتط بطابط 5 تكطیبا هٍخٍان پغطان

هتیحي یا و بٍدى کافی دوراهصیؽی بصون و تکاهؽی اػت ممکن سٍدکؽی رفتار ارتکاب بطای تفمیم 
 .باؾص نٍلاهی ذًوی هؽشٍار

هان هاتٍاهی زهوص می سٍدکؽی بي دػت کي هٍخٍاهاهی ًمگاهی سفٍـیات
 
 مغایل ذل راى یافتن در ا

مصن کوار بطای مصارا راًبطدًای فكصان و
 
 ذل راى بي هغبت مرصود دیص .اػت فٍری  ًای برطان با ا

 سٍدکؽی تفمیم اتشاذ در ؾکغت یا نطد مکطر، ساهٍادگی استلافات با مصارا بطای مٍخٍد ًای
 .اػت مٍثط

سؽٍهت مٍطض درر  داؾتن لطار سٍدکؽی، ساهٍادگی ػابكي :از اهص ٌبارت دیگط سهطػاز ٌٍامل 
بطو  بی مظمن، پطاػتطس ساهٍادگی زهصگی مٍاد، مفطؼ تکاهؽگطی، ساهٍادگی،

 
 هظد ؾصن ا

 ًای روش بي یابی دػت و پطساؾگطاهي رفتار ػابكي ٌؽكی، ؾکغت ترفیلی، مؽکلات ًمغالان،
 کؽوصى



 سٍدکؽی در کٍدکان و هٍخٍاهان

زاری  کٍدک ؾامل کٍدک با بصرفتاری  سٍدکؽی رفتار بطای ساهٍادگی سهطػاز ٌامل بارزتطین
 
 ا

 .اػت غفلت و خغمی خوغی،

زاری  کٍدک بین واذص ارتباط بظرگػتطین
 
 .اػت ؾصى یافت سٍدکؽی رفتار و خوغی ا

پیٍهص .ًغتوص ًمغالاهؽان از بیگاهگی یا اهظوا بطیصگی، اذغاس دچار سٍدکؽی مٍطض در کٍدکان 
 دًوصى تشفیف مرافيتی ٌامل سهطػاز ٌٍامل ػایط وخٍد ـٍرت در ذتی ًمغالان و مصرػي با لٍی
 .اػت سٍدکؽی رفتار سهط ی

میان در سٍدکؽی رفتار ریغک کي نٍری  بي ؾٍد می مرغٍب سهط ٌامل یک خوغی گطایؼ 
 .اػت هٍخٍاهان ػایط بطابط 6 تا 2 ؾواػوص می گطا دوخوع یا گطا خوع ًم را سٍد کي هٍخٍاهاهی



 سٍدکؽی در کٍدکان و هٍخٍاهان

ن اول درخي بغتگان از یکی کي افطادی در مٍفق سٍدکؽی و سٍدکؽی رفتار اذتمال
 
 رفتار ًا ا

 .اػت بیؽتط بار چٌار تا دو داؾتي مؽابٌی

رابهي تکاهؽی پطساؾگطی  ًمچوین و سٍدکؽی با هٍخٍاهان و کٍدکان در مطکظی  ػطوتٍهین تغییط بین 
ای دچار افطاد در .اػت ؾصى یافت ای  لؽط در ػطوتٍهین هالل ًای گیطهصى تطاکم سٍدکؽی رفتارً
 .اػت یافتي کاًؼ (PFC) پیؽاهی خلٍ

چؽمگیط تغییطات ی دًوصى هؽان اهص داؾتي کامل سٍدکؽی کي هٍخٍاهاهی در کالبصؾکافی مهالٍات 
کٍامپ و خلٍپیؽاهی لؽط در  ارتباط مغئلي ذل و ًیحان تويیم با مغظ هٍاذی این .اػت بٍدى ًیپ

 .دارهص



 سٍدکؽی در کٍدکان و هٍخٍاهان

oکي ًغتوص رواهی استلال چوص یا یک تؽشیفی ًای ملاک واخص سٍدکؽی افکار دارای کٍدکان اکػثط 
 :اهص زیط مٍارد ؾامل اغلب استلالات این

 اػاػی افغطدگی استلال    

 دولهبی استلالات    

 رواهپطیؽی استلالات    

 مطزی  ؾشفیت استلال    

 مٍاد مفطؼ ػٍء استلالات    

 ؾصیص اكهطاب استلالات    

oبطوز ًوگام اػت ممکن ًغتوص تکاهؽی و پطساؾگط سؽن، اما هصارهص سلكی استلال کي افطادی 
 .باؾوص سٍدکؽی مغتٍص پغط یا دستط دوػتان و ًمغالان با تٍارض یا ساهٍادگی ًای تٍارض
 می روان استلالات بي مبتلا هٍخٍاهان در سٍدکؽی رفتار ػاز زمیوي ٌٍامل تطین مٌم ایوٌا ًمچوین
  .باؾوص

 



 سٍدکؽی در کٍدکان و هٍخٍاهان

نلبی کمال موؽی ـفت (perfectionism) بطاهگیظاهوصى تٍاهص می هٍخٍاهان بطسی در 
 تركیط اذغاس امتران یک در كٍیف همطى دهبال بي کي سٍاهی درس هٍخٍان ) .باؾص سٍدکؽی رفتار
 (اػت کطدى

عٍ رفتاری  اهحام از پع کي هٍخٍاهی مٍارد بطسی در  ػایط یا پلیع ػٍی از محازات اهتيار در ممو
 .کووص می سٍدکؽی بي الصام ًغتوص لصرت مطاخً

گظارش روهص می مصرػي یک بي یا ؾواػوص می را یکصیگط کي هٍخٍاهاهی بین ای سٍؾي ًای سٍدکؽی 
 گطوى در مؽابٌی الصامات بطوز ػبب ًماهوصػازی  نطیق از اػت ممکن سٍدکؽی رفتار .اػت ؾصى

 (تكلیصی سٍدکؽی) .ؾٍد ًمغالان

Werther Syndrome1774 ػال در گٍتي اثط خٍان ورتط ًای رهج رمان ؛ 

 



 سٍدکؽی در ػالموصان

دارهص را سٍدکؽی هطخ  بالاتطین دیگط ػوی گطوى ًط با مكایغي در مغن افطاد. 

ؾباهي مطالبت یا بلوصمصت مطالبت اختماٌی، اهظوای بازهؽغتگی، از بٍص التفادی موابً کاًؼ 
 .دًص افظایؼ را سٍدکؽی ریغک تٍاهص می روزی 

اهص ؾصى مؽشؿ خغمی بیماری  وخٍد و کؽوصى سیلی متصًای با مغن افطاد در ًا سٍدکؽی ویژگی. 

رواهی بیماری  با را زهان سٍدکؽی و خغمی بیماری  با را مطدان سٍدکؽی خوغیت بي بغتي بازماهصگان 
 .کووص می تٍخیي

75 ص ص 60 ذصود ولی ًغتوص زن  کووص می سٍدکؽی بي الصام کي ػالموصاهی درـ  بي موحط مٍارد درـ
 .باؾوص می مطد مطگ

ًغتوص خصاؾصى یا محطد اهصکی تٍصاد و بیٍى ػالموص سٍدکؽی لطباهیان اکػثط. 

 

 

 

 



 سٍدکؽی در ػالموصان

ویظکطدن ذلق یا گطم اػلري از اـٍلا سٍدکؽی لطباهیان
 
ص 70 اما کووص می اػتفادى ا  الصام درـ

ص 20 و دارو  مفطؼ کووصگان هان درـ
 
 .کووص می سٍدزهی یا سٍد خطح  بي الصام ا

می سٍدکؽی بي الصام کي ػالموصاهی در رواهی بیماری  ػابكي و الکل و مٍاد مفطؼ رػص می هيط بي 
عٍ خٍاهان بي هغبت کووص    .دارد کمتطی  ؾی

کووص می ذکط سٍدکؽی مٍرد در تفکط اـلی ٌلت را توٌایػػی ػالموصان ػٍم یک. 

ًدر کي ذالی در اػت فكصان و خغمی بیماری  ػالموصان سٍدکؽی ػاز زمیوي ٌٍامل تطین ؾای 
عٍ ساهٍادگی روابم و مالی و اؾتغال مؽکلات خٍاهان  .دارد بیؽتطی  ؾی

گضارهص می میان در دوػتان و ساهٍادى با را افکار این سٍدکؽی از لبل ػالموصان اکػثط. 

 

 

 



 سٍدکؽی در ػالموصان
عٍ از ًایػػی تؽشیؿ  با و باؾوص می متصاول سیلی مغن افطاد ًای سٍدکؽی در اػاػی افغطدگی استلال ه

 (organic brain syndrome) ارگاهیک مغظ ػوصروم و مٍاد و الکل مفطؼ ػٍء تؽشیؿ
 .ؾٍهص می دهبال

از ای هؽاهي تٍاهوص می مظمن مؽکلات وسامت یا خغماهی مؽکلات اؾتٌا، تغییط سٍاب، الگٍی تغییط 
 خغماهی ًای هؽاهي با تٍاهوص می لضت اذغاس فكصان یا غمگیوی گواى، اذغاس ًای هؽاهي .باؾوص افغطدگی
 .ؾٍهص پٍؾاهصى

ریغک نٍرکلی بي .ؾٍد می دادى تؽشیؿ ٌكل زوال ٌوٍان بي اؾتباى بي گاًی ػالموصان در افغطدگی 
غازین دورى در داؾت تٍخي بایص ولی اػت پایین دماهع بي مبتلا ػالموصان در سٍدکؽی

 
 تؽشیؿ از پع ا

 .بالاػت سٍدکؽی ریغک تط خٍان ػالموصان در مشفٍـا دماهع

گاى موفی ًای هگطش
 
 در سٍدکؽی ریغک کي باؾص داؾتي را سهط این تٍاهص می مغن افطاد مٍرد در هاسٍدا

 .هؽٍد گطفتي خصی مغن افطاد

ارزیابی سٍدکؽی افکار و افغطدگی ٌلایم لراظ از بایص ذتما اسیط فكصان یا ٌمصى نبی بیماری  دچار ػالموصان 
 .ؾٍهص



“IS PATH WARM” 

 یکacronym  بطای بي یاد داؾتن هؽاهي ًای ًؽصار سٍدکؽی بطای خمٍیت ٌمٍمی اػت کي تٍػم
American Association of Suicidology ابصاع ؾصى اػت. 

I Ideation: threatened or communicated  

S Substance abuse: excessive or increased 

P Purposelessness: no reasons for living, anhedonia 

A Anxiety, agitation and insomnia 

T Trapped: feeling no way out 

H Hopelessness 

W Withdrawal: from friends, family, society 

A Anger: uncontrolled rage, seeking revenge 

R Recklessness: risky acts, unthinking 

M Mood changes: dramatic 
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