
برنامه مراقبت در 
منزل

دکتر عباس عبادی
(عج)استاد دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله 

معاون پرستاری وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی
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دلایل نیاز به توسعه 
خدمات پرستاری در 

منزل

تغییرات جمعیتی و رشد جمعیت سالمندان 

تغییر سبک زندگی و افزایش امید به زندگی

تغییر روند بیماری ها و نحوه ارایه خدمات

افزایش بار بیماری های مزمن

بیمارستانیتمایل مردم به خدمات خارج 

توسعه نقش مراقبین خانوادگی و غیر رسمی  
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جهاندرمنزلدرمراقبتصنعت

.استشدهبرآورددلارمیلیارد336حدود2021سالدرمنزلدرمراقبتجهانیبازار❑
.یابدافزایشدرصد7.93سالانه2022-2030زمانیبازهدرمیزاناینرودمیانتظار❑
نینهمچوآلزایمرودمانسنظیرهاییبیماریبروزافزایشوسالمندانجمعیترشد❑

.دکننتقویترابازاررشدرودمیانتظارکههستندعواملیارتوپدیهایبیماری
هودببهداشتیسازمان هایودولت هااصلیدغدغه هایازیکیدرمانهزینه هایافزایش❑
.دهندکاهشرامراقبت هزینه هایتامی کنندتلاشالذو
ارستانبیمدرقیمتگراناقامتبرایصرفهبهمقرونجایگزینیکمنزلدرمراقبت❑

.است
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تا چه اندازه بر بازار مراقبت در منزل تاثیرگذار بوده است؟19پاندمی کووید
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پیامدهای مراقبت پرستاری در منزل
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کاهش مراجعات غیر 
هاضروری به اورژانس

بستری موارد کاهش 
بیماران در بیمارستان 

کاهش طول مدت اقامت در 
بیمارستان 

های درمانی کاهش هزینه

ارایه خدمات ارزان، به موقع، 
منطبق )در دسترس و کارآمد 

با اهداف پوشش همگانی 
(سلامت
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، بهداشت، وزارت (1395)توسعه ششمبرنامهقانون 74ماده 2بند ث تبصره 
نظام خدمات جامع و "اجرایشده است در مکلفپزشکیآموزشدرمان و 

اولیههایمراقبتبر مبتنیبر درمان و پیشگیریاولویتبا"سلامتهمگانی
و مومیعپزشکانبکارگیریباخانوادهپزشکینظام ارجاع و محوریتباسلامت، 
، لدر سطح جامعه و منزپرستاریهایمراقبته یارادر پرستاریگروه، خانواده

.نمایداقدام ... خدمات وبندیسطح

نایرادربالادستیسند



مراکز مشاوره و مراقبت پرستاری در منزلروند توسعه 
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لروند افزایش کمی مراکز مراقبت در منز

:هدف
ت حفظ انسجام خانواده، مراقب

، از بیمار در محل ترجیحی وی
کاهش هزینه ها، عدالت در 

دسترسی به خدمات
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چالش های اصلی و اقدامات 

انجام شده

ضوابط سختگیرانه جهت تاسیس
مراکز

بازنگری آیین نامه تاسیس مراکز
خدمات پرستاری در منزل

حذف یا تعدیل شرایط سختگیرانه

غیرواقعی بودن تعرفه ها و پوشش 
بیمه ای خدمات

ضعف در زیرساخت های ارایه 
خدمات الکترونیک و از راه دور

ضعف در فرآیندهای نظارتی و 
ارزشیابی

تدوین بسته های استاندارد ارایه 
خدمات در منزل

طراحی الزامات سامانه های نظارتی

طراحی شاخص های اعتباربخشی 
مراکز



هوشمندهایخانه:آیندهاندازچشم
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 هایفناوریومحیطیپزشکیحسگرهایازبرخورداریباهوشمندخانه های
لامتسبررادورراهازومستمرنظارتمی تواننداطلاعاتی،وارتباطیمدرن
.کنندامکان پذیرکمهزینهباافراد

جایبهدهدمیاجازهسالمندانومزمنبیمارانبههوشمندخانه های
ودخخانهراحتمحیط درمحدود،وگرانبهداشتیمراقبت هایازاستفاده

.بمانند

مانزدرراافرادکلیسلامتوضعیتتوانندمیمراقبتدهندگانارایه
.دهندارایهدورراهازراپشتیبانیوبازخوردوکنندپیگیرینظرمورد



مراقبت از 
سالمندان در خانه 

های هوشمند
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.از بذل توجه شما سپاسگزارم

از بذل توجه شما 
.سپاسگزارم


