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ارائه سخنرانی
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:عنوان
تجارب بیماران مبتلا به سرطان از 

یک : خودمراقبتی درد در منزل
مطالعه کیفی
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ی ارومیه جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشک-دکتری تخصصی پرستاری داخلی

ارائه دهنده
سمیرا اروجلو
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سمیرا اروجلو

ده جراحی، دانشک-دکتری تخصصی پرستاری داخلی

پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

(نویسنده مسئول)

هادی حسنخانی

، جراحی-دکتری تخصصی پرستاری داخلی

م دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علو

پزشکی تبریز

1

2

اسامی نویسندگان
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مقدمه و هدف

از میان . نندامروزه به دلیل سرطان و درمان های جدید آن، بیماران مبتلا به سرطان با اثرات درمانی قابل توجهی زندگی می ک
تأثیر نامطلوب این علائم، درد یکی از ترسناک ترین و پریشان کننده ترین علائم سرطان و یکی از مواردی است که از طریق

اهش بر حالات عاطفی، عملکرد شناختی، فعالیت های روزانه زندگی و روابط با خانواده و سایر حوزه های اجتماعی باعث ک
.کلی کیفیت زندگی می گردد

ت زندگی آن ها مدیریت مؤثر درد در بیماران مبتلا به سرطان به علت تأثیر همه جانبه آن بر سطح عملکردی بیماران و کیفی
.بسیار مهم است

.درصد بیماران مبتلا به سرطان، با مدیریت مؤثر درد می توان درد را تسکین داد90در 
دیریت گرچه درد سرطان یک مشکل دیرینه است و علی رغم وجود دستورالعمل های در دسترس برای کنترل درد سرطان، م

ات سلامت درد در این جمعیت هم چنان به عنوان یک چالش بالینی مطرح است، که نیاز به توجه بیشتر ارائه دهندگان خدم
. دارد

مطالعات . ذار باشندموانع بسیاری می توانند بر ارزیابی درد و در نتیجه مدیریت نامؤثر درد در بیماران مبتلا به سرطان تأثیرگ
ط به متعدد نشان داده اند که عوامل مربوط به ارائه دهندگان خدمات سلامت، عوامل مربوط به بیمار و خانواده و عوامل مربو

.سیستم ارائه دهنده سلامت مانع مدیریت درد در بیماران مبتلا به سرطان می شود
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مقدمه و هدف

ازمراقبتردبیمارانکردنفعالوبیمارستانازخارجمراقبتارائهسمتبهبهداشتیمراقبهایسیاستاخیر،هایسالدر
درکهدارندتمایلیابند،میاطمینانشانسلامتیکنترلدرخودتواناییازبیمارانوقتی.استیافتهشیفتخودبیماری

.کنندکسببیشتریموفقیتخودسلامتیاهدافبهدستیابی

سیستموماربیبهمربوطپیامدهایبهبودمتعاقباوزندگیکیفیتوافزایشدردشدتکاهشدرمهمینقشخودمراقبتی
.داردبهداشتی

تفسیرراینبناب.استمتفاوتمختلفاجتماعیهایگروهدرواستدیگریازمتفاوتفردیهربرایسرطانتجربهطرفیاز
ورهنگفتأثیرمتونازبسیاری.بودخواهدفردبهمنحصرفردیهربراینیزدردمانندآنهاینشانهباسازگاریوآناز

.کنندمیتأییدراسرطاندردخودمراقبتیبراجتماع
دردمدیریتبرنامهبتوانندپرستارانتاشدخواهدباعثدارند،انتظاردردتجربههنگامافرادچهآنازعمیقتروبهتردرکبا

بهمبتلایمارانبتجربیاتازجامعاطلاعاتکسب.کنندتدوینراسرطانبهمبتلابیمارانتوسطشدهتجربهدردبرایمناسب
.کندمیپشتیبانیدردتربهینهمدیریتازهستند،موفقدردخودمراقبتیدرکهسرطان

کشف تجارب بیماران مبتلا به سرطان از خودمراقبتی درد در منزل: هدف مطالعه
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روش کار

مبتلابیمار17ویربرتنوعحداکثرباهدفمندگیرینمونهازاستفادهباکهاستکیفیرویکردباتحقیقیکحاضرپژوهش
.شدانجام1400سالدرسرطانبه

علومدانشگاههبوابستهطباطباییقاضیشهیدبیمارستانانکولوژیتخصصیهایدرمانگاهوهابخششاملپژوهشمحیط
.بودتبریزپزشکی

وجزیهتموردلاندمنوگرانهایممحتوایتحلیلروشباوآوریجمعساختاریافتهنیمههایمصاحبهازاستفادهباهاداده
.گرفتقرارتحلیل
تأییداعتماد،قابلیتر،اعتبا)گوباولینکلنتوسطشدهپیشنهادکیفیمطالعاتدقتمعیارهایازمطالعه،ریگورازاطمینانبرای

.گردیداستفاده(پذیریانتقالوپذیری

تبریزپزشکیعلومدانشگاهاخلاقکمیتهزا(IR.TBZMED.REC.1399.147)اخلاقتأییدیهدارایمطالعهاین
.باشدمی
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یافته ها

زیرطبقههنواصلیطبقهسهاستخراجبهمنجرسرطانبهمبتلابیماراندردخودمراقبتیهایاستراتژیازهادادهتحلیل
.گردید

:بودندزیرمواردشاملشدهپدیداراصلیطبقات
"دردتحملظرفیتافزایش"،"خوداتکایی"،"معنویشفاخواهی"زیرطبقهسهبا:درونیخودکنترلی-1

هایبکهشگسترش"،"مثبتشناختیروانفضایایجاد"،"حواسانحراف"زیرطبقهسهبا:یمنفافکارازخودرهاسازی-2
"اجتماعیوحمایتی

ازتفادهاس"،"اطرافیانازمتأثرمرددخوددرمانی"،"دردکاهندهفیزیکیمداخلات"زیرطبقهسهبا:تسکینیدردکاهی-3
"پزشکیمدرنوداروییدرمان
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یافته ها

ویژگی هازیرطبقاتطبقه

خود کنترلی درونی

شفاخواهی معنوی

شکرگزاری* 
استمداد از خداوند* 
توکل و امید به خدا-
توسل به ائمه اطهار-
نذر سلامتی-

انجام مناسک مذهبی* 
دعا و نیایش-
گوش دادن به آیات قرآنی-
نماز خواندن-
بخشش به نیازمندان-

خوداتکایی

ارزیابی مجدد مثبت* 
روحیه مبارزه* 
خودباوری* 
حفظ استقلال و دوری از سربار بودن* 

تاب آوری
التزام خود به تحمل درد* 
عادت دهی خود به تحمل درد* 



11

یافته ها

طبقاتزیرطبقاتهاویژگی

خود رهاسازی از افکار 
منفی

حواسانحراف

شادهایموسیقیبهدادنگوش*
کمدیهایفیلموتلویزیونتماشای*
کتابمطالعه*
تحصیلادامه*
مجازیفضایدرزنیگشت*
فعالیت های تفریحی* 
طبیعت گردی-
پرورش گل و گیاه-

ایجاد فضای روانشناختی مثبت

تصویرسازی ذهنی مثبت* 
هم نشینی با افراد مثبت اندیش* 
تقویت روحیه* 
شوخ طبعی* 
امیدواری* 

گسترش شبکه های حمایتی و اجتماعی

افزایش تعاملات اجتماعی* 
دریافت حمایت اجتماعی * 
خانواده-
دوستان-
کادر درمان-
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یافته ها

طبقاتزیرطبقاتهاویژگی

دردکاهی تسکینی

اعمال فیزیکی کاهنده درد
لمس و ماساژ * 
پوزیشن دهی کاهنده درد* 
گرمادرمانی و سرمادرمانی* 

خوددرمانی متأثر از اطرافیان

دخانیاتومخدرمواداستعمال*
دردگیاهیهایدرمان*
دردسنتیهایدرمان*
دردکاهندهغذاییرژیمرعایت*
ممکنهایروشهمهآزمون*

اطرافیانازمتأثردردتسکین

استفاده از درمان مدرن پزشکی

داروییدستوراتازپیروی*
پزشک

هایروشازاستفاده*
اینترونشنال
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نتیجه گیری

وانشناختیروراهبردهایازاستفادهباآنهاواستمتنوعسرطانبهمبتلابیماراندردمراقبتیخودکهدادنشانمطالعهاین
.کنندمیمدیریتراخوددردرفتاری

تأثیرتراتژی هااسبرکهباورهاییوافکاربیماران،دردمراقبتیخودراهبردهایباکهمی شودتوصیهپرستارانوپزشکانبه
آموزشوستارانپروپزشکانتوسطهااستراتژیاینشناخت.باشندآشنابیماران،دردمدیریتترجیحاتونیازهاومی گذارند

.شودواقعموثربیماراندردتسکیندرتواندمیهاآناطرافیانوبیمارانبههااستراتژیصحیح
دردبتیمراقخودهایمهارتتواندمیمذهبیوفرهنگیهایگرایشگرفتننظردربابیمارانبهدردمراقبتیخودآموزش

.بخشدبهبودراآنها
هایراقبتممتخصصانتوسطشدهارائههایمراقبتبااستممکنبیمارانمراقبتیخودهایاستراتژیازبرخیطرفیاز

گذاشتنتراکاشبهبیمار،نگرشودانشسطحارتقامراقبت،دربیمارمشارکتاهمیتبرکهباشد،داشتهتضادبهداشتی
.کندمیاکیدتدردموفقمراقبتیخودداشتنبرایبیمارانوسلامتخدماتدهندگانارائهبینروابطایجادوبیمار،تجربیات
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باورهاییوفرهنگبیماران،دردمراقبتیخودهایاستراتژیبابایدپرستارانوپزشکان•
بتوانندتاندشوآشنابیمارانترجیحاتونیازهاوگذاردمیتأثیرهااستراتژیاینبرکه

بهمبتلابیماراندردمدیریتامردررامؤثریمراقبت
.دهندارائهسرطان

وقتیمارانببادیگرایحرفهگروههرازبیشترپرستارانکهجاییآنازاین،برعلاوه•
ایرسبابیماراندردمدیریتهماهنگیبرایراموقعیتبهترینهاآنگذرانند،می

دارادردینتسکمتخصصپزشکانوانکولوژیپزشکانجملهازبهداشتیمتخصصان
.هستند

ینهزمدرهاآندانشونگرشبهبودطریقازبیماراندردمراقبتیخودتااستنیاز•
.یابدارتقاءهامسکنمصرفدوزوفاصلهزمان،جانبی،عوارضاعتیاد،

در،دردکنترلغیرداروییهایاستراتژیمزایایازبیمارانبرخورداریمنظوربه•
.شودواقعمفیدتواندمیتخصصیدرمانیماساژولمسمراکزبودندسترس

ایندرکیپزشپشتیبانیودردضدداروهایبهبیماراندسترسیافزایشباچنینهم•
.رساندحداقلبهراسرطانبهمبتلابیماراندرموادمصرفسوءمیزانتوانمیزمینه،

پیشنهادات



با تشکر از 
توجه شما


