
پزشکی، پرستاری و مامایی
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ارائه سخنرانی
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:عنوان
مراقبت در منزل از سیستم فعلی

سالمندان، چالش های مراقبت و 
راهکارهای ارائه شده از دیدگاه 

ذینفعان مختلف
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لوم دانشجوی دکترای سالمند شناسی، دانشکده بهداشت، دانشگاه ع
پزشکی تبریز، تبریز، ایران

ارائه دهنده
خورشید مبصری
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ی،شناسسالمنددکترایدانشجویمبصری،خورشید
اهدانشگبهداشت،دانشکدهسالمندی،سلامتگروه
ایرانتبریز،تبریز،پزشکیعلوم

ارتقایوبهداشتآموزشگروهکوشا،احمد

علومدانشگاهبهداشت،دانشکدهسلامت،

ایرانتبریز،تبریز،پزشکی

وبهداشتآموزشگروهپور،الهوردیحمید

اهدانشگبهداشت،دانشکدهسلامت،ارتقای

ایرانتبریز،تبریز،پزشکیعلوم

1

2

3

سالمندی،سلامتگروهمطلبی،حسین4

پزشکیعلومدانشگاهبهداشت،دانشکده

ایرانتبریز،تبریز،

اسامی نویسندگان
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مقدمه و هدف

هداشتی و افزایش جمعیت سالمندان و افزایش بار ناشی از بیماری های مزمن یکی از بزرگترین چالش های سیستم های ب

ا را بهبود ارائه مراقبت در منزل سازمان یافته می تواند کیفیت زندگی سالمندان و خانواده های آنه. درمانی ایران خواهد بود

. هش دهدبخشد، از بستری مجدد در بیمارستان جلوگیری کند و بار مالی و مراقبتی تحمیل شده بر نظام سلامت را کا

موجود این مطالعه با هدف کشف سیستم فعلی و چالش های مراقبت از سالمندان در منزل و راهکارهای

.از دیدگاه  ذینفعان مختلف انجام شد
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روش کار

فت کننده در این مطالعه کیفی، مصاحبه های چهره به چهره نیمه ساختاریافته با ذینفعان شامل شش خانواده سالمند دریا

دگاه های مراقبت، چهار پرستار، پنج مراقب غیرحرفه ای و چهار نفر موسس مرکز پرستاری و شرکت خدماتی انجام شد تا دی

ل تحلی. آن ها را در مورد وضعیت ارائه خدمات مراقبت رسمی، کفایت خدمات، چالش ها و راه حل های ممکن کشف کنیم

.انجام شد MAXQDAمحتوای کیفی با استفاده از نرم افزار 
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یافته ها

ات ارائه مضامین فرعی شامل مقررات موجود، پرداخت هزینه مراقبت، نوع خدم)چهار تم اصلی شامل شکل فعلی ارائه خدمات 

رعی شامل مضامین ف)، انگیزه های مراقبین برای مراقبت در منزل از سالمندان (شده توسط موسسات و ترکیب نیروی کار

با نیروی کار، مرتبط با سازمان های بالادستی، مرتبط با موسسات، مرتبط)چالش های مراقبت در منزل (. عوامل بیرونی و فردی

کنان، وضع مضامین فرعی شامل آموزش کار)و الزامات مراقبت در منزل سازمان یافته ( مرتبط با سالمندان و خانواده سالمندان

یمه مراقبت طولانی مقررات برای پیشگیری از عواقب قانونی، تامین مالی پایدار، بهبود فرآیند مراقبت، فرهنگ سازی، تعیین ب

.استخراج شد( مدت از سالمندان و بیمه مراقبین و سنجش نتایج مراقبت
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نتیجه گیری

بهمربوطسیاست هایتدویندرمی تواندمطالعهایننتایج.استضروریسالمندانسلامتازحمایتبرایمنزلدرمراقبت

وجمعیتیتتغییراچالش هایازبرخیمی تواندبلندمدتدرکهباشدارزشمندمنزلدرمراقبتسازمان یافتهمدلیکطراحی

.دهدکاهشکشوردرراسالمندی
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منزلدرمراقبتسیستمخصوصبهسالمندانامورمدیریتبرایواحدمتولیتعیین•

.دهدکاهشرامتفاوتذینفعانبینموجودتضادتواندمیسالمندان

ندتوامیمنزلدرمراقبتبرایمجربودیدهآموزشاستانداردکارنیرویترکیب•

.باشدداشتههمراهبهراسالمندانبالایرضایتومراقبتکیفیت

یافتهادغاموایرشتهچندتیمتوسطبایستیمراقبتیخدماتارائه•

منزلردمراقبتسیستمالزاماتجزبایستیمراقبتایدورهمانیتورینگدادنجای•

مدتندبلمراقبتبیمهطراحیبامنزلدرمراقبتکنندهدریافتسالمندانازحمایت•

پیشنهادات



با تشکر از 
توجه شما


