
پزشکی، پرستاری و مامایی
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ارائه سخنرانی
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:عنوان

واده تأثیر اجرای الگوی توانمندسازی خان
دان محور بر بار مراقبتی مراقبین سالمن

مبتلا به پارکینسون
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کارشناس ارشد پرستاری سالمندی

دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

ارائه دهنده
سمیه باقری آغوئی
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نجمه ولی زاده زارع

هدمشاستادیار دانشگاه پرستاری و مامایی

سمیه باقری آغوئی

(نویسنده مسئول)کارشناس ارشد پرستاری سالمندی ، 

1

2

3

4

سید رضا مظلوم

هدعضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامائی مش

اسامی نویسندگان
5

محسن سلطانی

متخصص مغز و اعصاب

سمیرا مهاجر

مربی دانشکده پرستاری و مامائی مشهد
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مقدمه و هدف

درمانودننبوپیشروندهومزمنماهیتعلتبهپارکینسونبهمبتلابیمارازمراقبت
اجرای.دمی‌کنایجادخانوادهومراقببرایزیادیمراقبتیبارحرکتی،اختلالاتوقطعی
.ودشمنجرمیپیشگیرانهرفتارهایاتخاذوخودکنترلیبهتوانمندسازیبرنامه

اقبتی‌پژوهش‌حاضر‌با‌هدف‌تعیین‌تأثیر‌الگوی‌توانمندسازی‌خانواده‌محور‌بر‌بار‌مر
.مراقبین‌سالمندان‌مبتلا‌به‌پارکینسون‌انجام‌شد
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روش کار

اقبانمررویبرکهاستگروههدوشدهتصادفیبالینیکارآزمایینوعازمطالعهاین
ازنفر60.شدانجامپارکینسونبهمبتلاسالمندوپارکینسونبهمبتلاسالمنداصلی

روهگدوبه،تصادفیروشبهسپسوانتخابورودمعیارهایاساسبرپژوهشواحدهای
هردرراقبتیمبارسنجشپرسشنامهمداخلهشروعازقبلوشدندتقسیمکنترلومداخله

.دشبرگزار،محورخانوادهتوانمندسازیالگویمداخلهگروهدرشد،تکمیلگروهدو
جلسهآخرینازبعدماهونیمویکمداخلهجلساتاتمامازپسمراقبتیبارپرسشنامه

ازاستفادهبا16.5نسخهspssآماریبانرم‌افزار،داده‌ها.شدانجاممجدداًتوانمندسازی
.شدندتحلیلوتجزیهاستنباطیوتوصیفیآماریآزمونهای
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یافته ها

وکاهش25.1±13.9مداخلهگروهدرمداخلهازقبلبهنسبتبعدمراقبتیبارکلنمرهتفاوت
دادنشانمعنی‌دارراتفاوتاینمستقلتیآزمون.داشتکاهش0.6±3.1کنترلگروهدر
(0.001>P).
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نتیجه گیری

مراقبتیبارکاهشبهمنجرپارکینسون،بهمبتلابیمارانمراقبینتوانمندسازیارتقای
دادهیاریآمدکارمراقبتامردرراآنهاواستشدهپارکینسونبهمبتلاسالمندانمراقبین

.شودمینقشایفایبهبودبهمنجرو



10

خانوادهتوانمندسازیالگویاجرایکهدهدمینشانپژوهشاینهاییافتهازحاصلنتایج
اینازگردیدپارکینسونبیماریبهمبتلاسالمندانمراقبانمراقبتیبارکاهشباعثمحور

:رو
شپژوهاینازحاصلنتایجبکارگیریباپزشکیآموزشودرمانوبهداشتوزارت-1

بانمراقمراقبتیبارکاهشجهتدربالینیکادرتوسطالگوایناجرایبرایرازمینه
.سازدفراهممزمنبیماریهایسایروپارکینسونبهمبتلاسالمندان

هایتمراقبلزومپژوهشاینازحاصلنتایجگیریبکارباپرستاریهایدانشکده-2
.دهندقرارتوجهمورددانشجویانبهخودهایآموزشدررامحورخانواده

اجراینهزمیپزوهشاینازحاصلنتایجبکارگیریباخاصبیماریهایازحمایتانجمن-3
خانوادهوخاصبیماریهایسایربرایتروسیعسطحدررامحورخانوادهسازیتوانمندالگوی
.سازدفراهمآنهامراقبینمراقبتیبارکاهشجهتدرآنهاهای

هاتمراقبدررامحورخانوادهتوانمندسازیالگوینقشتوانمینیزپرستاریآموزشدر
توانمندسازیویالگبکارگیریبالینپرستارانوپرستاریدانشجویانبهودادقرارتاکیدمورد

درهمیمنقشتواندمیکهدادآموزشراالگواینمراقبتیابعادکلیبطورومحورخانواده
.باشدداشتهمزمنبیمارانسایروپارکینسونبهمبتلاسالمندانازمراقبت

پیشنهادات
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خانوادهندسازیتوانمالگویبردنبکارومحورخانوادهمراقبتهایازاستفادهبابالینپرستاران
کلاتمشمشارکتیحلومشاورهمراقبت،درموثریگامهایتوانندمیبیمارانایندرمحور
درمانادرکسایروپرستاربهرابیماراناینوابستگیوبردارندآنهاخانوادهوبیماراناین
مککبایاوخودتوسطامکانحدتارانیازهایشانکهسازندقادرراآنهاوکنندکمتر

.نمایندواردخانوادهاعضایبهراکمتریمراقبتیباروسازندبرآوردهخانوادهاعضای

بهتلامبسالمندانبرایریزیبرنامهدرریزانبرنامهومدیرانپژوهشنتایجبهتوجهبا
بارکاهشجهترامحورخانوادهتوانمندسازیالگویاجرایآنهاخانوادهوپارکینسون
ندسازیتوانمالگویاجرایجهتونمایندلحاظبیمارازمراقبتبرنامهدرراآنهادرمراقبتی
اجرایجهتالگواینهایگامومفاهیمآموزشوآنهاخانوادهوبیماراندرمحورخانواده
.نمایندریزیبرنامهرابالینکادرتوسطآنصحیح

:پیشنهاداتسایر
مزمنی‌هایبیمارسایرمراقبتیبارکاهشبرایمحورخانوادهتوانمندسازیالگویازاستفاده
.آلزایمرمثل

بهبتلامبیماراناضطربکاهشبررسیبرایمحورخانوادهتوانمندسازیالگویازاستفاده
.آنهامراقبینوپارکینسون

پیشنهادات



با تشکر از 
توجه شما


