
پزشکی، پرستاری و مامایی
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ارائه سخنرانی
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:عنوان
ماران تاثیر مراقبت پرستاری در منزل از بی

بر اضطراب، افسردگی و وسواس19کووید 
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کی قزوین، واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان شهید رجایی ، دانشگاه علوم پزش
.قزوین، ایران

ارائه دهنده
عباس احمدی
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خانم دکتر لیلی یکه فلاح 

ماریهای مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت پژوهشکده پیشگیری از بی

غیرواگیر، دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایران

اه علوم عباس احمدی واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان شهید رجایی ، دانشگ

.پزشکی قزوین، قزوین، ایران

امل مرکز تحقیقات عو. دانشیار مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی. دکتر روح اله کلهر

ه علوم دانشگا. پژوهشکده پیشگیری از بیماری های غیر واگیر. اجتماعی موثر بر سلامت

ایران. قزوین. پزشکی قزوین

1

2

3

تان شهید خانم دکتر مریم رجبی متخصص بیهوشی، واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارس4

.رجایی، دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایران

اسامی نویسندگان

رستاری خانم نازنین سلطانی گروه پرستاری، دانشکده پ5

رانو مامایی، دانشگاه علومپزشکی قزوین، قزوین، ای



6

مقدمه و هدف

است،للیالمبیننگرانیباعمومیبهداشتاورژانسیکویروسکورونابیماریگیریهمهکهآنجااز
وکنانکاربیماران،عادی،افرادشواهداساسبر.شودمیمحسوبروانشناختیآوریتاببرایچالشی
روسویاینگیریهمهازناشیروانیآسیبمعرضدربهداشتی،کارکنانوبیمارانخانوادهاعضای
شخیصتدرمتخصصانبهتواندمیروانشناختیاختلالاتدرمعرضافرادروانیوضعیتدرک.هستند
.کنندراهمفبیمارروانسلامتبهبودبرایراهدفمندروانشناختیمداخلاتتاکندکمکمشکلاتاین

بر اضطراب، افسردگی و وسواس انجام 19این مطالعه با هدف تأثیر مراقبت در منزل بر بیماران کووید 
.شد
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روش کار

باسپس.شدندمطالعهواردوانتخاب2022فوریهتا2021نوامبرزمانیفاصلهدربیمار200تعداد

بیمارانیاملشکنترلگروه.گرفتندقرارکنترلیامداخلههایگروهازیکیدرتصادفیروشازاستفاده

درلهمداخگروهوشدندبستریبیمارستانعادیبخش‌هایدرنیازموردخدماتدریافتبرایکهبود

توصیفی،آماریمداخلات،24نسخهspssافزارنرمازاستفادهبانتایج.گرفتندقراردرمانتحتمنزل

.گرفتقرارتحلیلوتجزیهموردفیشرواسکوئرکایمستقل،تیمداخله
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یافته ها

طوربهردندکمیاستفادهمنزلدرمراقبتخدماتازکهبیمارانیاضطرابکهدادنشانمطالعهایننتایج

مراقبتدماتخازکهافرادیافسردگیمیانگین.بوددرمانیمراکزدربستریبیمارانازکمترداریمعنی

ازتفاوتنایامابودند،شدهبستریدرمانیمراکزدرکهبودافرادیازکمترکردندمیاستفادهمنزلدر

ماریآتفاوتمداخلهازبعدآزمونگروهدروسواسنمراتمیانگینهمچنین.نبوددارمعنیآمارینظر

ستریببیمارانازکمترمنزلدرمراقبتتحتبیمارانفکریوسواسنمراتودادنشانراداریمعنی

.بودبیمارستاندر
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نتیجه گیری

کاهشرا19کوویدبیمارانروانیمشکلاتزیادیحدتاتواندمی19کوویدبیمارانازمنزلدرمراقبت

ومعنویمادی،حمایتازوخودعادیمحیطدرزندگیدلیلبهکه19کوویدبهمبتلاافراد.دهد

دارندحضورمنزلدرپرستاراندیگرسویازوگیرندمیقراردرمانتحتمنزلدرخودخانوادهعاطفی

کلاتمششود،میپیشنهادخانوادهوبیماربهفردهرزندگیمحیطشرایطباراایویژههایآموزشو

میتجربهراکمتریبسیارروانیعوارضویافتهکاهشزیادیحدتا19کوویدبیمارانروانیبارو

.نماییدجایگذاریفیلدایندرخلاصهبطورراخودیمطالعهکارروش.کنند
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هکلیبرایخدمتاینکهبطوریمنزل،درمراقبتخدماتگسترش•
.باشددسترسیقابلجامعهاقشار

هایهمشاورافرادازبسیاریبهمیتواندآنلاینمنزلدرمراقبتخدمات•
.نمایدارائههزینهکمترینبارالازم

ازریبسیاپاسخگویمیتواندمنزلدرمراقبتساعتع24مشاورهمراکز•
.دهدکاهشراناآگاهیازناشیاسترسوبودهبیماراننیازهای

ابرویاروییبرایراجامعهمیتواندمنزلدرمراقبتخدماتگسترش•
.نمایدآمادهجمعیتسالمندی

پیشنهادات



با تشکر از 
توجه شما


