
پزشکی، پرستاری و مامایی
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ارائه سخنرانی
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:عنوان
ر بررسی تأثیر آموزش از راه دور ب

وپیآمادگی بیماران تحت کولونوسک
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جویی،دانشفناوریوتحقیقاتکمیتهپرستاری،کارشناسیدانشجوی

تهران،ی،بهشتشهیدپزشکیعلومدانشگاهمامایی،وپرستاریدانشکده

.ایران

ارائه دهنده
نگین فرید
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فریدنگین

.ایرانتهران،ی،بهشتشهیدپزشکیعلومدانشگاهمامایی،وپرستاریدانشکدهدانشجویی،فناوریوتحقیقاتکمیتهپرستاری،کارشناسیدانشجوی

غفوریراضیهدکتر

.ایرانتهران،بهشتی،شهیدپزشکیعلومدانشگاهمامایی،وپرستاریدانشکدهجراحی،داخلیگروهاستادیار،

1

2

اسامی نویسندگان
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مقدمه و هدف

.استجهاندرسرطانازناشیهایمرگعلتدومینوشایعسرطانسومین(CRC)کولورکتالسرطان

هامرگخیلیازتوانمیآنکمکبهواستبیماریاینتشخیصوغربالگریبرایطلاییاستاندارداندوسکوپیک،ارزیابی
آمادگیبهوابستهنهمچناروشاینها،پیشرفتوجودبا.داردایفزایندهاهمیتبالاکیفیتباکولونوسکوپی.نمودپیشگیری

.استنتایجبهبودکلیدآموزشلذااست،بیمار

منزل،ردمراقبتآموزشبهغالبنیازباآموزشیاقدامات.استپرستاریحیطۀدراساسیامریمنزلدرمراقبتسوییاز
افزایشعثباکههاییآنجملهازمیانایندرامااستشدهشناساییمختلفیآموزشیراهبردهای.داردانکارناشدنینقشی
.بودنمایشوتصویریصوتیهایفایل‌همراه،تلفنورایانهفناوریمی‌شداضطرابکاهشورضایتآگاهی،

حتتبیمارانآمادگیبر(دورراهاز)منزلدرپیگیریوآموزشتأثیربررسیهدفباحاضرپژوهش
.شدانجامکولونوسکوپی
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روش کار

.شدانجامتجربینیمهروشبهحاضرپژوهش

بودندتهرانیطالقاناللهآیتدرمانیآموزشیمرکزبهکنندهمراجعهکولونوسکوپیتحتبیمار83مشارکت‌کنندگان

گروههایدادهابتداگروهدوبیناطلاعاتنشرازجلوگیریجهت.شدندتقسیممداخلهوکنترلگروهدوبهکه

.شدآوریجمعکنترل

وصویریتصوتیفایلازاستفادهبامداخلهگروهدروسابقروالطبقآموزشکنترل،گروهدر

.شدندپیگیریآمادگینظرازکولونوسکوپیازقبلروزوشددادهبیماربهاپلیکیشن،

Bostonوشناختیجمعیتپرسشنامۀپژوهش،ابزار Bowel Preparation Scale [BBPS]بود.

.شدندتحلیل20نسخۀSPSSنرم‌افزاردراستنباطیوتوصیفیآمارهایازاستفادهباهاداده
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یافته ها

.داشتندشرکتسال40/48سنیمیانگینبازن،30ومرد53شاملبیمار83پژوهشدر

؛درBBPSازاستفادهبامیزان

و؛

.بود

>P)دادنشانبیمارانآمادگیدرداریمعنیاختلاففیشردقیقآزموننتیجه 0/01).
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نتیجه گیری

:کهگرفتنتیجهتوانمیهایافتهبراساس

تحتبیمارانآمادگیبرمنزل،درمراقبترویکردبادورراهازآموزش

.استموثرکولونوسکوپی
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بیمارستان‌هادربیماربهآموزشواحدعملکردارتقاءوبهبود•
م‌گیرندۀتصمیمدیرانوبالینپرستارانبرایبیماربهآموزشاهمیتکردنپرُرنگ•

رشتهاین
درماربیبهآموزشجدیدونوینروش‌هایارائۀزمینۀدرپرستارانمیانرقابتایجاد•

آنانبرایتشویقوتقدیرگرفتننظردروبالین
بیماربهآموزشامردرمشارکتجهتپرستاریدانشجویانکارگیریبه•
الابجهتدانشجویانعملیوتئوریدروسدربیماربهآموزشدرسیواحدافزایش•

!ستدروغلطاطلاعاتانفجارعصردرآنفزایندۀاهمیتدرکوفراگیرانپایۀبردن
پرستاریدروسهمۀازبخشیعنوانبهبیماربهآموزششمردنمهم‌تر•
وتارپرسبابیمارارتباطجهتکارآمدوسادهاختصاصیپیامرسان‌هایازاستفاده•

مبهمنقاطوسؤالاترفعوایشانوضعیتپیگیریجهتبالعکسوخودپزشک

پیشنهادات



با تشکر از 
توجه شما


