
پزشکی، پرستاری و مامایی



2

ارائه سخنرانی
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:عنوان
زل تبیین تجارب مراقبین در من

به در خانواده های بیماران مبتلا
19-کووید
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استادیار گروه پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی خوی

ارائه دهنده
معصومه اکبربگلو
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علوم استادیار گروه پرستاری، دانشگاه: دکتر معصومه اکبربگلو

پزشکی خوی

زشکی، دانشجوی دکترای سلامت در بلایا و فوریتهای پ: مهناز سنایی فر

دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد 

1

2

3
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اسامی نویسندگان
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مقدمه و هدف

تحتمنزلدراحتیاطجوانبتمامیرعایتباتوانندمیمزمنشرایطوجودبدونوخفیفعلائمبا19-کوویدمبتلابیماران
این.گرددلاعمابیماراناینمورددرخانوادگیمراقبینتوسطبایدخانهمحیطدرمراقبتاصول.گیرندقراردرمانومراقبت
.داردنابیمارمراقبتبرایخانهایمنیازاطمینانوداردخانوادگیمراقبیندقیقبالینیقضاوتبهنیازتصمیم

طراب،اضبامرتبطرفتارهایایجادباعثوگذاردمیتاثیرخانوادگیمراقبینبرسطوحازبسیاریدر19-کوویدبیماری
دراستممکنخانوادهاعضای.شودمیآنهاروزانهعملکرددراختلالاتوآمدهپایینعمومیسلامتیوخواباختلالات

جهتبنابراین.اشندبنداشتهکافیاطمینانبیمارانازمراقبتنحوهوعفونتکنترلوپیشگیریبرنامهشخصی،بهداشتمورد
اینازتاباشدمی19-کوویدبهمبتلابیمارانهایخانوادهمراقبتیتجاربومشکلاتشناساییبهنیازبیمارانازبهترمراقبت
.دهیمانجامآنهاازپشتیبانیجهترالازمهایاستراتژیبتوانیمطریق
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مقدمه و هدف

بالینیقضاوتهبنیازتصمیماین.گردداعمالبیماراناینمورددرخانوادگیمراقبینتوسطبایدخانهمحیطدرمراقبتاصول
درکارکنانوبیمارانشغلی-روانیبررسی.داردبیمارانمراقبتبرایخانهایمنیازاطمینانوداردخانوادگیمراقبیندقیق

وقرنطینهتأثیرازوعصبانیتوکسالتتنهایی،ترس،ازSARSبهمبتلابیماراندادنشانسارسبیماریبامواجهه
بنابراین.ودندبشدهاضطرابدچارخوابیبیاثراتوتبدربارههمچنینآنها.بودندنگراندوستانوخانوادهاعضایبرسرایت

.گذاردمیتاثیرمبتلابیمارانبخصوصوجامعهافرادسلامتبرسطوحازبسیاریدربیماریاین

بدست آوریم، 19-این مطالعه را با هدف دستیابی به تجارب زیسته مراقبین خانوادگی مبتلایان به کووید
منظور کاهش تا بتوانیم از نتایج این نوع مطالعات در طراحی مداخلات به موقع و مرتبط با این تجارب به

.پیامدهای جسمی، اجتماعی و روانشناختی منفی اقدام نماییم



8

روش کار

مطالعه پدیدارشناسی با رویکرود طبیعت گرایی: نوع مطالعه❖
مبتنی بر هدف تا رسیدن به اشباع داده ها: نمونه گیری❖
19-نفر از مراقبین خانگی بیماران مبتلا به کووید 20: حجم نمونه❖
یا علائم بالینی ،PCR)براساس تست های  آزمایشگاهی 19-مراقبین خانگی بیمار مبتلا به کووید: معیارهای ورود❖

، مشارکت کنندگان با جنسیت و سنین مختلف19-روز از بیمار مبتلا به کووید14، مراقبت حداقل (و اسکن ریه مثبت
دم در حین مراقبت، وجود علائم تنفسی ناشی از سایر بیماریهای تنفسی، ع19-ابتلا به کووید: معیارهای خروج❖

انتقال توانایی مراقبت از بیمار، عدم توانایی در برقراری ارتباط کلامی، و هرگونه اختلال روحی روانی که موجب عدم
.اطلاعات و تجربیات فرد باشد

مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته: روش جمع آوری داده ها❖
، انتقال پذیری (Confirmability)تاییدپذیری ،(Credibility)مقبولیت : روایی و پایایی روشها و ابزار❖

(Transferability ) و قابلیت اعتماد(Dependability)
تحلیل محتوای قراردادی: روش تجزیه و تحلیل داده ها❖
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یافته ها
طبقات اصلیطبقات فرعی اولیهمفاهیم

انزوای بیمارشدنایزوله

طرد اجتماعی

اجتماعیروابطازگیریکناره
ازجلوگیریبرایخانوادهازبیماریعلائمکردنمخفی
پنهان کارینگرانی
بیماریهبابتلاازاطرافیانترسعلتبهبیماریکردنمخفی

ننده بیمار به عنوان کانون تهدید کبیمارازعامهفرار
حیات بیماربهشدننزدیکازخانوادهاعضایاجتنابیرفتار

دغدغه های مالیشغلیپذیریآسیب

نقصان حمایت
اقتصادیتنگنای
از عدم پاسخگویی تیم درمان بعددرمانتیمروانیحمایتفقدان

ترخیص منزلدربیمارمراقبتیمشکلاتازغفلت
نگرانی از وضعیت باقی مانده بیماریعلائمماندنباقی

بیماری بیماریناپذیریدرمانبهاعتقاد
تلاش جهت توسل به معنویاتخدابهکردنتوکل

کسب آرامش 
روانی

کردنشکرگذاریونذر
تقویت امیدبهترفرداییبهاعتقاد

خانوادههمراهی
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نتیجه گیری

وبیماربهمراقبتیخودآموزشومنزلدرپرستاریهایمراقبتاهمیتبهتوجهبا
توانمی19-دکوویبهمبتلابیمارانخانگیمراقبینتجربیاتشناساییطریقازخانواده،

یپرستارخدماتارائهومشاورهمراکزهمچنینوهاخانوادهبهرالازمهایدستورالعمل
ابلاغونتدویبیماری،اینگسترشازجلوگیریوبیمارایمنیافزایشجهتدرمنزلدر

.کرد
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تیمراقبخودآموزشومنزلدرپرستاریهایمراقبتاهیتبهتوجهبا•
ظفمومنزلدرپرستاریخدماتارائهومشاورهمراکزخانواده،وبیماربه

بهداشتوزارتهایدستورالعملبراساسرالازمهایآموزشهستند
هاخانوادهبهمنزلدربیمارانمراقبتجهتپزشکی،آموزشودرمان

ربیماهرجهانیبهداشتسازمانهایگایدلایناساسبر.دهندارائه
بستریوتریاژبیمارستاندربایستیشدید،تنفسیحادعفونتدارای
درشدنبستریبهنیازیاستخفیفآنهابیماریکهافرادیولی.شود

هبمنزلدرمراقبتودرمانادامهجهتتوانندمیوندارندبیمارستان
.شونددادهارجاعومعرفیمراکز

پیشنهادات



با تشکر از 
توجه شما


