
مروری بر تاریخچه دندانپزشکی و درمان 
 های قدیم آن

 دکتر محمد مهدی احمدیان

 متخصص داروسازی سنتی



 شروع دندان پزشکی

 قدمت بیماریهای دهان و دندان•
 

 اهمیت رسیدگی به دندان  •
 زیبایی•
 تغذیه•

 عوامل ماورائی•



 نگاه منفی اهورا مزدا به تباه دندان ها•
 
 
 

 29، بند 2وندیداد، فرگرد 

 



 سلامت دندان و دهان در گذشته



هد مداخلات دندانپزشکیاقدیمی ترین شو  

 

Oxilia G, Fiorillo F, Boschin F, et al. The dawn of dentistry in the late upper Paleolithic: An early case of 
pathological intervention at Riparo Fredian. Am J Phys Anthropol. 2017;163:446-461. 
https://doi.org/10.1002/ajpa.23216 



 قدمت مسواک



Knowledge 

 

 

 

 

 

 

Science 



 بقراط  / الاسنانکتاب فی نبات •  
 
 

 ابن ماسویه/ سنوناتکتاب فی السواک و •
 حنین بن اسحاق/ استصلاحهاقول فی حفظ الاسنان و •

 قسطا بن لوقا/ الضرسفی •



 زهراوی/ التالیفالتصریف لمن عجز عن •



 بیماریهای دهان و دندان در الحاوی

  لثه و دندان تحلیل•
  دندان کشیدن•

   (Cauterization) لثه و دندان سوزاندن•
  آن غیر و زنجیر با دندانها تثبیت•
  دندان خوردگی کرم و شکستگی ،خوردگی•
 لثه گوشت رویاندن•
  لثه آکله •
  لثه و دندان سلامت حفظ•
   آنها آمدن بیرون تسهیل و شیری دندانهای•

 .سنونات با دندان دادن جلا•



 رساله و کتاب 16ارجاع به •
 نفر 24ارجاع به •

 
 بقراط -دیسقوریدوس -جالینوس•
ابن   -جبرائیل بن بختیشوع -ابن ماسویه -مجهول -خوز•

 سرابیون



 دلاک ها، سلمانی ها، آهنگران

 



 بیماریهای دهان و دندان در الحاوی

  لثه و دندان تحلیل•
  دندان کشیدن•

   (Cauterization) لثه و دندان سوزاندن•
  آن غیر و زنجیر با دندانها تثبیت•
  دندان خوردگی کرم و شکستگی ،خوردگی•
 لثه گوشت رویاندن•
  لثه آکله •
  لثه و دندان سلامت حفظ•
   آنها آمدن بیرون تسهیل و شیری دندانهای•

 .سنونات با دندان دادن جلا•



 اشکال دارویی ویژه دهان و دندان

 (التنویر)آن داروها اند که به دهان درمالند : سنون•
 

 دهانشویه: مضمضه•



خمیردندان= سنون   

سنون بیشتر به شکل پودر بوده و از ترکیب گیاهان و مواد مختلف  •
 .تشکیل می شده است

 :بسته به مورد مصرف، ترکیب اجزای سنون متفاوت بوده است•
 ...افزودن ساینده ها مانند استخوان سوخته، شاخ گوزن سوخته : سفید کردن–
 افزودن ترکیبات قابض مانند سماق، پوست انار: رفع خونریزی–
 افزودن ترکیبات قابض : شل شدن لثه و لق شدن دندان ها–
 افزودن ترکیبات ضد درد: درد دندان–

 افزودن ترکیبات ترمیم کننده بافت: خورده شدن لثه–



 خمیر دندانها به شکل پودر بودند 19تا قرن •

با افزودن صابو پودرهای   Peabodyفردی به نام : 1824•
 .دندانی را به شکل خمیر درآورد

گچ را به خمیر دندان   John Harrisفردی به نام : 1850دهه •
 .اضافه کرد

اولین خمیردندان تجاری تولید  Colgateشرکت : 1870دهه •
 انبوه را در جار به بازار عرضه کرد

 استفاده از تیوب رنگ نقاشها برای پر کردن خمیر دندان: 1892•

 



 :اجزای خمیر دندان امروزی•
 abrasiveساینده –
 fluorideفلوراید –
 detegentشوینده –



 بیماریهای دهان و دندان

 : بیماری های لثه•
 تخریب استخوانی periodontitis پریودنتیت gingivitis التهاب لثه 

 

 



 :ریسک فاکتورها•
 رعایت نکردن بهداشت دهان–
 سیگار–
 (بارداری، یائسگی)تغییرات هورمونی –
 چاقی–
 Cتغذیه نامناسب مخصوصا کمبود ویتامین –
 داروها–
 دیابت، آرتریت روماتوئید، کرون–
 ضعف سیستم ایمنی–



 رنگی شدن دندان•
 پوسته پوسته شدن مخاط دهان•
 تغییر مزه دهان•
 خشکی دهان•
 کاهش حس چشایی•

 تحریک دهان•



 دهانشویه های گیاهی

 طعم مناسب•
 عوارض جانبی کمتر•

 داشتن طیف وسیعی از ترکیبات•



 بیماریهای دندانی•
 درد دندان–
 پوسیدگی دندان–
 حساسیت دندان–

 تغییر رنگ دندان–



 فراورده های گیاهی موجود در بازار

 دهانشویه ماتریکا•
 

 ژل دنتی کید•
 

 خمیر دهانی دنتا باریج•

 



 دهانشویه سینامول•
 

 ژل سالویزان•
 

 ژل و محلول ایرالوکس•


