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اجرای فوری اقدامات پیشگیری و کنترل عفونت

 کنترل عفونت اقدامات پیشگیری و (IPC ) بخش مهم و اساسی در مدیریت بالینی بیماران است یک.

IPC کنیدبیمارستان شروع در زمان ورود بیمار به را.



بیماراندستورالعمل 

 هدایت کنیدمشخص شده ماسک پزشکی به بیمار مشکوک بدهید و بیمار را به منطقه جداگانه یک  .

 متر فاصله بین بیماران مشکوک باید حفظ شود1وجود یک اتاق جداسازی حداقل در صورت .

 پوشانند و یا آرنج خمیده شده بدستمال کاغذی دهان را در حین سرفه یا عطسه با بینی و کلیه بیماران دستور دهید تا به
.را انجام دهندبهداشت دست پس از تماس با ترشحات تنفسی، 



دستورالعمل پرسنل بهداشتی



احتیاطات

احتیاطات 
استاندارد

احتیاطات بر اساس 
راه انتقال

موازين کنترل عفونت



رعایت احتیاطات 
استاندارد برای 

همه بیماران

رعایت 
بهداشت 

دست
استفاده از 

وسایل حفاظت
(PPE)فردی 

مدیریت 
دایمن پسمان

رعایت 
بهداشت 

محیط

ضدعفونی و 
استریل سازی

وسایل

مدیریت 
منسوجات و 

ملحفه

تزریقات ایمن و 
پیشگیری از 

مواجهات
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ایقطرهاقدامات احتیاط 

 از انتقال قطرات بزرگ ویروسهای تنفسی جلوگیری میکندای قطرهاقدامات احتیاطی  .

 متری بیمار کار میکنید از ماسک پزشکی استفاده کنید1فاصله در اگر  .

 هبایزوله انفرادی، بیماران با تشخیص اتیولوژیکی تخت نبودرا در اتاقهای مجزا قرار دهید، یا در صورت بیماران
.  کوهورت به فاصله یک متر در یک اتاق نگهداری کنیدصورت 

شابه و بر اساس اتیولوژیکی امکانپذیر نباشد، جداسازی گروهی بیماران بر اساس تشخیص بالینی متشخیص اگر
.  اپیدمیولوژیک باید صورت گیردخطر فاکتورهای

 از محافظ چشم )عطسهیامثال سرفه عنوان به(ارائه مراقبت در تماس نزدیک با بیمار با علائم تنفسی هنگام (
.  استفاده کنید( مناسبشیلد صورت یا عینک 

 حاصل کنید که بیماران در خارج از اتاق خود ماسک و اطمینان بیمار داخل بخش را محدود کنید حرکت
.پزشکی میپوشند



تماسیاقدامات احتیاط 

 کسیژن آلوده رابطهای ا/ تماس با لوله مثلاًاقدامات احتیاطی تماسی در زمان تماس مستقیم و غیرمستقیم با سطوح یا تجهیزات آلوده
.لازم است

 از ورود به اتاق اقدامات هنگامPPE( و لباسپزشکی، محافظت از چشم، دستکش ماسک ) آن،استفاده کنید و هنگام خروج ازPPE 

.  اقدامات انجام دهید، PPEرا خارج کنید و به دنبال برداشتن 

 کاف فشارسنج، گوشی پزشکیمثال پالس اکسیمتر، به عنوان ) صورت امکان از تجهیزات یکبارمصرف یا اختصاصی استفاده کنید در ،
(.  یابدجداگانه برای هر بیمار اختصاص تب سنج 

 ماران باید پس از استفاده برای یک بیمار جهت استفاده برای سایر بیاین وسیله ها صورت نبود وسایل اختصاصی برای بیمار، در
.استریل شوند

 آلوده یا دست بدون دستکش صورت خود را لمس کنندبا دستکش پرسنل بهداشتی نباید  .

 بیمار بین دستگیره در و یا کلیدهای چراغ خودداری کنند و از انتقال مکررسطوح مثل پرسنل پزشکی از لمس غیرضروری همینطور
.نمایندبیمارستان جلوگیری بخشها و قسمتهای مختلف 



هوابرداقدامات احتیاط 

 سکوپیبرونکواینتوبه کردن، نظیر )در صورتی که اقداماتی جهت بیمار انجام گیرد که تولید آئروسل شود ،
پرسنل ( برای بیمار BPAPیا CPAPاز ساکشن ترشحات توسط سیستم ساکشن باز، احیا قلبی ریوی، استفاده 

تنظیم شده بر روی صورت به خوبی که N95ماسک، شیلد صورت و آستین بلنددرگیر باید دستکش، گان با 
.  کننداستفاده باشد

 ریزی شده استفاده کننده به صورت برنامهتست اولیه تنظیم بودن مناسب ماسک توسط فرد به جز است لازم
ست ترجیحاً این اقدامات در اتاقی انجام شود که دارای تهویه فشار منفی ا. افراد از این نظر تست شودماسک 

 بار در ساعت در اتاق تعویض گردد12یعنی هوا حداقل  .

 افراد حاضر در اتاق حداقل باشندتعداد  .

 در اتاقی با مشخصات فوق باشدبیمار باید تهویه مصنوعی برای انجام.



استفاده از وسايل حفاظت فردی

 ش کنار رعایت بهداشت دستت، نقتصحیح،در استفاده از وسایل حفاظت فردی، در زمان ضرورت و به روش

. داردگسترش بیماری مهمی در جلوگیری از 

 در ستایز مناستب، بتا کیفیتت مناستب، در فتردی مناستبزمانی است که وسایل حفاظت بخشی اثر ،

مترین تدیتده و باشد و کارکنان برای استفاده صحیح از آنهتا آمتوزش کتافی کادربهداشتی درمانی دسترس 

.، و از سایر رفتارهای بهداشتی دیگر در محیط کار تبعیت نمایندکرده باشند

پزشک تریاژ در حین معاینه باید احتیاط استاندارد و قطره ای را در حین معاینه رعایت کند.



وسايلازبايد،استاتاقازخارجدرکويدبهمشکوكبیمارهمراهکهبیمارستانیکادر

.نمايدرعايتدقتبهرادستبهداشتونمايداستفادهمناسب،فردیحفاظت

شودگندزدايیوتمیزبايدنمايدمیلمسبیمارکهسطوحیهمیشگی،وروتینبطور.

يابدتقلیلممکنحداقلبهشوندمیاتاقواردکهکارکنانیوکنندگانملاقاتتعداد.



اقدامات تولید کننده آئروسل و احتیاطات هوابرد
( Airborne)

 هوابرد کورونا ویروسها را انتقال خطراقدامات تشخیصی درمانی که می توانند منجر به ایجاد آئروسل شوند و
:به دنبال دارند عبارتند از

 لوله تراشهتعبیه

 لوله تراشهخروج

برونکوسکوپی

 قلبی ریویاحیا

انتوباسیون دستی کمکی قبل از هویه تManualVentilation

تراکئوتومی

 تهاجمی کمکی غیر تهویهNon-InvasiveVentilation



مواردی که کارکنان باید در زمان انجام اقدامات
:تولید کننده آئروسل در اتاق بیمار رعایت نمایند

تاییدموردماسکاز(معادلFFP2اروپا)بااهونشتعدمازماسکپوشیدنازبعدحتماونماینداستفادهخودصورتمناسبسایزبا
fittestمانورانجام کاهشراماسککاراییتواندمیماسک،شدندرممانعتبدلیلبلندریشهای.شوندمطمئنseal-checkیا(
.دهد

(صورتمحافظیاعینکپوشیدن)هاچشمازمحافظت

شوندپوشیده(غیراستریل)تمیزبلنددستکشوگان.

یکازدارد،وجودبدنترشحاتازفراوانیحجمباتماسامکانکهاقداماتیانجامزماندرنیست،(ضدآب)مایعاتبرابردرمقاومگاناگر
.شوداستفادهگانرویبر،ضدآبآپرون

فشاریابیمارهرازاءبهثانیهدرلیتر160باطبیعیتهویهمثالعنوانبه)شودانجامکافیتهویهبااتاقیکدرآئروسلکنندهتولیداقدام
.باشدکنترلتحتبایدهواجریانو)ساعتدربار12حداقلاتاقهوایتعویضبامنفی

برسدممکنحداقلبهبایداتاق،درحاضرافرادتعداد.



نحوه شستن دستها چگونه باشند ؟ 

 ثانیه بايد شسته شووند و 60تا 40دست ها با آب گرم و صابون به مدت

 ها تمیوز يا با محلول الکلی تمام دستها و حتی بین انگشتان و زير ناخن

. شوند 
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نحوه نمونه گیری

 ارنکس، هر نازفارنکس و سواب اورو فسواب )نمونه اصلی مورد نیاز برای آزمایش، نمونه دستگاه تنفسی فوقانی
.  است( دو

 تیکی یا فردی مجرب و آموزش دیده با استفاده از سواب استریل نازک داکرون با دسته پلاسنمونه باید توسط
د مورد استفاده و سواب با دسته چوبی برای این کار مناسب نیست و نبایسواب پنبه ای )شودآلومینیومی گرفته 

(.  گیردقرار 

 ویروسمحیط انتقال حاوی ، در پیچ دار و غیرقابل نشت لوله مقاوماز گرفتن نمونه ها، هر دو در یک پس
VTMViral Transport Medium روی هر لوله مشخصات بیمار و . بسته شودو درب آن کامل گذاشته

.شناسه های لازم، محل و تاریخ نمونه گیری بطور خوانا بر روی برچسب آن نوشته شود



نحوه نمونه گیری

 مایی باید درهمان روز، با رعایت شرایط استاندارد بسته بندی و انتقال امن و ایمن نمونه، در شرایط دنمونه
.  روز است4پایداری نمونه در شرایط یخچال کمتر از . آزمایشگاه حمل شوندبه (درجه سانتیگراد8تا 2) خنک 

حالت ایده در )درجه سانتیگراد -20شرایط دمایی حداقل آزمایش در در غیر این صورت نمونه ها باید تا زمان 
.شوندحفظ (سانتیگراددرجه -70آل 

 فوقانی و برای تهیه نمونه. نمونه از راه تنفسی فوقانی شامل سواب نازوفارنژیال و سواب اوروفارنژیال استاخذ
.  باشدمدنظر  N95ماسک از و استفاده ( تنفسی)تحتانی احتیاطات تماسی و هوابرد 



 نمایند و می نمونه گیریباید عفونی فرض شوند و کسانی که به کوید که از بیماران مشکوک نمونه هایی تمام
.نمایندرعایت به دقت آن نقش دارند، باید احتیاطات استاندارد را حمل ونقل در 

 کسی که نمونه را تهیه میکند، باید از وسایل حفاظت فردیPPE محافظ چشم ، ماسک ) مناسبN95 گان،
.آستین بلند و دستکش استفاده نماید

 عفونی خطرناک انجام شودنمونه های انتقال نمونه باید در ظروف سه لایه مخصوص حمل.

 مخصوصو محیط ( پنبه ایو نه ) تهیه نمونه فوقانی باید از سواب استریل داکرون برایVTM استفاده نمود.

 نشودنمونه گیری و زبان کوچک لوزه ها سعی شود از  .

 بیماری را رد توان منفی نمیفرد با بیماری تنفسی شدید مشکوک به کرونا ویروس، صرفاً با یک نمونه فوقانی در
.  کرد

 صورتی که بیمار اینتوبه است ارسال یک نمونه از دستگاه تنفس تحتانی کافی استدر



شاد باشید


