


آبتین حیدرزاده
دانشیار پزشکی اجتماعی
دانشکده پزشکی رشت

نظام سلامت و نقش مشاورین در 
سلامت باروری



هَا وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُم مِّنْ أنَفُسِکمُْ أَزْوَاجًا لِّتَسْکُنُوا إِلَیْ
کَُُّونَوَجَعَلَ بیَْنَکُم مَّوَدَّهً وَرَحْمَهً إِنَّ فِی ذَلِکَ لَآیَاتٍ لِّقَومٍْ یَتَفَ

تایدآفرجفتیخودتان،جنسازشمابرایکهاستاینخداوندنشانه‌هایازو
.دادارقرمحبتودوستیشماميانویابيدآرامشاوکناردروکنيدازدواج

.ندمی‌اندیشکهمردمیبرایاستنشانه‌هایی[نعمت]ایندریقين،به

۲۱سوره مباركه روم، آیه 
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85-92در فاصله ساله هایکشورازدواجروند 
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85-92روند طلاق کشور در فاصله 
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…ثبت احوال 

روند نسبت ازدواج و طلاق های ثبت شده 
1392-1383



:ریزیبرنامهدليل

ازسپوخانوادهتشکيلآستانهدرزوجينکافیآگاهیعدم
روابطزناشویی،روابطازدواج،مذهبیمبانیدربارهازدواج
جنسیسلامتوباروریسلامتوعاطفی

اعتمادقابلوصحيحخدماتواطلاعاتتامينمحدودیت

کاهش مشکلات خانواده ها در زمینه های: رویکرد
:سلامت و سلامت باروری



شواهد و مستندات داخلی



ا ریشه یابي علل از هم پاشیدگي خانواده ها در رابطه ب
اجتماعي دختران و پسران قبل از -ویژگي های رواني

:ازدواج
کمی‌. ودن‌سن‌جوانان‌به‌هنگام‌ازدواج،‌فقر‌اقتصادی،‌اجتماعی‌و‌فرهنگی،‌کم‌ب1

دین‌سواد،‌پایين‌بودن‌سطح‌شغلی،‌دخالت‌بی‌مورد‌اطرافيان،‌پدیده‌طلاق‌وال
ده‌زوجهای‌ناموفق،‌وابستگی‌مالی‌زوجين‌به‌والدین‌همه‌از‌عوامل‌تهدید‌کنن

.زندگی‌مشترک‌زوجين‌جوان‌بودند
عدم‌. ی‌همسویی‌زوجين‌در‌جهات‌مختلف‌موجب‌اختلاف‌زناشویی‌بين‌زوجين‌م2

.شود
تشابه‌. .دشنظرات‌زوجين‌به‌عنوان‌عامل‌تداوم‌بخش‌زندگی‌مشترک‌شناخته‌3
وجود‌. ران‌و‌بيماریهای‌جسمی،‌روانی‌و‌اختلافات‌رفتاری‌اعلام‌نشده‌از‌سوی‌همس4

.‌خانواده‌های‌آنها‌عامل‌سستی‌روابط‌بين‌زوجين‌تلقی‌شد
حصول‌. خش‌شناخت‌از‌خصوصيات‌یکدیگر‌قبل‌از‌ازدواج‌به‌عنوان‌عامل‌تداوم‌ب5

.زندگی‌شناخته‌شد



ش بیني نقش سرمایه روانشناختي و تمایزیافتگي خود در پی
:زنجانطلاق عاطفي در معلمان زن شهر 

ی،خودکارآمدشاملآنهایمقياسزیروروانشناختیسرمایهبين
منفیهمبستگیعاطفیطلاقبابينیخوشوآوریتاب،اميدواری

پذیریواکنششاملآنهایمؤلفهویافتگیتمایزبين.داشتوجود
قطعبينومثبتهمبستگیعاطفیطلاقبا،منجایگاه،عاطفی
وجودفیمنهمبستگیعاطفیطلاقبادیگرانباآميختگیوعاطفی
دریتمایزیافتگوروانشناختیسرمایهکهدادنشاننتایج.داشت
تبيينزناندرراعاطفیطلاقواریانسازدرصد30قادرندمجموع
کنند



 (:رانته)ارتباط رضایت جنسي و رضایت از زندگي زناشویي

طحسفرزندان،تعدادباروری،وضعيتسنمتعددعواملبيناز
ازییک.....وازدواجزمانمدتاقتصادی،وضعيتتحصيلات،
.تاسخوشایندوسالمجنسیروابطداشتنعواملمهمترین

 (:رازشی)تاثیر مشاوره زناشویي بر رضایت جنسي زوجین
نسای‌مشاوره‌با‌پيشگيری‌از‌وقوع‌اختلالات‌جنسی‌و‌بيماری‌هاای‌ج
مک‌یکی‌از‌کارآمدترین‌روش‌های‌آموزش‌بهداشت‌و‌سلامتی‌برای‌ک

.به‌زوجين‌است



 تاثیر آموزش جنسي بر بهبود رضایت زناشویي
(:اصفهان)

وییزناشزندگیکنندهتعيينعاملمهمترینمردوزنجنسیرابطه
.است

اجعه بررسي شیوع اختلالات جنسي در متقاضیان طلاق مر
(:تهران)کننده به مجتمع قضایي خانواده 

ی‌در‌صد‌زنان‌از‌زندگی‌جنسی‌با‌همسرانشان‌راض68.4در‌صد‌مردان‌و‌66.7
.‌‌نبودند

.عملکرد‌جنسی‌زنان‌نسبت‌به‌مردان‌پایين‌تر‌بود
ی‌به‌عنوان‌بيشتر‌متقاضيان‌طلاق‌به‌علت‌حجب‌و‌حيا‌از‌بيان‌مشکلات‌جنس

.دليل‌طلاق‌شرم‌دارند



برمذهبيهاینگرشواسلاميارتباطاثربررسي
:(اصفهان)زناشویيرضایتبهبود
ایبرمذهبیهاینگرشواسلامیارتباطسبکاززناشوییمشاوره

بودهموثراززندگیرضایتمندیافزایش

باناسازگارهایزوجزناشویيسازگاریافزایش
:(الزهرادانشگاه)اسلامياندازچشمازمشاوره

هایهاموزمجموعهازاستفادهوخودشناسیبرتاکيدبااسلامیمشاوره
ایشافزوزناشوییاختلافاتحلبرایموثریایمداخلهروشدینی

زوجيندرسازگاری





گاه و با استناد به قوانین و سیاست های زیر معاونت بهداشت دانش
برنامه آموزش دستگاه های همکار ضروری است نسبت به اجرای 

هنگام و پس از ازدواج اقدام، رصد و گزارش نمایند
 اساسیاصل ده قانون
 ۱404سند چشم انداز جمهوری اسلامی ایران افق
 كشورقانون برنامه توسعه پنجساله ششم 75ماده
 ۱393/ ۲/ 30بند چهار سیاست های كلی جمعیت مورخ

ت اصالتحکیم بنیان خانواده با ا صلاح و تکمیل آموزش های عمومی درباره "
ر و خدمات مشاوره ای بوارتباطی خانواده و با تاكید بر اموزش مهارت های زندگی 

"ایرانیمبنای فرهنگ و ارزش های اسلامی و 



کلیات برنامه همکاری مشترک بین دستگاهی 
آموزش های هنگام و پس ازدواج

 محور( طلاق)در راستای برنامه ی مصوب كلان كاهش آسیب های اجتماعی ،
سیده رتصویب این برنامه به راهبردهای اساسی آموزش ازدواج به عنوان یکی از 

.است
 و ایند خوشترغیب زوجین به یادگیری و تمرین برای داشتن زندگی زناشویی

پایدار
 را آموزش ها در طول زندگی مشترک زوجین، می توان ازدواج پایدارتربا تداوم

انتظار داشت



بین دستگاهیهای مشترک برنامه همکاری 
 ازدواجبُنامه آموزش هنگام
 ازدواجزوجین در آستانه
 ازدواجخدمات سلامت
 ساعتهدوره آموزش ازدواج شش
 مجُیمُاکز
موقت/ گواهی دائم
آموزش های پس از ازدواج



مدرسین

سه حوزه اخلاق و احکام خانواده، حقوق در : مُبیان بین دستگاهی ازدواج
هاد ناستانی توسط خانواده، مشاوره و روانشناسی خانواده با همکاری كمیته 

گی با نمایندگی رهبری در دانشگاه ها انتخاب و پس از تأیید صلاحیت و هماهن
.گردندمعرفی می حراست دانشگاه، به مراكز مجری مورد نظر 

 ۲/ 9د مورخ 308/ ۱500بر اساس نامه شماره : ازدواج) سلامت(مُبیان /
بی مرو برای ) پزشکی عمومی برای مربی مرد(مربیانی كه دارای مدرک ۱39۱

/ ۲د مورخ 30۲/ 6۱7۲نامه شماره (زن دارای مدرک پزشک عمومی یا ماما 
نموده و ازدواج شركت بوده و در دوره های نظری و عملی آموزش ) 9۱/ 5

.مهارت لازم را كسب نموده اند



فصل های مصوب آموزش های هنگام ازدواجسر 
استانداردهای اصول و جمعیت، باروری، اهمیت : سلامت باروری و جنسی

آوریآموزش ازدواج، سلامت جنسی، سلامت باروری و فرزند 
 عقد و اخلاقی دوران ارزش و فضیلت ازدواج، مهارت های : اخلاق و احکام

نامزدی، مهارت های اخلاقی در روابط با خانواده همسر ، موازین و مهارت های 
زناشویی، احکام آناخلاقی در تحکیم خانواده ، تقلید، روابط 

 زوجینثبت ازدواج ، شروط ضمن عقد، حقوق و تکالیف مشترک : حقوق ،
.حقوق اختصاصی مرد، حقوق اختصاصی زن

ه ویژگی اشخاص دارای روابط موفق، مؤلف: های ارتباطی مهارت :روانشناسی
های ارتباط موثر، برخی از عوامل بازدارنده ارتباط موثر ، مهارت مدیریت 

، گام های موثر مهار آن، مهارت حل مساله، اهمیت یادگیری حل هیجان خشم
مساله، فرآیند مقابله


