


یجمعیتتعامل سلامت جنسی با سیاستهای 



سیاست های کلی جمعیّت

نسکاهشفرزند،افزایشوخانوادهتشکیلترویجوتسهیلازدواج،موانعرفع-۲

وزندگیهزینه‌هایتأمیندرآنانتوانمندسازیوجوانزوج‌هایازحمایتوازدواج

.کارآمدوصالحنسلتربیت

هدربارعمومیآموزش‌هایتکمیلواصلاحباخانوادهپایداریوبنیانتحکیم-4

باطیارتوزندگیمهارت‌هایآموزش‌برتأکیدباوپروریفرزندوخانوادهکانوناصالت

وتوسعهوایرانی-اسلامیارزش‌هایوفرهنگمبنایبرمشاوره‌ایخدماتارائهو

جهتردپزشکیمراقبت‌هایودرمانیوبهداشتیخدماتاجتماعی،تأمیننظامتقویت

فرزندآوریوباروریسلامت

.



سیاست های کلی جمعیّت

طلوب‌و‌مقابله‌با‌ابعاد‌نامایرانی‌-سبک‌زندگی‌اسلامیترویج‌و‌نهادینه‌سازی‌-۵

.سبک‌زندگی‌غربی

ز‌پیشگیری‌اارتقاء‌امید‌به‌زندگی،‌تأمین‌سلامت‌و‌تغذیه‌سالم‌جمعیّت‌و‌-۶

.،‌بویژه‌اعتیاد،‌سوانح،‌آلودگی‌های‌زیست‌محیطی‌و‌بیماری‌هاآسیب‌های‌اجتماعی



متحکیجمعیتازمراقبتهایبرنامهاصلسهاینازیکی•

.استنخبگانورسانههمکاریباخانوادهبنیان

دفترابلاغیجمعیتازصیانتگانه15راهبردهایازیکی•

.باشدمیجنسیسلامتنیزبهداشتوزارتسلامت

یجمعیتتعامل سلامت جنسی با سیاستهای 



زندگیازرضایتمندیاصلیمحورباروریوجنسیسلامت

وتجمعیبالندگیوپویاییازدواج،پایداریوتداوممشترک،

.استخانواده

لفهموجملهازخانواده،تحکیمازدواج،پایداریوتداومبهعنایت

باروریتصمیماتبرخردسطحدرکههستندکلانیهای

.گذاردمیتاثیرهاخانواده

یجمعیتتعامل سلامت جنسی با سیاستهای 



برخي از عوامل موثر بر نرخ باروری کلي

افزایش‌میانگین‌سن‌ازدواج‌

کاهش‌تعداد‌ازدواج‌

افزایش‌طلاق‌

(طلاق‌عاطفی)تزلزل‌بنیان‌خانواده‌ها



هنجنسی،فعالیتبهمربوطاجتماعیوروانیجسمانی،سلامت

آنزاهدفواستمعلولیتیاعملکرداختلالبیماری،نبودصرفا

احتراموخطربی،بخشلذت،آگاهانهجنسیزندگیداشتنتوانایی

.باشدمیجنسیروابطدرمتقابل

سلامت جنسي





(  يگفتمان جنس)ارتباط صمیمانه 

توانایی‌صحبت‌راحت‌و‌صریح‌در‌مورد‌

نیازها،‌ترجیحات‌و‌ارزشهای‌جنسی

شودتمرینو‌آموختهکه‌باید‌یک‌مهارت‌ارزشمند



فرهنگ و هویت جنسي

.اردسنت‌ها‌و‌فرهنگ‌بر‌هویت،‌نگرش‌و‌رفتار‌جنسی‌تأثیر‌د



عملکرد جنسي



ایمنجنسيروابط

دانش‌کافی‌در‌زمینه‌رفتارهای‌ایمن‌جنسی،‌راههای‌انتقال

نسی‌این‌بیماریها‌و‌پیشگیری‌از‌بروز‌بیماریهای‌منتقله‌ج



جنسيهایچالش

آسیب‌های‌اجتماعی‌
نوپدید

فقدان‌شاخص‌های‌آماری‌و‌عدم‌
بهره‌برداری‌از‌ظرفیت‌های‌موجود

تابو‌بودن‌مسائل‌
جنسی

ناکافی‌بودن‌دانش‌
عموم



بدنازذهنيتصویر

افرادبه‌چالش‌کشیدن‌مفهوم‌یک‌استاندارد‌از‌زیبایی‌و‌تشویق

به‌پذیرش‌خود



جنسيهایفانتزی

یبهره‌مندی‌صحیح‌و‌مناسب‌از‌فانتزی‌های‌جنس



ثبتمجنسینگيداشتن

شاملمثبتجنسیرابطهآن،متعاقبومثبتجنسینگیداشتن

ونآوردبدستتواناییطریقازجنسیصلاحیتبهدستیابی

ص،شخآنچهاساسبرجنسیمرزهایتعیینوجنسیلذتایجاد

مذهبوعرففرهنگ،



زوجيبینروابط

تعامل‌مناسب‌و‌سازگارانه‌زوجین



امورجنسيومعنویت

رفتار‌های‌جنسی‌بر‌اساس‌‌ارزش‌ها‌و‌آموزه‌های‌معنوی‌




