
فواید و محدودیتھای بارداری



ترینبخشلذتترینخاص







افزایش طول عمر 

میکروکیمریسم



پستانکاھش خطر سرطان 



ژنیکولوژیککاھش خطر سرطانھای 



سیکل ھای قاعدگی با درد کمتر 



کاھش خطر بیماریھای قلبی عروقی

شیردھی •



کیستیککاھش خطر سندرم تخمدان پلی 



کاھش خطر مولتیپل اسکلروزیس 



بھبود وضعیت پوست و مو 



روانسلامت روح و 



زنانفواید زایمان برای 

:زایمان طبیعیفواید •







برخی از محدودیت ھا و ممنوعیت ھای 
بارداری 







ممنوعیت
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