
عطیه رزازي 

کارشناس ارشد تغذیه 

رئیس گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین

نقش و اهمیت برنامه هاي حمایت 

تغذیه اي در کنترل و درمان 

سوء تغذیه کودکان 



مروري بر برنامه هاي حمایت 

تغذیه اي در جهان



برنامه هاي حمایت تغذیه اي در جهان 

•WIC Woman,Infant and children)(

•(World Food Programme ) WFP 

•UNICEF



نمونه هاي حمایت تغذیه اي 

• Home fortification

• Food backet

• supplement







مروري بر برنامه هاي حمایت 

تغذیه اي در ایران



سازمان هاي حمایتی در ایران

ھلال احمر •

بھزیستی  •

کمیتھ امداد •

خیرین و سازمان ھای مردم نھاد•







با توجه به اثر بخش بودن 

مداخلات در جهان و کشور  

برنامه حمایت تغذیه اي در 

. کشور به اجرا درآمد





 برنامه حمایت تغذیه اي در ایران

١٣٨٠سال •

کمیتھ امداد: سازمان حمایتی•

سال  ۶کودکان زیر : گروه ھدف•

١٣٨٧سال •

بنیاد علوی: سازمان حمایتی•

مادران باردار: گروه ھدف•



 برنامه حمایت تغذیه اي در ایران

  ١۴٠١سال •

کمیتھ امداد : سازمان حمایتی•

سال۵مادران باردار و شیرده و کودکان زیر : گروه ھدف•

مادرباردار و شیرده  ۴٠٠: استان قزوین •

سال ۵کودک زیر  ۵٠٠                     







گزارش کشوري بهبود کودکان حمایتی

  .است درصد50 کودکان بهبودي درصد میانگین

  مشهد، پزشکی علوم هاي دانشگاه در کودکان بهبودي درصد-1

 تترب خمین، زابل، زنجان، سراب، شوشتر، گناباد، لارستان، مراغه،

  ان،ایر سبزوار، اراك، آبادان، ، اردبیل البرز، اهواز، بابل، تبریز، جام،

  بوده درصد 60 از بیش قزوین و نیشابور شیراز، رفسنجان، جهرم،

  دص در مراغه و گناباد ، شوشتر زنجان، البرز، میان این از که است

  بهبودي در موفقیت این که اند داشته درصد 80 از بیش بهبودي

  .است تقدیر قابل کودکان



  و اول ماهه شش طی کودکان بهبودي درصد مقایسه•

  دهکنن دریافت کودکان بهبودي درصد که داد نشان دوم

 اصفهان، اسدآباد، هاي دانشگاه در غذایی سبد

  خلخال، تهران، بیرجند، بم، بجنورد، ایلام، ایرانشهر،

  ه،کرمانشا کردستان، قم، شیراز، بهشتی، شهید خوي،

  دوم ماهه شش در همدان و هرمزگان نیشابور، گراش،

  تاس بدیهی که یافته افزایش اول ماهه شش به نسبت

  .است بوده آنان همکاران و برنامه مدیران تلاش حاصل



دانشگاه هاي علوم پزشکی اسفراین و 

یزد کمترین درصد بهبودي را داشته اند 

).درصد 22و  20به ترتیب ( 



آموزش

 تعداد مادران آموزش دیده در زمینه اصول تغذیه سـالم در 

، خانواده ، گروه هاي غذایی ، تنوع و تعادل در برنامه غذایی

اهـه  اصول تغذیه کودکان به ویژه تغذیه تکمیلـی در شـش م  

بـا  . دوم در مقایسه با شش ماهه اول افزایش داشـته  اسـت  

توجه افـزایش پوشـش آمـوزش مـادران در زمینـه اصـول       

تغذیه کودکـان، اقـدامات آموزشـی ایـن برنامـه توسـط آن       

.  معاونت محترم  قابل تحسین است





اهمیت شناسایی صحیح گروه هدف

گروه سنی•

تشخیص صحیح•

مادران باردار و (تشخیص بھ موقع و زمان طلایی •
)کودکان



سال  5کودکان زیر 

)ماه تحت پوشش قرار دارد ١٨(سال   ٢کودک زیر •

)ماه تحت پوشش قرار دارد ١٢( سال  ۵کودک زیر •







نمودار کوتاه قدي



نمودار کوتاه قدي



)قد/ وزن(نمودار لاغري 



مادران باردار

)بھترین زمان(ماه چھارم بارداری •

ماه ١٢•



١۴٠١سرانھ ھر سبد غذایی درسال 

سال ۵کودک زیر

ھزار تومان  ١٢۵•
ماھانھ  

مادر باردار و شیرده 

ھزار تومان   ٢۵٠•
ماھانھ  



اقلام سبد غذایی 

برنج•

ماکارونی•

تخم مرغ•

پنیر•

مرغ•

روغن  •

شیر •

خرما•



حمایت تغذیه اي لازم است 

ولی کافی نیست 











آموزش و پایش

آموزش تغذیھ   -١

پایش و تن سنجی کودک و مادر بھ صورت دوره ای  -٢

ا و  کنترل بیماری ھ(ویزیت فصلی افراد تحت پوشش  -٣

)درخواست آزمایش ھای مورد نیاز



با تشکر از توجه شما


