


بیمارستان سلامت رستم آباد

«تزریق خون و فرآورده های خونیمراقبت های پرستاری در »

فریبا میرزاجانی
کارشناسی ارشد پرستاری 



میخونتزریقحیندربیمارازمراقبتبخشترینمهمبیمارسلامتوایمنیتضمین•

استممکنخونیهایفرآوردهانواعتزریقدرمخربهایواکنشکهآنجااز.باشد

.استبرخوردارایویژهجایگاهازمراقبتونظارتشود،دیده



رعایت گام های زیر در ترانسفوزیون خون و فرآورده های آن ، به 
:حفظ ایمنی و سلامت بیمار کمک خواهد کرد 

تهیه نمونه خون-1

اقدامات قبل از تزریق خون-2

مراحل تزریق خون-3



تهیه نمونه خون قبل از تزریق

بهتر است از ورید برا گرفتن نمونه استفاده شود•

(باعث تغلیظ خون می شود) پرستار نباید تورنیکه را به مدت طولانی و بسیار محکم ببندد•

:  است( تایید هویت بیمار) مهمترین نکته در تهیه نمونه خون قبل از تزریق•

ت بیمار را پرسیده و مشخصاقبل از نمونه گیری از خود فرد، نام و نام خانوادگی و تاریخ تولد راچنانچه بیمار هوشیار است 

فرم در صورت وجود مچ بند، مطابقت مچ بند با اطلاعات پرونده و.با پرونده و اطلاعات فرم درخواست خون مقایسه نمائید

درخواست تکمیل شده خون 

شده باشد به ن تعریفباید طبق دستورالعمل های داخلی در هر بیمارستان شناسایی این بیماراچنانچه بیمار غیر هوشیار است 

سایی استفاده نمودعنوان مثال می توان از یک نام مستعار و شماره پرونده بیمار جهت شنا



تهیه نمونه خون قبل از تزریق

مونه با ست است به منظور اجتناب از ترکیب ندر زمان خونگیری چنانچه بیمار در حال دریافت مایعات تزریقی از یک د•

مونه را تهیه ورت لزوم از پاینتر از محل تزریق، نمایعات تزریقی بهتر است از بازوی دیگر بیمار استفاده کرد و یا در ص

نمود

میلی لیتر خون دریافتی اولیه را دور ریخته و نمونه 10تا 5در صورتی که مجبور هستید از محل تزریق خونگیری کنید •

.جدید جهت انجام آزمایش جمع آوری کنید



تهیه نمونه خون قبل از تزریق

نمونه خون همولیز حتی الامکان باید با نمونه صحیح جایگزین شود•

و یا در د مگر مشخص باشد بیمار حامله نبودهنمونه قبل از تزریق نباید بیش از سه روز، قبل از تزریق جمع آوری شو•

ماه قبل،  تزریق خون نداشته است 3خلال 

جمع آوری ک روز قبل از تزریقروز گذشته تزریق خون داشته است نمونه قبل از تزریق نباید بیش از ی10اگر بیمار در •

شود 



تهیه نمونه خون قبل از تزریق

از بیماران و سپس اقدام به نمونه گیری( به عنوان مثال در ایستگاه پرستاری ) از برچسب زدن قبلی لوله های چند بیمار •

شدیدا پرهیز گردد

:  روی برچسب قید گرددحتما مواردی که باید 

نام و نام خانوادگی بیمار

تاریخ تولد

شماره پرونده

.نام فردی که نمونه گیری کرده است –تاریخ و ساعت خونگیری : سایر موارد

.قبل از ترک بیمار مطمئن شوید لوله ها صحیح برچسب گذاری شده است: توجه توجه



ن بعد از تهیه نمونه باید فرم درخواست خون با نمونه به بانک خو
فرستاده بشه 

انواع فرم درخواست خون و فرآورده های خونی •

درخواست خون و فرآورده های خونی-1

(  دقیقه30تهیه در کمتر از ) درخواست خون و فرآورده های خونی به طور اورژانس-2

فرم در خواست پلاکت فرزیس -3



فرم درخواست خون و فرآورده های خونی

پزشک تکمیل و مهرفرم درخواست خون و فراورده های خونی توسط -1

.گرددو امضا 

در صورتی که فردی غیر از پزشک فرم را تکمیل کند،مسئولیت صحت تمام-

.وداطلاعاتی موجود درفرم به عهده پزشکی است که مهر او در فرم دیده میش

تکمیل گردد پس از ارسال هر دو نسخه به بانک خوندو نسخه این فرم در -

نسخه باقی مانده و زرد رنگ در بانک خون و ثبت درخواست، نسخه دوم 

.ارسال میگرددبخشفرم جهت نگهداری در پرونده مجددا به اصلی



فرم درخواست خون و فرآورده های خونی به صورت اورژانس

گرددپزشک تکمیل و مهر و امضاء این فرم نیز باید توسط -2

تکمیل منظور از درخواست خون به صورت اورژانس، مواردی است که بیمار پیش از-

بر این که تاخیرآزمایشهای استاندارد قبل از تزریق و بنا به تشخیص پزشک معالج مبنی 

تزریق گلبول در تزریق خون ممکن است حیات بیمار را به مخاطره بیاندازد نیاز به 

.قرمز پیدا میکند

در این گونه موارد با توجه به اینکه بانک خون بیمارستان زمان کافی -

جهت انجام آزمایشات سازگاری را ندارد با مسئولیت و مهر و امضاء 

RHپزشک معالج، خون بدون کراس مچ یا حتی بدون تعیین گروه خونی  ,ABO 

.را برای بیمار ارسال می نماید

دضروریست یک نمونه قبل از تزریق خون بدون کراس مچ به بانک ارسال گرد-

.اشدبرای کراس مچ و یافتن خون سازگار را داشته بتا در زمانی که خون بدون کراس مچ تزریق میگردد بانک خون زمان کافی



فرم درخواست پلاکت فرزیس

گرددپزشک تکمیل و مهر و امضاء این فرم نیز باید توسط -3

وصورتیدرخواست پلاکت فرزیس که به رنگ بنفش فرم -

از ارسال هر دو نسخه میگردد پس در دو نسخه تکمیل 

مربوطه قسمت به بانک خون و ثبت درخواست و تکمیل 

بانک خون در صورتی رنگ توسط بانک خون نسخه 

جهت نگهداری در پرونده اصلی فرم باقی مانده و نسخه 

ارسال میگرددبخشمجددا به 



اقدامات قبل از تزریق خون 

آماده نمودن بیمار و تجهیزات لازم : الف

تحویل گرفتن خون و فرآورده های خونی از بانک خون : ب

تایید هویت بیمار : ج



آماده بودن بیمار و تجهیزات لازم : اقدامات قبل از تزریق خون

:ون نماییدتحویل گرفتن خون و فرآورده از بانک خبررسی نمایید قبل از هر تزریق موارد زیر مهیا بوده و سپس اقدام به •

 آماده بودن بیمار و پرستار جهت تزریق –انتخاب محل مناسب تزریق در بیمار

 ست تزریق خون

 20-18سرسوزن با سایز مناسب در بالغین معمولا سایزG  24-22استفاده می شود در بچه ها سایزG

 اپی نفرین –موجود بودن داروهایی از قبیل آنتی هیستامین

 محلول سدیم کلراید تزریقی



آماده بودن بیمار و تجهیزات لازم : اقدامات قبل از تزریق خون

 کپسول اکسیژن

دستگاه ساکشن

یافت دارو دارد یا خیربررسی شود آیا طبق تجویز پزشک معالج بیمار قبل از تزریق نیاز به در  .

 خون تا تزریق بانکحداکثر فاصله زمانی بین تحویل گرفتن کیسه خون کامل و گلبول قرمز از: نکته

.  می باشددقیقه 30

ید و همچنین را از بیمار بپرسارتباط با بیمار برقرار کنید و هرگونه واکنش های قبلی به تزریق خون

دلایل انجام کار و مراحل آنرا برای وی توضیح دهید 



آماده بودن بیمار و تجهیزات لازم : اقدامات قبل از تزریق خون

د نیاز رضایت نامه باید حداقل اطلاعات مور.ید فرم رضایت نامه تزریق خون را توسط بیمار یا همراه وی به امضا برسان

ر مناسب ختیار او قرار دهد و اطلاعات باید به طورا که به تصمیم گیری بیمار در رابطه با انتقال خون کمک می کند در ا

در مواقع اورژانسی . رد توجه قرار گیردبیان شود و در آن زبان محاوره ای بیمار، سطح تحصیلات و تجارب وی مو

.کر گرددتزریق خون می تواند بدون اخذ مجوز انجام شود و دلیل آن در پرونده ذ

یر طبیعی را گزارش دهدبه بیمار توصیه کنید که لرز، سرگیجه ، خارش و تب و هر گونه علایم غ.





ط تحویل گرفتن خون و فرآورده توس: اقدامات قبل از تزریق خون
بخش

ک خون عودت داده شوداگر کیسه خون یا فرآورده دارای هریک از شرایط زیر باشد باید به بان•

                               هرگونه نشت از کیسه

 ( کیسه باد کرده) وجود گاز در کیسه

 رنگ غیر طبیعی

                                                          همولیز

                                                       تحویل                       از پرستارباید موارد صورت وجود هر کدام از این در وجود لخته

                                   خون و فرآورده خودداری نمایدگذشتن از تاریخ انقضای فرآورده.

 برچسب ناسالم

وجود کدورت

دمای نامطلوب





فرم نظارت بر تزریق خون کامل و فرآورده های گلبول قرمز



فرم نظارت بر تزریق خون کامل و فرآورده های گلبول قرمز

صورتی رنگ در بانک خون باقی مانده و نسخه اصلی واین فرم در سه نسخه  توسط پرستار و بانک خون تکمیل میگردد نسخه زرد•

ورتی به نسخه صنگهداری و پرونده بیمار در نسخه اصلی رم، به همراه فرآورده به بخش ارسال گردد ، پس از انجام تزریق و تکمیل ف

.برگرداننده می شودبانک خون 

قرمز با نظارت بر تزریق خون کامل و فراورده های گلبولقبل از تزریق هر فرآورده شماره کیسه خون و گروه خون قید شده در فرم•

.شماره اهدا و گروه خون درج شده  روی برچسب کیسه خون تطبیق داده شود

.فرآورده بررسی شودظاهری کیسه و تاریخ انقضای وضعیت •

.چک و امضا گردددو پرستار موارد فوق باید توسط •

.ن باید به بانک خون عودت داده شوددر صورت هر گونه مغایرت به هیچ وجه خون نباید تزریق گردد و کیسه خو•

.شوددقیقه اول تزریق و پس از آن با فواصل زمانی مشخص مطابق با فرم ثبت15علایم حیاتی بیمار بلافاصله قبل از تزریق و •

شده باشد مربوطه در فرم ثبت گردد و اگر تزریق انجام نتاریخ و ساعت شروع و پایان تزریق و حجم فرآورده تزریق شده در قسمت •

.کیسه به بانک خون عودت داده شده و علت عدم تزریق ذکر گردد



پلاکت،کرایو( FFP) فرم نظارت بر تزریق پلاسمای تازه منجمد



پلاکت،کرایو( FFP) فرم نظارت بر تزریق پلاسمای تازه منجمد

پلاسمای پلاکت ، و گروه خون قید شده در فرم نظارت بر تزریق کیسه فرآورده  قبل از تزریق هر فرآورده شماره •

.تطبیق داده شودکیسه،  با شماره اهدا و گروه خون درج شده  روی برچسب کرایوپرسیپیتیت 

.فرآورده بررسی شودظاهری کیسه و تاریخ انقضای وضعیت •

.چک و امضا گردددو پرستار موارد فوق باید توسط •

.ه به بانک خون عودت داده شود در صورت هر گونه مغایرت به هیچ وجه فرآورده مذکور تزریق نشده و کیس•

زریق  در از بانک خون ارسال شده است ترتیب تدر صورتی که برای بیمار بیش از یک کیسه فرآورده پلاکت یا پلاسمایی •

.قسمت مربوطه در فرم مشخص گردد

ابق با فرم مط.... ه، دومین فرآورده، سومین فرآورده علایم حیاتی بیمار بلافاصله قبل از تزریق و حین تزریق اولین فرآورد•

.ثبت شود



خشتحویل گرفتن خون و فرآورده توسط ب: اقدامات قبل از تزریق

:  دپس از تحویل گرفتن کیسه خون از بانک خون ، موارد زیر باید کنترل شو•

 نوع فرآورده درخواستی

 یکسان بودن نوع گروه خون وRH  بیمار و کیسه خون

تزریق خون یکسان بودن شماره کیسه خون با شماره سریال ثبت شده در فرم نظارت بر



تایید هویت بیمار: اقدامات قبل از تزریق 

درخواست سیده و مشخصات بیمار را با پرونده و فرمقبل از تزریق از خود بیمار، نام و نام خانوادگی و تاریخ تولد را پر•

.تکمیل شده خون مقایسه کنید

الی فرم مشخصات کیسه خون و فرآورده ارسدر صورت وجود مچ بند، مطابقت مچ بند با اطلاعات فرم درخواست خون و •

از بانک خون 

ا بر. ه و باعث مرگ بیمار گردیده استدر بعضی موارد دیده شده که به علت شباهت اسمی خون اشتباها تزریق شد•

بیمار و کیسه RHونده و بخش بیمار و گروه خونی و جلوگیری از این اشتباه، باید هم نام بیمار و هم نام پدر و شماره پر

.خون منطبق گردد



)  دضروریست دو پرستار موارد را جداگانه مقایسه و بررسی نماین
(برای مثال پرستار بخش و سرپرستار



نکات ویژه قبل از تزریق

اوی ریق خون اضافه گردد، زیرا ممکن است حهیچ نوع دارو یا مواد تزریقی نباید به کیسه فرآورده خون و یا ست تز-1

ول قرمز می محلول های دکستروز نیز باعث لیز گلب. کلسیم باشند که با سیترات موجود در کیسه خون ایجاد لخته می کند

.شوند

.یز کردنرمال سالین تنها محلولی است که همراه با فرآورده خونی می توان تجو

میکرونی استاندارد است تزریق 170-260تمام فرآورده های خون باید توسط یک ست تزریق خون که شامل فیلتر ها -2

.شود و تنها یک ست تزریق خون به هر کیسه وصل گردد

.یشگیری از لیز گلبولی می شوددر ابتدا لازم است ست با سرم نرمال سالین شستشو شود این کار باعث پ-3



نکات ویژه قبل از تزریق

.جداگانه تزریق گردد( IV LINE)رگ چنانچه هر کلویئد یا کریستالویئدی برای بیمار لازم باشد باید از یک

ستشو شودبتدا لازم است ست با نرمال سالین شپلاکت ها باید توسط ست مخصوص فرآورده های پلاکتی تزریق شوند و در ا



نکات ویژه قبل از تزریق خون

.یازی به گرم کردن خون نمی باشدبرای بیمارانی که در آن ها تزریق خون با سرعت معمول انجام میگیرد ن•

قبل از تزریق فقط با صلاحدید ( درجه سانتی گراد37رساندن به دمای ) استفاده از وارمر خون برای گرم کردن خون و•

.برای گرم نمودن به هیچ عنوان جایز نیست... شوفاژو یا –پزشک معالج قابل انجام بوده و استفاده از آب گرم 

.درجه سانتی گراد ممکن است باعث ایجاد همولیز شود42گرم نمودن خون به میزان •



نکات ویژه قبل از تزریق خون

BLOOD WARMERمهمترین اندیکاسیون قطعی استفاده از 

تزریق حجم زیادی از خون -1

میلی لیتر به ازای هر کیلوگرم وزن بدن در ساعت 50بیشتر از : بزرگسالان

میلی لیتر به ازای هر کیلوگرم وزن بدن در ساعت15بیشتر از : اطفال

تعویض خون درنوزادان-2



مراحل تزریق

:  وسایل مورد نیاز جهت تزریق خون

پایه تزریق        

دستکش             

گان                   

محافظ صورت              

شکل Yست مخصوص تزریق خون دو اسپایکه یا 



مراحل تزریق

مراحل تزریق را برای بیمار شرح دهید•

علایم حیاتی بیمار را قبل از تزریق چک نمایید•

.دست ها را شسته و دستکش و گان و شیلد صورت استفاده نمایید•

اگر خون کامل تزریق میکنید آن را به آرامی چند بار سرو ته کنید•



مراحل تزریق

30سی سی یا 2ق در ابتدای تزریق خون سرعت تزریق را با توجه به دستور پزشک معالج تنظیم نمایید سرعت تزری•

.قطره در دقیقه است

ولین علایم علایم حیاتی را ثبت نمایید معمولا ادقیقه اول تزریق در کنار بیمار بمانید و بیمار را ارزیابی نمایید 15در •

.دقیقه می توانید سرعت تزریق را افزایش دهید15حساسیت در این زمان اتفاق می افتد در صورت عدم واکنش بعد 



.در هر بار فقط یه کیسه خون باید به بیمارتزریق گردد•

چون بر اساس اطلاعات موجود در ساعات سعی کنید در موارد غیر اورژانس، تزریق در ساعات کاری روز انجام شود•

.کاری روز خطا کمتر رخ داده است

ثرمدت و حداک( البته بستگی به نیاز و تحمل بیمار دارد) و بیشتر تزریق شود ساعت 2هر واحد خون بهتر است به مدت •

.استساعت 4تزریق 

ق قطع و در صورت نیاز بیمار طبکیسه مربوطه به پایان نرسید، تزریق خون با RBCساعت، تزریق 4اگر در عرض •

.نظر پزشک، از کیسه خون مناسب دیگری باید استفاده شود



:مراحل تزریق

:  شکل  Yدر استفاده از ست تزریق •

.در ابتدا همه کلمپ های موجود در ست تزریق را ببندید

ون به از محل مخصوص نرمال سالین و کیسه خسپس پورت محلول نرمال سالین و کیسه خون را باز نموده و ست تزریق را

آنها متصل نمایید



:مراحل تزریق

محلول سالین و کیسه خون را از پایه تزریق آویزان نمایید

کلامپ موجود در مسیر نرمال سالین را باز نمایید

DRIP CHAMBERرا با کمک نرمال سالین از نرمال سالین تا نصف سطح آن پر نمایید

.ست تزریق را با نرمال سالین شستشو دهید
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شکل به کیسه خون وصل می شود و مجددا هواگیری انجام می شودYسپس مسیر دیگر ست 

باز نماییدسپس کلمپ نرمال سالین را بسته و کلامپ ما بین کیسه خون و بیمار را 

در صورت بروز هر عارضه، مسیر خون

.بسته و مسیر نرمال سالین باز شود



:مراحل تزریق

میلی لیتر نرمال سالین با بستن 50-30شکل می توان از آن برای رقیق نمودن خون با استفاده از Yدر استفاده از ست 

نرمال قرار دادن کیسه خون پایینتر از محلولکلامپ ما بین بیمار محفظه ریزش قطرات و باز نمودن کلامپ خون و سپس 

.سالین استفاده نمود 

.دمسیر وریدی با نرمال سالین استفاده نموهمچنین از این ست می توان در مواقع بروز عارضه برای باز نگه داشتن 



:مراحل تزریق

لی نمودا با خود فرآورده شستشو داد و آنرا از هوا خادر استفاده از ست های معمول تزریق خون نیز باید قبل از استفاده آنر



.باشد چک نمایید و ثبت کنیدعلایم حیاتی بیمار در فواصل منظم که در فرم مربوط به نظارت خون می 

.ست تزریق خون را به بانک خون بازگردانید و دستکش را دور بیندازید–بعد از اتمام تزریق خون ، کیسه خون 

:  توجه داشته باشید موارد زیر دقیقا ثبت شود

تاریخ و ساعت تزریق

نوع و مقدار فرآورده تزریقی 

علایم حیاتی بیمار در فواصل منظم 

عوارض مرتبط با تزریق خون 



تزریق چندین واحد خون و فرآورده

در خصوص تی به توصیه کارخانه سازنده فیلتراگر قرار به تزریق واحد دیگری از همان فرآورده برای بیمار است بایس•

عمولا مراکز اگر هیچگونه منعی قید نشده باشد م. دامکان استفاده از همان فیلتر قبلی برای تزریق فرآورده بعدی عمل نمو

4ر بنابراین اگر قرار به تزریق بیش از یک فرآورده د. ساعته استفاده می نمایند4از یک فیلتر برای یک دوره زمانی 

.ساعت است ممکن است ست تزریق برای بیش از یک فرآورده استفاده شود



در صورت نیاز به افزایش سرعت تزریق خون

(در بزرگسالان16Gمثلا )استفاده از سرسوزن بزرگتر •

میلی لیتر نرمال سالین 50تا 30رقیق کردن خون با •

مخصوص کیسه خون ( PRESSURE BAG) استفاده از کیسه فشاری •





:اقدام فوری برای تمام واکنش های ایجاد شده پس از تزریق خون

انتقال خون را متوقف کنید-1

باز نگه دارید% 0/9را با استفاده از نرمال سالین IVجریان -2

(شناسایی بیمار و واحد خون درخواستی) مطمئن شوید که واحد صحیح به بیمار مربوطه داده شده است-3

علائم و نشانه های حیاتی را کنترل نمائید-4

به پزشک مسئول و بانک خون اطلاع دهید-5

و ست تزریق به بانک خون ارسال نمایئدنمونه تازه ای از خون و ادرار جمع آوری نموده و همراه با واحد خون -6

با پزشک مسئول مشورت نمایئد و پروتکل بیمارستان را اجرا نمایئد-7



تکرارمهمترین وظایف پرستاری

سایی قبل از تهیه نمونه خون جهت انجام آزمایشات قبل از تزریق و کارت شنا-الف:   تایید هویت بیمار-1

قبل از تزریق خون و فرآورده-ب

یمارستان بررسی های مورد نظر در خصوص فرآورده تحویل گرفته شده از بانک خون ب-2

بررسی دقیق مشخصات روی برچسب کیسه خون-3

نگهداری صحیح خون و فرآورده ها تا زمان تزریق -4

گرم کردن خون در صورت دستور پزشک-5

تزریق صحیح خون-6

خونآشنایی با عوارض و اقدامات لازم در هنگام بروز عوارض ناشی از تزریق-7



با تشکر از توجه شما 


